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Presentacion

Hasta hace poco tiempo, €l estudio sobre el deporte se remitiaa cuestio-
nes médicasy legales —nutricion, preparacion fisica, reglamentaciones,
etcétera—. Salvo raras pero brillantes excepciones, |os cientificos socia-
lesy de los fendmenos humanos no le prestaban atencion. Hoy en dia,
sin embargo, hay un creciente interés por analizar el fendmeno deporti-
VO, yaque proporciona abundantes conocimientos sobrelasociedad y la
cultura, y porque el contexto cientifico contemporaneo lo favorece: se
deja de lado la consideracion del deporte como una actividad banal y a
quien lo estudia como insustancial. Se estaria superando la etapa social
gue sefiala Francisco Capistegui, en el sentido de que todo lo que entra-
ba dentro del apartado inferior de la cultura—sin mayuscula—, como el
deporte, suerte de cultura popular, “ quedaba marginado delo considera-
do como digno del requerimiento de la atencidn de unintelectual”.* En
este volumen se presentan algunos trabajos que dan testimonio de esa
tendencia, como el de Ricardo Sanchez Martin y el de Luis Cantarero,
asi como la resefia de Miguel Montaries del libro Culturas en juego.
Ensayos sobre antropologia del deporte en Esparia, editado por F. Xavier
Medinay Ricardo Sanchez.

1 Francisco J. Capistegui y John K. Walton, Guerras danzadas. Futbol e identi-
dadeslocalesy regionales en Europa. Pamplona, Eunsa, 2001, p. 12. Se puede
consultar este libro para entender €l renovado interés de los cientificos por €l
deporte. Més en concreto sobre la historiografia del futbol y las razones que
justifican esta relacion.



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

La situacion estéd cambiando, por fortuna, a menos en paises como
Esparia, donde se han multiplicado laslicenciaturas que abordan las Cien-
cias delaActividad Fisicay del Deporte o como ladel Magisterio con
su especialidad de educacion fisica, las cuales cuentan con asignaturas
relacionadas con la psicologia y la sociologia del deporte. Otras ense-
Ranzas mas especializadas, como postgrados, masters, cursos de verano
0 cursos de doctorado, estdn ampliando la formacion de los estudiantes
interesados. Por otra parte, |as publicaciones comienzan a surgir, como
se verd en este volumen, y en tal contexto hay que destacar €l papel
jugado por laAsociacion Espariola de Investigacion Social Aplicada al
Deporte (aeisap), nacida en 1991, la cual ha aglutinado a numerosos
estudiosos de variadas disciplinas, interesados en |os asuntos del depor-
te. Esta Asociacion organiza cada dos afios un congreso y publica el
resultado del mismo.

En México la situacién pertinente no se encuentra tan desarrollada.
Si bien es cierto que hay estudios de nivel de licenciatura relativos al
deporte en variasinstituciones de educacion superior, en el ambito espe-
cifico delainvestigacion apenas comienzan adesarrollarse intentos sis-
temati cos que examinan el complejo y multifacético ambito del mundo
deportivo. Uno de elloses el libro de Andrés Fabregas Puig, Lo sagrado
del rebafio. El futbol como integrador de identidades (EI Colegio de
Jalisco, 2001).

El presente nimero de Estudios del Hombre posee como punto de
encuentro el deporte, aunque caracterizado por lavariedad disciplinar y
tematica. Hemos querido reflgjar parte del amplio abanico de posibili-
dades existentes quetratan el asunto que nos ocupay pretendemosrefle-
jar la heterogeneidad que ofrece solidez al conjunto. Veamos.

Ricardo Sanchez Martin presenta una aportacion distinta a la del
resto de los trabajos: si la mayoria de ellos son resultado de investiga-
ciones de campo, el texto de Ricardo Sanchez aborda cuestiones
epistemol Ogi cas, tedricasy metodol ogi cas, sobre todo, relacionadas con
la antropologia del deporte. El resultado es muy estimulante.

Los textos de Maria Luz Rodrigo Estevan y de Xavier Pujadas i
Marti son un buen g emplo de como puede ser abordado el fendmeno
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PRESENTACION

deportivo desde ladisciplinadelahistoria. Rodrigo buscalos significa-
dos del ocio, € juego y €l deporte en las sociedades preindustriales,
concretamente en las medieval es hispanicas. Con el punto de mirapues-
to en el reino de Aragon de los siglos xiv-xv, su andlisis de una docena
de précticas deportivas es integrado en unavision global de la sociedad
gue las generd y fomentd. Lareflexion se algja de los habitual es estu-
dios sobre el deporte en |las sociedades tradicionales, para convertir la
temética en una de las claves que permite comprender las estructuras
politicas, econdmicasy mentales de la sociedad medieval. Por su parte,
el texto de Xavier Pujadasi Marti se centra en un periodo concreto del
pasado reciente de Esparia, la Guerra Civil (1936-1939), ofreciendo un
cumulo importante de datos sobre el deporte durante aguellos afios. So-
bre todo aborda |as actividades en cuestion en la retaguardia republica-
na. Resulta altamente novedoso, y en este sentido comienzaallenar un
vacio, pues ese conflicto bélico ha sido ampliamente abordado por nu-
merosos historiadores pero dejando de lado al deporte.

Lavision antropol 6gica del deporte, y mas especificamente del fut-
bol, encuentra en Andrés Fabregas Puig un serio exponente. El andlisis
que hace del futbol en el estado de Chiapasvamésalldde unadescripcion
etnogréficaparaconvertirse en el esbozo de unateoriacultural. Sumérito
no sblo reside en ello sino en colaborar a eiminar lavision simplistay
estereoti pada que campea de |a sociedad chiapaneca, vision influenciada,
no cabe duda, por |os medios de comunicacion. Desde el campo dejuego,
este autor analizalos movimientos que se producen e “inventan” un sim-
bolo cultural que ofrece cohesién alasociedad objeto deestudio: € equipo
de futbol profesona Jaguares de Chigpas. A partir de tales movimientos
pone en evidencialamovilizacion socia en laconstruccion de unaiden-
tidad local chiapaneca, en € aumento de la autoestima colectiva, en €
desarrollo de infraestructurasy en e fomento de la actividad econdémica.
En palabras de Fabregas, “¢el futbol en Chiapas esta colocado en ese am-
bito dual de legitimador de un nuevo orden modernizador pero también
deintegrador deidentidades|...] varias maneras de pensar € mundoy de
vivirlo, en una sociedad como lade Chiapas, encuentran en el ambito del
deporte un mecanismo de expresion de ladiversidad”.

11



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

También Luis Cantarero aborda un tema futbolistico. En concreto,
gemplifica el proceso de construccién de representaciones sociales de
una organizacion futbolistica: €l Real Zaragoza. Basandose en la pre-
senciadel club enlasnotas de laprensalocal, su interés reside en poner
de manifiesto laimportanciadel “nombrar” en el nombrado y enlosque
interactdan con él. Asi de sencillo y de complicado.

Alvaro Rodriguez Diaz lleva a cabo una reflexion tedrica sobre los
valores del deporte 'y su relacion con la estructura social. Su texto es un
acertado gemplo de aplicacion del instrumental socioldgico a tema en
cuestion y seguro estimulara el interés delos oficiantes de ladisciplinaen
las cuestiones deportivas. Por otra parte, sus reflexiones arrojan luz sobre
el papel quejuegad deporte en las sociedades contemporaneas. ¢Cud ha
sido suproceso socia ? ¢Quéval oressubyacen a mismo? ;Quépapel juega
en el orden socia? ¢Cudles son sus relaciones con la politica?, etcétera.

En su trabajo, Daria Deraga combina saber tedrico y préactico. Ella
realiza un recorrido historico del uso del caballo: desde su domestica-
cion con fines précticos —transporte, ayuda en el campo, etcétera—, pa-
sando por su indiscutible papel en el ambito militar, hasta el dia de hoy
en que se ha convertido en una pieza fundamental en laprécticade cier-
tos deportes. En todos esos casos €l orden social es distinto: € papel de
lasmujeresy el estatus que otorga han variado en funcion de lamodali-
dad deportiva. Lo que tienen en comun todas las modalidades que usan
el caballo, apunta Deraga, es que permiten establecer vinculos sociales
de primer orden.

El trabagjo de F. Xavier Medina coincide en algunos aspectos con el
de Andrés Fabregas, pues aun tratandose de culturas lejanas entre si
—Chiapas y Marruecos- |0s sujetos socia es que acuden al futbol cons-
truyen identidades por medio de ese acto, pero también buscan mejorar
su economiay, sobre todo, modernizarse, deseo que es digno de aten-
cion. A diferencia de Chiapas, Marruecos tiene una larga tradicion fut-
bolistica. Como sefiadla Medina, “Marruecos tierra de fatbol”, fue el
eslogan de la candidatura de ese pais para organizar el Campeonato
Mundial de Futbol del afio 2010, aunque, unavez méas, no consiguieron
su proposito. Al parecer, como apunta el autor del ensayo en cuestion,
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PRESENTACION

existe un gran deseo de modernizacién, una oportunidad para desarro-
[larse que se topa con fuertes resistencias internacional es.

Las relaciones entre € deporte y la alimentacién son el objeto de
interés de Frédéric Duhart. Ambas actividades tienen su funcion en la
construccion de la identidad. Cada practicante de un deporte tiene un
tipo de alimentacion que o define precisamente como tal. Eslo que €
autor denomina identidades culturales alimentarias deportivas. Duhart
lo explicacon claridad cuando habla del rugby y del surf: ser rugbistao
surfista es un modo de vida que incluye consumos alimentarios particu-
lares. Para este autor alimentacion y deporte van de la mano también
cuando setratade crear representaciones ideal es sobre el pueblo, laciu-
dad o lanacion. La publicidad combina pelota vasca con chocolates o
licor de Izarra, rugby con kiwis, etcétera. Se trata de transportar |os va-
lores asociados a estos deportes, muchas veces relacionados con un te-
rritorio concreto o un producto alimentario. Duhart también ejemplifica
con claridad €l potencial promocional del deportista de élite. De hecho,
lapopularidad que otorga el deporte es aprovechada por grandes marcas
para promocionar sus productos. L os gjemplos sobran.

Juanjo Céceres profundiza en las compl g as rel aciones entre depor-
tey alimentacion. Centra su andlisis en la adolescencia catalanay pre-
senta algunas conclusiones e ideas que pueden generar investigaciones
futuras. Laimportanciade su andlisisreside en poner de manifiesto como
la practica deportiva genera comportamientos alimentarios especificos,
desde restricciones méas o menos “adecuadas’ hasta disturbios preocu-
pantes como la vigorexia, la anorexiay la bulimia. Ambas actividades
satisfacen necesidades individuales y sociales bien presentes en el con-
texto sociocultural contemporaneo: preservacion delasaludy el bienes-
tar fisico y deseo de adquirir y mantener una estética e imagen corporal
bien val orada socialmente. Como se desprende de su minucioso trabajo,
alahorade abordar las relaciones entre deporte y alimentacion convie-
ne tomar distancia de generalidades y emprender un andlisis cientifico
socia detallado que considerelos multiplesfactores que las determinan.

La educacion fisica es abordada por Dora Blasco. Examina el con-
texto histérico de la educacion en general, desde finales del xix hasta el
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presente, para ejemplificar su situacion actual. Tomando como campo
de estudio el Centro Rural Agrupado Las Vifias, situado en la comarca
del campo de Borja, en Aragon, Espafia, |a autora en cuestion establece
unaserie de conclusiones dignas de ser tomadas en cuenta. En concreto,
se puede afirmar que la ata motivacién de los alumnos respecto de la
précticadel deporte es cortadaen seco por lafaltadeinfraestructura, por
la escasez de propuestas o por |la escasa tradicion deportiva de la zona,
sobre todo en cuanto al género femenino se refiere.

Por su parte, €l trabajo de Hilde Eliazer Aquino L épez constituye un
buen ggemplo de utilizacién del deporte en favor de la integracion so-
cia. Es un texto que pone en evidencia que la teoria tiene sus conse-
cuencias en lapraxisy muestra, ademas, el fuerte potencial de deportes
como €l futbol, el baloncesto y la gimnasia para facilitar la cohesion
social. Sus datos son generalizables a otros contextos culturales y tal
vez | as politicas deportivas nacional es deberian tenerlos muy en cuenta.
En Europa, por gjemplo, estamos observando que algunos deportes fa-
vorecen el mestizaje y eliminan comportamientos excluyentes.

Una compilacion de articul os sobre deporte sin que hubiese alguno
gue hablara del juego, cojearia. Desgraciadamente lo ludico se ha ido
algiando de la practica deportiva y los propios investigadores, cuando
hablamos del deporte, o hacemos en referencia a su relacién con la
economia, lapoliticao lasociedad y la cultura, dejando de lado €l papel
gue desempefia en la creacion de diversion. Por ello seincluye en este
volumen €l trabajo de Fernando Maestro. Con sencillez, lo que desde
luego esun elogio, narracdémo erael juego en lasociedad rural posterior
a la Guerra Civil espafiola. Termina aconsejando la recuperacion del
mismo para la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas, como
terapia paralos ancianosy elemento patrimonial de cualquier cultura.

El deporte es fuente de inspiracion para los poetas. Los poemas de
Marcos Castillo asi lo certifican. Fruto de su sagaz observacion y de su
talante creativo, en Octathlon —Gran maraton, Cazay pesca, L evantador
de peso, Zapping, Olimpiadas, Caza Mayor, Malas artes marciales y
Tras el maillot amarillo—, aborda preocupaciones sociales contemporg
neas. desempleo, estética corporal y mercadotecnia, confrontacion del

14



PRESENTACION

y0, emigracion, identidad nacional, zancadillas cotidianas, etcétera. Mas
alladel placer derivado de su lectura, €l lector atento puede extraer sus
propiasideas apartir de ellos. Paralos que busquen unarazon que justi-
figuelainclusion de unos poemas en unaobra de carécter cientifico, les
remitimos a Miguel de Unamuno: “nombrar es conocer y conocer es
engendrar, nombrar es engendrar las cosas [...] No ya solo el lengugje
comun todo, sino la cienciay la poesia mismas, no son otra cosa, si 1o
examinas, que un exacto nombrar...”?2

La presente compilacién de articulos sobre e deporte culmina con
la resefia de tres libros. La lectura atenta y critica de los mismos, por
parte de los autores de las rubricas, ha producido tres textos que invitan
asulecturay aladeloslibrosalos que serefieren. El primero de ellos,
resefiado por Raul Blasco, es de Andrés Fabregas Puig, Lo sagrado del
rebafo. El fatbol como integrador de identidades. Para resumirlo en
breves palabras, se puede decir que es un claro ejemplo de antropologia
del futbol. El segundo, fue resefiado por Miguel Montafiésy fue editado
por F. Xavier Medinay Ricardo Sanchez, como Culturas en juego. En-
sayos de antropol ogia del deporte en Espaiia. El titulo de laobrayanos
indica lo que ali vamos a encontrar: trabajos sobre deporte desde una
perspectiva sociocultural. El tercero, resefiado por Rafael Diaz Fernan-
dez, se debe a la lente de Andoni Canelay a la pluma de Rodolfo
Chisleanschi, y fue titulado Planeta futbol. Es un estupendo libro de
fotografias sobre e futbol en e mundo.

Agradecemos a los autores de | os trabajos aqui incluidos y espera-
mos que ellos sean de interés para | os lectores.

Luis Cantarero
Ricardo Avila

2. Miguel de Unamuno, Amor y pedagogia. Madrid, Alianza Editorial, 2000, pp.
190-191.
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Tendencias etnograficas postmodernas
en lainvestigacion socia del deporte

Ricardo Sanchez Martin

INTRODUCCION

Lapostmodernidad, como conceptualizacion de |os procesos de cambio
gue conducen a hablar de un rebasamiento de |os principios que funda-
mentaron la sociedad moderna, ha introducido también un profundo
debate en tres grandes &mbitos de la investigacion en ciencias sociales
aplicadas: las vias de acceso al conocimiento sobrelarealidad social, su
representacion y las consecuencias sociales de lainvestigacion cientifi-
ca. Uno delos principal es centros de atencién es el problemadelaautoria
etnogréficay las crisis de representacion que conllevalaimposibilidad
de objetivar larealidad. Ademas, el cientifico, que ha perdido su posi-
cion privilegiada en el acceso a conocimiento de larealidad social, se
encuentra, en nuestra sociedad del riesgo,* enfrentado a las consecuen-
cias sociales de su investigacion. Entre las posiciones cientificas resul -

1 Creo que no es éste el lugar para una reflexion completa y sistematica de la
construccion tedrica que representa la tematizacion de nuestra sociedad como
sociedad del riesgo. Sin embargo, si o es para plantear las consecuencias
epistemol égicas y de método que de ella derivan, especialmente para articular
una propuesta metodol égica que medie entre la dimension cientificay la di-
mensién socia en la produccion de conocimiento. Para aquéllos que quieran
acercarse a la produccion tedrica sobre la sociedad del riesgo aconsgjamos la
lectura de las siguientes obras basicas: Bauman, 2000; Beck, 1998; Giddens,
1994; Luhmann, 1992.
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tantes de estas circunstancias destaca el desarrollo de una antropologia
comprensivaexcesivamente preocupadapor el problemadelarepresen-
tacion y cuyas limitaciones han sido objeto de andlisis (Reynoso, 2000)

y, en una linea totalmente diferente, por una antropologia aplicada a

desarrollo comunitario (Greenwood, 2002). El presente trabajo se sittia
en el debate epistemol dgico, tedrico y de método dentro de laevolucién
y desarrollo de los andlisis etnogréaficos aplicados a lainvestigacion so-
cial del deporte.

Situar este texto dentro del debate cientifico sobre la metodologia
de investigacion “ postmoderna’ y, en concreto, sobre las posibilidades
y los limites de la aplicacién de métodos etnograficos para el conoci-
miento de larealidad deportiva, responde alas siguientes premisas. En
primer lugar, por creer que e debate profundo sobre epistemologia y
metodol ogia de las ciencias sociales en general no hadisminuido con la
postmodernidad, sino que, a contrario, ha incorporado a los debates
tradicional es aspectosy dimensiones nuevas. También ocurre en €l caso
de laetnografia o la antropologia, disciplinas complejas que estan lejos
de formar un cuerpo cerrado de conceptos, estrategias y técnicas de in-
vestigacion.

En segundo lugar, debido alaimportancia concedida, dentro de los
foros de debate sobre ciencias del deporte, al debate sobre los funda-
mentos epistemol dgicos y sobre las diversas corrientes metodol 6gicas
aplicadas a la investigacion social del deporte, asi como del uso de las
técnicas de obtencion y andlisis de datos més adecuados a cada una de
ellas. Un debate que yadio lugar, entre otros, alos conceptos de cuanti-
tativo-cualitativo, pluralidad metodol 6gica o de integracion metodol 6-
gica aplicados a la investigacion deportiva

Por ultimo, en tercer lugar, por las peculiaridades que adquiere en
nuestro tiempo el debate sobrela*“ utilidad” delas ciencias sociales apli-
cadas. La percepcion de nuestra sociedad como sociedad del riesgo ca-
racterizada por la generalizacion de la crisis de las organizaciones y el
desarrollo de un individualismo institucionalizado que impone una
subpolitizacion de la sociedad al margen o en el borde de los limites de
la democracia administrativa hace que, en este contexto, las propuestas
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delnvestigacion Social Participativa (1sP) o las estrategias de laantropo-
logia aplicada a desarrollo comunitario alcancen su mayor vigencia.

En definitiva, como se habravisto por el planteamiento anterior, se
trata de una aproximacion epistemol dgica que exploralas posibilidades
de una metodologia de investigacién social aplicada a deporte que se
corresponsabilice de las problematicas sociales del desarrollo comuni-
tario en la actual sociedad del riesgo.

EL DEBATE METODOLOGICO DE LAS CIENCIAS SOCIALES
APLICADAS AL DEPORTE

En €l estado espariol funciona desde hace méas de unadécadalaAsocia-
cion Espariola de Investigacion Social Aplicada a Deporte (Aeisap),
gue surgio6 de la necesidad de crear un espacio de debate y reflexion,
auténomo eindependiente, quetuvieracaracter interdisciplinar. Laspro-
puestas epistemoldgicas y de método han estado siempre presentes en
loscongresosdelaateisap (véase Barbero, 1994; Sanchez, 1996ay 1996b;
Martinez del Castillo, 1998; Latiesaet al., 2001; Mosqueraet al., 2003).
Sin duda un andlisis de las tematicas tratadas y de la metodol ogia de
investigacion usada en las diferentes investigaciones presentadas nos
informaria sobre las tendencias en la Ultima década, que, sin duda, no
son otras gue las que caracterizan el debate interior de las diferentes
disciplinas delas ciencias sociales en general. De forma esqueméticay
reduccionista podemos distinguir entre los enfoques positivistas, los
hermenéuticosy los criticos (Mardones, 1991). Asi, las tendencias més
positivistas buscan establecer las leyes generales del sistema deporti-
vo. Convertidas en ciencias nomotéticas pretenden conocer, bajo una
explicacion causal-funcional, los mecanismos que rigen las préacticas
deportivas. Y todo ello desde unaactitud tecnol 6gicay pragmética, basada
en el interés dominador: la razon instrumental. Frente a esta opcion
cientifica, las corrientes hermenéuticas se dirigen alos fendmenos sin-
gulares con voluntad comprensiva. Algjandose de la pretension de esta-
blecer leyes generales, rechazan el monismo metodol 6gico que pretende
imponer el positivismo y observan la relacion causa-efecto como una
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posibilidad entre otras; convirtiendo, de este modo, e modelo causal
en uno més de entre todos los modelos cientificos posibles. También
contrapuestaalatradicién positivistay alimentandose de | as aportacio-
nes de la hermenéutica que impone la idea de que no hay captacion
directa de lo empirico, sino que la interpretacion es siempre mediada
socialmente, se desarrolla la teoria critica. Desde este enfoque, las
ciencias sociales deben convertirse en un instrumento liberador. La
denuncia de la objetividad de la cienciay de su carécter como agente
reificador de la sociedad contribuye a hacer de larazon critica un mo-
mento hermenéutico de emancipacion.

En el caso de las ciencias sociaes aplicadas al deporte en Espaia,
los debates se han situado alrededor de |os conceptos que aqui presenta-
mos como dicotomicos:

o Entreel empirismoy lateoriasocia. Setrata de un debate tradicio-
nal que se considera superado al reconocerse la imposibilidad de
aprehender larealidad sin mediar el discurso tedrico. Sin embargo,
no es dificil encontrar trabajos muy decantados hacia uno u otro
lado.

o Entre los enfoques holisticos y sistémicos que conceden predomi-
nanciaalaestructuray aguéllos mésinclinadosalasrelacionescara
acaraque parten de los presupuestos del individualismo metodol 6-
gico.

o Entre los planteamientos diacronicos y procesuaes y los estudios
sincronicos o atemporales. Es decir, entrelos que conceden alahis-
toria un papel relevante en € estudio de los hechos sociales y los
gue pretenden retratar la red de interconexiones sociales en un mo-
mento determinado.

o Entrelasinvestigaciones que otorgan el peso de la dinamica social
y deportivaacondicionesinfraestructuralesy “pragméticas’ y aqué-
[las que buscan conocer |os fundamentos del pensamiento socia y
de la cultura a considerarlos la clave de la transformacion socio-
deportiva.
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o Entre los métodos explicativos y los comprensivos. Ya hace unos
anos sefialabamos como las ciencias sociales del deporte estaban
inclindndose, dentro de un proceso reflexivo, hacia los métodos
hermenéuticos que buscan la comprension de |os fenGmenos socio-
deportivos (Sanchez, 1996a).

o Y, por ultimo, el debate sobre la utilidad social de lainvestigacion.
(Heinemann, 1991)

EL PLURALISMO METODOLOGICO
Y LOS METODOS ETNOGRAFICOS EN CIENCIAS DEL DEPORTE

Otro factor importante en lasituacion actual delas ciencias sociales apli-
cadas al deporte hasido que &l debate entre | os diferentes posi cionamien-
tos epistemol dgicos y tedricos ha contribuido a mostrar las carencias y
las limitaciones disciplinarias, dando lugar a la necesidad de completar
los estudios de forma interdisciplinar donde diferentes “ especiaistas’
ayudan aperfilar todas|as dimensiones del fendmeno deportivo. No obs-
tante, ahora podriamos decir que estos estudios estan siendo superadosy
gue nos encontramos en la época de | os estudios transdisciplinares, don-
de predomina el pluralismo metodoldgico al considerar el disefio
multimétodo de la investigacion como aquél que nos permite profundi-
zar megjor en el objeto de estudio. Entre los tipos de estrategias de inte-
gracion metodol 6gica que se producen podemos distinguir (Dominguez
y Coco, 2000):

o Estrategia de complementacion cuantitativa-cualitativa (véase, por
gemplo, Puig, 1996).

o Estrategia de combinacion con una integracion subsidiaria de uno
de los métodos.

o Estrategiadetriangulacion donde se utilizan diferentes métodos para
el estudio de un mismo aspecto de larealidad socio-deportivay que
puede funcionar como un mecanismo de autoproteccion frente alas
inclinaciones de cada autor.
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Es en este punto de desarrollo de los estudios transdisciplinares y
del pluralismo metodol 6gico que se empiezan autilizar deformagene-
ralizada | os métodos etnogréficos en las ciencias sociales del deporte.
Sin duda la etnografia incorpora una multiplicidad de técnicas de ob-
servacion y obtencion de datos que pretende combinar datos cuantita-
tivos con interpretaciones contextual es cualitativasy, por tanto, se gjusta
al contexto cientifico actual (Hammersley y Atkinson, 1994; Taylor y
Bogdan, 1992). El trabajo de campo como elemento basico de la ob-
servacion participante, asi como el desarrollo de técnicas de obtencion
de datos tales como el diario de campo, las guias de trabajo, las fichas
etnogréficas o procedimientos auxiliares de registro (fotografia, video,
dibujo, etc.) y el uso complementario de diversos tipos de entrevistas:
abiertas y semiestructuradas, utilizacion de informantes clave, histo-
riasdevida, etc. (Roigé, 1999), se han convertido en técnicas generali-
zadas en lainvestigacion social del deporte que superan el desarrollo
especializado de la etnografia del deporte propuesta por algunos auto-
res (Mata, 2001).

En este contexto, 10 que parece cierto es que la irrupcion de “la
postmodernidad” en las ciencias social es se presentacomo un movimien-
to de reconstruccion y desenmascaramiento de la razon ilustrada. Una
respuestaal “fracaso” del proyecto de modernidad que implicaun recha-
zo delarazon ontol 6gicamodernay, por tanto, de la base epistemol dgica
sobre la que se construye el discurso cientifico de la modernidad.

También la etnografia como disciplina cientifica incorpora de for-
ma reflexiva estos aspectos criticos dando lugar a la antropologia
postmoderna o comprensiva. No se trata aqui de generar una reflexion
sobre el estado de la cuestion en lo que respecta a los debates epistemo-
|6gicos (ontoldgicos segun € caso) de la antropologia como ciencia,
sino de sefid ar agrandesrasgos (también sin duda de formareduccionista)
la evolucion de las corrientes mas radicales dentro de su aplicacion al
estudio de larealidad fisicodeportiva de diferentes sociedades. Es decir,
sblo nos interesa en la medida en que nos permite sefialar 10s “ riesgos’
de la aplicacion acritica de algunas propuestas a la investigacion del
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sistemadeportivo.? Siguiendo aReynoso (1991), podemos decir que en
realidad, la antropologia comprensiva no es una escuela homogeénea,
Sino que dentro de ellaaparecen tres grandes corrientes que, si bien pue-
den considerarse unaevolucién delamismatendencia, acaban por pole-
mizar entre ellas. En lineas generales podriamos decir que primero se
plantea la escritura etnografica como un problema para, seguidamente,
generar nuevas practicas y modalidades de escritura etnogréfica, y, por
ultimo, provocar € estallido de los géneros literarios académicos. Estas
tres grandes corrientes de la antropol ogia postmoderna son:

o Lacorriente meta-etnogréfica. Es una antropol ogia de la antropol o-
gia que trata la etnografia como un texto literario y a antropélogo
como autor. En la préactica acaba siendo puramente textualista a
dedicarse casi por completo a andlisis literario de los textos etho-
gréficos.

o Laetnografiaexperimental. Quiereredefinir |as practicas etnografi-
cas, pero acaba preocupada fundamental mente por |a presentacion
del texto etnografico. Con la voluntad de eliminar la presencia
distorsionadora del antrop6logo como autor acaba por transcribir
sin mas las entrevistas. Desarrolla, entre otros “experimentos’, la
etnografia dial 6gica.

o Lavanguardiapostmoderna. Eslaversion mas radicalizada, funda-
mentada en una epistemologia irracionalista que niega la posibili-
dad de lapropiaciencia.

Sin duda, algunas de las reflexiones de esta corriente ayudan a un
mejor disefio delainvestigaci on etnogréfica, pero, como vemos, laradi-
calizacion de estas corrientes genera una serie de riesgos en la etnogra-
fia comprensiva postmoderna: el riesgo de pasar de la ciencia a la

2. Para introducirnos en el debate de la postmodernidad de la antropol ogia como
cienciapueden consultarse: Clifford, 1995; Cliffordy Marcus, 1991; Gonzélez,
2003; Friedman, 2001; Marcusy Fischer, 2000; Reynoso, 1991 y 2000.
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literatura; del texto a didlogo narrativo; €l riesgo del predominio del
discurso evocador; de ladesaparicion del “investigador” (nadie observa
y nadie resultaobservado); del fragmento como elemento clave; asi como
del monismo “culturalista’ (todo empieza y acaba en la cultura). En
efecto, “el mundo postmoderno es un mundo postcientifico” (Cliffordy
Marcus, 1991: 198).

Y estas versiones etnogréficas son las que han hecho suyas en buena
medida los estudios culturales (Cultural Sudies). Un tipo de “investiga-
cion etnogréfica’ que, a pesar de su desarrollo dentro de los departamen-
tos de ciencias sociales del mundo académico anglosgjon —y también,
aunque en menor medida, entre los de ciencias del deporte— parece haber
entrado en un callgjon sin salidacon respecto alas capacidades de produc-
cién cientifica sobre la complea realidad socio-deportiva. Dentro de los
“estudios culturales’ aplicadosa deporte destaca, en lenguacastellana, la
revision que realiza Martin (2003) de estos estudios anglosgjones. En su
planteamiento, las nuevas investigaciones postmodernas parten de la cri-
Sis de representatividad que surge de la imposibilidad de representar las
experiencias de la otredad con rigurosidad y que, por tanto, destruye
mito de la*“objetividad”, especialmente en las ciencias sociaes. A conti-
nuaci on surgen nuevas tendencias de escribir que dan lugar ala* escritura
experimental” basada en el uso de estrategias literarias y novelescas
paraconseguir “ representaciones evocativas’ y que culminanenlo quese
ha venido a llamar la ficcidn etnogréfica (véase, en este sentido, la re-
flexion de Marcusy Fischer, 2000: 119-122). La pretension es crear tex-
tos“vitdes’ y “amenos’ que no “aburran” a lector y, paraello, inventan
personajes de ficcidn que sintetizan |os aspectos que € “investigador-au-
tor” consideraesencialesy significativos.

Las criticas principales que reciben abundan en lo siguiente
(Reynoso, 2000):

o Desarrollo ambiguo y fragmentario de marcos tedricos importados
de otras disciplinas.
Utilizacién simultdnea de metodol ogias incompatibl es.
Concepcion idealizada de la interdisciplinariedad.
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o Reteracion de los mismos disefios de investigacion y de los mis-
mos resultados.

o Renuncia implicita (y en algunos casos explicita) a proyecto de
ciencia.

o Descripcién meramente intel ectualizada de teméticas también muy
recurrentes.®

HACIA UNA METODOLOGIA DE INVESTIGACION PARTICIPATIVA

Partiendo delos posicionamientosreflexivosdelas* sociologias del ries-
go”, que recogen algunos de los debates epistemol dgicos planteados
anteriormente, tal y como pueden ser lacrisisdelaautoridad cientificay
el énfasis en la observacion de segundo grado,* se ha desarrollado una
tendencia investigadora, también complgjay diversaen si misma, que,
sin caer en lairracionalidad y el culturalismo exclusivo, se ha encami-
nado a favorecer y estimular la participacion social en el proceso de la
investigacion.®

Tras lacriticaa objetivismo y a positivismo de los enfoques mas
tradicionales, parece dificil mantener |a distancia epistemol 6gica entre
investigadores e investigados que esta en su base. Asi, partiendo de una
teoria dialégicay critica, la metodologia social participativa se ve diri-
gidaaincorporar las opinionesy los intereses de |os participantes en un
plano deigualdad (Dominguez y Coco, 2000), y se orientaalaacciony
resolucion de problemas sociales. Problemas que se deben definir me-

3. Entre las teméticas destaca su “compromiso” con las minoriasy la*“ denuncia’
de lareproduccion cultural de las desigualdades sociales.
4, “Las observaciones de segundo grado son observaciones de observaciones...]

Todo se vuelve contingente cuando agquell o que es observado depende de quien
es observado” (N. Luhmann, 1997: 93-94).

5. L asreflexiones epi stemol dgi cas reali zadas desde | as sociol ogias del riesgo pue-
den ampliarse con la lectura de las siguientes obras. Beriain, 1996; Giddens,

2000; Luhmann, 1996 y 1997.
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diante una combinacion de expertosy de agentes sociales y donde se ha
de proteger alos sujetos de lainvestigacion mediante el consentimiento
informado (similar alas ciencias biomédicas). Un proceso de investiga-
cion queimplicaun requerimiento de participacion activadonde se acen-
tualacolaboracion, el consenso, el consentimiento, la confidencialidad,
la cogeneracion de datos y la codefinicion de problemas (Buxo, 2002).
De tal forma, la Investigacion Socia Participativa,® partiendo de una
perspectiva criticay dialogicay sustentada por una epistemologia que
establece o investigado como sujeto agentey, por tanto, en simetriacon
e investigador, investiga para transformar y democratizar (Alberich,
2000).

Untipo deinvestigacion que Lopez y Lujan (2000) han considerado
clave en la ¢sobremoderna? sociedad del riesgo. Una sociedad que se
caracteriza por €l “colapso de la comunidad” (Putnam, 2002) cuyos in-
dicadores principales son el descenso sostenido del nivel asociativo y
sus repercusiones en € volumen de capital social (dimension e intensi-
dad delasredes sociales).” Sin embargo, dentro del capital socia, Puthnam
distingue el establey formal con vinculosfuertesy el coyuntural einfor-
mal con vinculos débiles, destacando, sin embargo, la importancia de
las socialidades blandas en lared que teje €l capital social. Y es que, en

6. Como precursoradelaisp, lalnvestigacion Accidn ha ocupado, en Espafia, un
lugar importante en las metodol ogias de trabaj o, especialmente en €l campo de
|la pedagogia de la Educacion Fisica. En 1994 M. J. Séez presentd una ponen-
ciacon €l titulo “ Lainvestigaci én accién: un enfoque prometedor tanto parala
investigacion como paralaformacion del profesorado”, donde sefialaba el po-
tencial que representaba esta metodologia aplicada a la ensefianza (ponencia
recogida en Sanchez, 1996). Un buen gjemplo de la utilizacién de la metodo-
logia de Investigacion Accion aplicada a deporte recreativo [o tenemos en
Hilde Eliazer Aquino Lépez (2007) en el capitul o de este mismo monografico
que lleva por titulo “ Desarrollo de una experiencia comunitaria deportivo-re-
creativa’.

7. U. Beck (1998) sefialaba que una de las claves paraexplicar el proceso de mo-
dernizacion reflexiva (sociedad del riesgo) es el proceso de individualizacion.
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definitiva, los dos tipos de compromiso socia tienen influencia en el
volumen y la calidad de las relaciones sociales establecidas.

En efecto, para Lopez y Lujan (2000), en la sociedad del riesgo es
importante la participacion publica en lainvestigacion social, especial-
mente si ésta implica algun tipo de “gestion del riesgo” (véase Garcia,
2005). Un argumento, instrumental, es que la participacion es la mejor
garantiaparaevitar laresistenciasocial y la desconfianza ante las insti-
tuciones. Otro, normativo, es que latecnocracia esincompatible con los
valores democraticos. Por Ultimo, el argumento sustantivo nos asegura
gue los juicios de los no expertos son tan razonables como los de los
expertos. Tal y como planteaA. Garcia (2005: 275) “si lacienciahade
ser no sélo conocimiento pablico sino conocimiento para el publico,
elloimplica, sin duda, en una sociedad democratica, que el pablico par-
ticipe en la orientacion de las politicas publicas de la ciencia’. Asi, la
Investigacion Socia Participativa debe ser capaz de integrar tres tipos
de conocimiento: el basado en la experienciay e sentido comun, €l
conocimiento técnico experto, y el derivado de los diferentes intereses
sociaes. Para ello, es fundamental contar con los diferentes grupos de
interés afectados, expertos, instituciones patrocinadoras y un equipo
interdisciplinar de expertos, organizados, por jemplo, en diferentes gru-
pos de trabgjo (Basagoti y Bru, 2000):

o Un grupo conformado, estable y permanente, con un grado alto de
implicaciony queincluyeinvestigadores e investigados que buscan
tanto la informacién como la autoformacion, y cuyas técnicas de
trabajo pueden ser los informantes clave, el Grupo Nominal, los
Mapas Sociales, etc.

o Un grupo informado, con colaboraciones puntuales y personales,
pero con un bajo compromisoinicia donde se pueden utilizar técni-
cas como la Tormenta de ideas, etc.

o Una comisién de seguimiento, estable pero de baja periodicidad,
gue supervisael proceso y que incluye representantes de las institu-
cionesy administracionesimplicadas, asociaciones, clubes, colecti-
vos especificos, etc. Implicados en el proceso deben asumir su
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responsabilidad. L astécnicas mas adecuadas pueden ser |0s paneles
de ideas, |as asambleas, etc.

Como se puede observar, este tipo de investigacion necesita de la
ampliacion delasfuncionesy habilidades tradicionales del investigador
cientifico a incorporar las de negociacion y comunicacion fundamen-
talmente. Un tipo de investigacidn que también tiene sus riesgos, entre
los que se pueden destacar € de la “politizacion” del propio investiga-
dor mas preocupado por la negociacion que por €l rigor de sus procesos
y métodos, y €l de convertir a cientifico social en un animador socio-
cultural.

DEPORTE Y PROCESOS DE DESARROLLO COMUNITARIO

Revisando los trabajos realizados en investigacion social aplicada a
deporte no cabe duda de la preocupacion de losinvestigadores por desa-
rrollar, como sefiala Duran (2002: 179), “una ciencia con conciencia’.
Cada vez son més importantes las investigaciones y los estudios que
contribuyen al desarrollo de la democracia social a permitir, con pro-
gramas de actividad fisicay deporte y con su estudio, andlisis y difu-
sion, a luchar contra la exclusion, las desigualdades, € racismo y la
xenofobia. Asi, conocemos trabajos con poblacion presa, poblacion in-
migrante, diferentes colectivos de riesgo o grupos desfavorecidos en
general. También es muy importante la bibliografia sobre préactica de-
portivay desarrollo comunitario que destaca laimportancia del asocia-
cionismo deportivo en relacion con el aprendizaje de practicas
democraticas y ciudadanas.

Lo que resulta novedoso es que, ademés de |o anteriormente citado,
ahora se considera que la propia epistemol ogia de lainvestigacion socia
puede contribuir a desarrollo comunitario, a utilizar métodosy técnicas
deinvestigacion democréticas que permitan €l desarrollo de précticas ci-
vicas que mejoren | as relaciones sociales. Veamos a gunos gjempl os:

En gestion deportiva es una practica habitual el uso de la participa-
cion ciudadana en la fase de diagndstico. Sin embargo, en la toma de
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decisiones es més dificil encontrar lamisma participacién. No obstante,
disponemos ya de algunos g empl os que incorporan diferentes mecanis-
mos de participacién ciudadana en todas las fases de la investigacion,
valoracion y ponderacion de aternativas, asi como en latoma de deci-
sionesdefinitiva.® En este sentido, el Plan Estratégico del Deporte dela
ciudad de Barcelona se ha desarrollado siguiendo los criterios de la1s.
La metodologia de trabajo ha sido muy completa, incorporando tanto
datos cuantitativos como cualitativos. Las técnicas han ido desde los
analisis documentales a las encuestas pasando por entrevistas abiertas,
desde la utilizacion del Método Delphi con expertos hasta | as asam-
bleas de participacion ciudadana, tanto en la fase de diagndstico (Con-
ferencia de exploracion estratégica) como en la de la definicion de los
objetivosy los proyectos estratégicos (Plenario del deporte).®

En otro ambito, el delas conductas de riesgo dentro de las practicas
fisico-deportivasen el medio natural ,*° también encontramos alguin gjem-
plo donde lainvestigacion cientifica debe dar un paso haciala Investi-
gacion Social Participativa. Gracias a diferentes estudios hemos podido
saber como funcionalo que se havenido a conceptuar como €l “termos-
tato de riesgo” y que significa que todo e mundo tiene una cierta pro-
pensién aasumir riesgo que depende de numerosasy compl gjasvariables
como e grupo social de referencia, la cultura, €l género, la edad, las
experiencias anteriores, etc., pero que, como resultado de todo lo ante-
rior, variade individuo aindividuo. Ademas, este termostato del riesgo
Ilevaa desarrollo de conductas compensatorias del riesgo en las que se

8. A pesar de ser unanovedad en el campo deportivo, es ya una practica consoli-
dada en otros ambitos de gestion de la administracion publica. V éase Subirats
et al., 2001; Pindado, 1999.

9. Para una ampliacion véase: http://www.bcn.es/esports/plaestrategic/.

10. Paradesarrollar larelacion entre las actividades fisicodeportivas de aventuray
la sociedad del riesgo, véase Sanchez, 2003. En este ensayo se considera que
“el deporte de riesgo y aventura ritualizado es un campo privilegiado dénde
pensar en términos de riesgo y experimentar con la confianza’ (p. 269).

29



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

ponderan la percepcion de riesgo y la propension a asumir riesgos. La
1sp, a permitir la participacion activaen lainvestigaciony desarrollar el
“conocimiento” persona sobre sus propias conductas de riesgo de los
sujetos implicados, se convierte en un instrumento Util para evitar que
las mejoras en los equipamientos deportivos no se traduzcan en un in-
cremento de conductastemerarias (Famose, 1999; L opez y Lujan, 2000).

Por ultimo, también esimportante |a utilizaci on de unametodol ogia
de investigacion participativa en € caso de las précticas fisico-deporti-
vasinformalesy el uso del espacio publico. Los colectivos que las rea
lizan estén, en lamayoria de |os casos, sin censar, no tienen licenciasy
se manifiestan en contra de compromisos de caracter institucional
(skaters, breakers, patinadores, etc.). Por otra parte, esimportante cono-
cer sus mecanismos de interaccion y negociacion sobre el uso del espa-
cio publico. El disefio de unainvestigacion participativa donde, ademas
de los métodos tradicional es, se incorporen técnicas como |os sociogra-
mas, los talleres, las asambleas, etc., puede contribuir a conocer 10s
mecanismos de subpolitizacion de la sociedad, al tiempo que se favore-
ce el desarrollo comunitario y ciudadano (Sanchez, 2004).

CONCLUSION

Asi, parece gque las corrientes postmodernas (que no son ni unicas ni
exclusivas de la postmodernidad) han decantado la balanza dentro de
los estudios cualitativos, también en el campo deportivo, hacialos estu-
diosde carécter culturalistaqueincorporan lautilizacion transdisciplinar
de diferentes métodos de investigaci6n entre | os que destaca la metodo-
logia etnogréfica. Una metodol ogia etnografica ya sesgada por partir de
las referencias de la antropologia comprensivay aplicarse sin tener en
cuenta las controversias que se estaban desarrollando dentro de la pro-
pia disciplina antropol 6gica (Marcus y Fischer, 2000), optando en mu-
chos casos —por giemplo en el de la “ficcion etnogréfica’— por las
corrientes méas vanguardistas y radicales. En otra linea, pero partiendo
de presupuestos epistemol 6gicos similares, se ha desarrollado la antro-
pologia aplicada, muy ligada a la investigacion social participativa
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(Villasante, 2000 y 2001), y que, en menor medida, empieza allegar a
Esparia. Un tipo deinvestigacion que nos puede proporcionar el ementos
imprescindibles para el desarrollo de las ciencias sociales aplicadas
deporte que, ademas de continuar lalabor cientifica, amplien la partici-
pacion ciudadana en lavida deportiva de las ciudades. Tanto la antropo-
logia comprensiva como la antropologia aplicada al desarrollo
comunitario intentan salvar | os problemas éticos generados por lainves-
tigacion empirica, pero s partimos de los dilemas éticos que plantea
Heinemann (2003),* vemos cdmo no siempre |o consiguen por igual.
Las posibilidades de falsificacion de los datos y |a escasa documenta-
cién que aportan las versiones mas radicales de |os estudios culturales,
aumentan los riesgos éticosy dificultan el desarrollo cientifico al anular
las posibilidades de refutacion. Lainvestigacion social participativa, por
su parte, diluye laresponsabilidad del investigador al compartirlacon el
resto delos colectivosimplicados, al tiempo quelapreocupacion por las
técni cas de participaci on ciudadana pueden disminuir el rigor del méto-
do cientifico. Ambas tendencias, surgidas de la propiareflexibilidad de
las ciencias sociaes en general y de la etnografia en particular, abren
nuevas posibilidades en la investigacidn pero generan nuevos riesgos.
Es un problema cientifico y social & continuar explorandolos.
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Deporte, juego y espectaculo en la Espafia medieval:
Aragon, siglos xii-xv

Maria Luz Rodrigo-Estevan

Hoy endia, laprécticadeportivay € gjercicio fisico en susmasdiversas
acepciones, con sus actores'y sus espectadores, ocupan una parcelaim-
portante del tiempo de ocio, de no-trabajo de quienesvivimos en el seno
de las llamadas sociedades del bienestar. En un mundo cada vez méas
globalizado, los medios de comunicacion son un buen barémetro para
constatar el interés—yaseaincitado o demandado— que suscitan las prin-
cipales competicionesy sus protagonistas: las noticias deportivas|lenan
diariamente paginas y minutos de prensa, radio y television anivel lo-
cal, regiona y nacional. Ante esta realidad, tanto antropdlogos como
socidlogos, psicélogosy etndgrafos han sentido una especial atraccion
por las précticas y culturas deportivas, trazando diversos marcos teori-
cos que posibilitan, entre otros aspectos, contextualizar en cada socie-
dad las evoluciones y la transformaciones de las actividades fisicas,
estudiar susfunciones, valoresy simbolismos o analizar |os procesos de
socializacion y aculturacion que generan. De este modo, latemética ha
guedado inserta entre | as principal es preocupaciones de lainvestigacion
socia (Medinay Sanchez, 2003).

L os historiadores no han quedado al margen de estas corrientes de
estudio. Porgue también la historia se construye desde las inquietudes
del presente, desde |as teméticas que ocupan y preocupan en laactuali-
dad. En el seno de lo que algunos autores califican como una nueva
sensibilidad colectiva hacia la cultura del ocio, el hoy no solo crea
demandas sociales ludicas y festivas sino que también reactivala in-
vestigacion cientifica (Ladero, 2004). Por ello, dentro del panorama
historiogréafico, tanto el deporte como los juegos, |os espectaculosy la
fiesta constituyen el ge vertebrador de renovadas investigaciones so-
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bre las sociedades humanas.! Sociedades que habitan (o habitaron) un
determinado marco espacio-temporal y que son encuadradas en unas
coordenadas econdmicas, politicas y mentales donde las actividades
deportivas adquieren (o adquirieron) vaoresy significados determinados.

Lamayor parte de los estudios sobre deportes en |as sociedades tra-
dicionales provienen del campo de laetnologiay delahistoriadelalite-
ratura. Pero la integracion de los resultados en una vision general de la
historiay su uso como e emento paralacomprensi on de un sistema social
—desde sus aspectos econdmicos hasta los culturales’— ha sido una tarea
abanderada recientemente por medievalistas, hecho que no debe extrafiar
puesto que | as actual es sociedades occidentales donde lo IUdico y festivo
ha adquirido un significado propio maduraron su organizacion entre los
Siglosxi y xv.

El Diccionario Razonado del Occidente Medieval coordinado por Le Goff
y Schmitt incluye bajo la voz ‘juego’ los denominados juegos de azar,
juegos intelectuales y las competiciones, excluyendo voluntariamente

1 No se puede decir que los historiadores acaben de descubrir estatemética: pu-
blicado en 1938, el Homo Ludens del holandés Johan Huizinga fue el primer
estudio que analiza lafacetalGdicay € espiritu festivo del ser humano desde
una perspectivacientifica, poniendo derelieve suimportanciaparalacompren-
sion de toda sociedad. El interés de la historia por los aspectos socioeconémi-
cos relego esta linea de investigacion durante varias décadas, siendo retomada
por lahistoriografia francesa—historia de las mentalidades y nouvelle histoire-
através de los trabgjos de Caillois, 1967 y 1994; Heers, 1971; Ariés, 1982; o,
mas recientemente, de Mehl, 1990, 1993, 1995 y 2003; y Merdrignac, 2002.

2. Huizinga apuntd ya en su Homo Ludens que €l juego constituye un fendmeno
gue supera lo meramente biol égico, que va mas alla de una reaccion psiquica
condicionada por lo fisiolégico y que, para estudiar sus multiples formas y
significados, debe ser entendido como un fendémeno cultural, como una“cuali-
dad delaaccién” dificilmente reducible a pardmetros cuantitativos.
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otras diversiones y formas |(dicas como |as representaciones musicales
y teatrales (Mehl, 2003). Ello obligaarealizar unaprimeraconsideracion
de caracter conceptual. La inexistencia de una entrada propia para las
préacticas deportivas nos lleva a una problematica de fondo cuyo origen
sesitlaen labarrerainterpuesta por losinvestigadores sociales del mun-
do contemporaneo, empefiados en reservar €l concepto ‘ deporte’ paralas
précticas nacidas tras larevolucion industria y calificando —y en no po-
cas ocasiones descalificando— como juegos tradicionales las manifesta-
ciones competitivas de periodos histéricos precedentes.® Las teorias del
deporte como proceso civilizador (Elias y Dunning, 1992) no resultan
aplicables ala Edad Media ya que no se gjustan alas caracteristicas for-
males y funcionales que algunos autores consideran para definir el con-
cepto moderno dedeporte.* Asi, Le Goff (2005) sostiene que las practicas
competitivas medievales no estan exentas de violencia, no postulan la
igualdad socia de los participantes, no precisan de un lugar especifico
parasu g ecucion, no tienen un calendario, no serigen por un reglamento
compartido por las partes adversas... (retengamos estas cuestiones por-
gue los ggemplos que traeré a colacion més adelante matizan estas afir-

3. Mehl, 1993. L os argumentos mas frecuentes pueden leerse en el volumen diri-
gido por Caillois, Jeux et Sports (1967: 1196-1197) y se basan en afirmar que
las préacticas deportivas fueron una mera distraccion, muy alejada de las prue-
bas olimpicas de la Antigliedad, carentes de reglas precisas, de unainstitucio-
nalizacion, de un caracter religioso y de una trascendencia socioeconémica
resefiable; también apuntan que su practica no se asocié con la defensa de un
prestigio nacional o local, que no constituyeron un espectaculo salvo ocasio-
nalmente o que no dieron lugar a preocupaciones politicas, educativas o legis-
|ativas. Como tratamos de demostrar en este trabajo, |as competi ciones deportivas
medieval es tienen algunos puntos en comun en su incipiente desarrollo institu-
cional y reglamentario con el deporte antiguo y €l contemporaneo.

4, Resultacomplejoy arriesgado trasladar aotros periodos histéricos definiciones
conceptuales nacidas en € seno de unos determinados val oresy sistemas socio-
econdmicos, tal y como recuerda Luis Calvo en su introduccién a Culturas en
juego (Medinay Sanchez, 2003: 7-10).
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maciones). Més alla de discrepancias conceptuales y vacilaciones
terminologicas,® resulta mayoritariaentre los medievalistaslavision del
deporte como fendmeno cultural, como practica que debe ser incluidaen
lacategoriadel juego.® Y, siguiendo los argumentos de Huizinga, es acep-
tada lavinculacion entre deporte y €l trinomio juego/fiesta/funcion sacra
(2002: 49y 70-75).

Una segunda consideracion que deseo anotar es que estas imbrica-
ciones entre juego, divertimento, deporte, fiesta y cultura medievales
han constituido un condicionante paraque, historiogréficamente hablan-
do, el fenGmeno competitivo en si no haya tenido un tratamiento dife-
renciado y auténomo. Ello obliga a investigador, por un lado, a bucear
en los mas variados estudios sobre lo ludico, o festivo, lo ritual o lo
educacional para conocer |os resultados existentes; y, por otro lado, a
contar con escasosy puntual es trabgj os de base que dificultan | as tenta-
tivas de sintesis. Esta dispersion y escasez de estudios hasido propicia
da, ademés, por € lastre que los etnografos y etnélogos de fines del
siglo xix otorgaron a juego, ubicandolo a margen del trabgjoy del sis-
tema socioecondmico y, por tanto, al margen de las lineas de investiga-
cion més destacadas del siglo xx. Como ya he sefialado, |a emergencia
de la sociedad del bienestar y de lacivilizacion del ocio eslaque, ami

5. Una mirada a la bibliografia que cierra este trabajo basta para ver que en €
estudio de las sociedades medievales del Occidente europeo, unos autores si-
guen apostando por €l polifacético término ‘juego’ (Ariesy Margolin, 1982;
Mehl, 1990), otrosreivindican el concepto ‘deporte’ (Merdrignac, 2002) mien-
tras otros lo rechazan de plano (Le Goff y Truong, 2005), otros tratan de con-
cretar €l objeto de estudio con la expresién ‘juegos deportivos’ (Hernandez,
2003) y otros prefieren hablar de las competiciones medievales como un ele-
mento mas delacelebracion festiva (Heers, 1971; Verdon, 1980; Ladero, 2004).

6. Algunos autores como Georges Magnane se plantean afinales de la década de
1960 si el deporte de competicion deja de ser juego en cuanto que €l elemento
ltdico intrinseco es destruido por la profesionalizacién o en cuanto se
instrumentaliza politicamente para adoctrinar en una determinada direccion a
los jévenes (1967: 1659-1679).
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juicio, halogrado despertar nuevas percepciones sobre unas actividades
capaces de revitalizar economias'y mover ingentes masas de capital en
los més diversos ambitos. Y estarealidad que vivimosfacilitael replan-
teamiento del papel de las actividades deportivas en las sociedades tra-
dicionales, pasando del inventario descriptivo o del rastreo delosorigenes
detal o cual préactica, a nivel delas significaciones.

Hay unatercera consideracion que no debe obviarse: no resulta fécil
reconstruir el fendmeno deportivo en los siglos medievales ni ofrecer es-
tudios sisteméticos cuando la carencia de fuentes especificas obliga a
estudioso abuscar, mangjar y basar sustesisen muy diversas, dispersasy
parcial esinformaciones provenientes de todo tipo de documentaci on, tan-
to escritacomo arqueol 0gica e iconografica. A punta acertadamente Mehl
(1993) paraexplicar los silencios documental es que todas | as sociedades
humanas temen reconocerse ociosas y por €llo no acostumbran a degjar
demasiadas huellas de sus actividades |Udicas: tan solo las regulaciones
legalesy las actuaciones judiciales hablan sin tapujos.

A partir del siglo xin el incremento cuantitativo y cualitativo dela
documentacion conservada proporciona testimonios cada vez mas nu-
merososy diversificados. A través de ellos es posible analizar €l lugar
creciente de unas précticas deportivas que ya no solo se insertan en el
marco ritual delafiestay laelite sino que también estédn presentes en
otros momentos de lavida cotidianay en otros grupos socioeconémi-
cos. Esta mayor presencia del deporte en las fuentes archivisticas no
ha dado lugar, sin embargo, ala exhumacion y publicacion de referen-
cias en colecciones documental es. L as que existen no suelen centrarse
en los siglos medievales (Betancor y Vilanou, 1995) o, en caso de ha-
cerlo, los testimonios se pierden entre documentos de temética méas
amplia (San Vicente, 1988) o son tratados literariosy juridicos centra-
dos en practicas de €elite, como los libros de caza de don Juan Manuel
y de Gaston Phoebus o el Libro de la monteria de Alfonso X1, com-
puestos en €l siglo xiv.

Cerramos este apartado con una Ultima consideracion: apesar delas
disensiones conceptuales, del reciente interés historiogréfico por late-
matica deportiva y de las dificultades metodol6gicas que plantean las
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fuentes documentales, o cierto es que el panorama de conocimientos ha
cambiado mucho en las dos Ultimas décadas, como evidencia e ato
nuimero de publicacionesy los fructiferos coloquios, reunionesy semi-
narios celebrados en Francia, Espafia e Italia, fundamentalmente, a par-
tir de 1990.7

Ladocumentacion archivistica, arqueol 6gica, literariaeiconograficaha-
bla, afines de laEdad Media, de unapasion del conjunto de la sociedad
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Hacemos una breve referencia sobre las aportaciones més destacadas. Desde €l
ambito delahistoriaeconémicay social, laxxvi Semanade Estudio del Istituto
Internazionale di Storia EconomicaF. Datini reuni6 en 1994 un amplio abanico
de trabajos que vieron laluz bajo €l titulo I tempo libero: economia e societa,
sec. xii-xviii. Centradas en las competiciones caballerescas de la época medie-
val y moderna, los aportes de la vii Reunion de Estudios Historicos de Narni
fueron recogidos en 1990 en La civilta del torneo (sec. xii-xvi). En Francia, a
afo siguiente, el 116.e Congrés National des Sociétés Savantes de Chambeéry
posibilito la realizacién del monogréfico Jeux, sports et divertissements au
Moyen Age et & I’ age classique, aparecido en 1993. La Peninsula Ibéricano se
quedd a margen y el libro Desporto, jogo e arte era editado en 1987 por la
Direccion General de Deportes del estado portugués. En Espafia, las fructiferas
1x Jornadas de Estudios Histéricos de Palma de Mallorca se abrieron a un am-
plio marco cronolégico que abarco desde la Antigliedad hasta €l siglo xx y
buena parte de |as ponencias presentadas integraron €l volumen Espai i temps
d’oci alahistoria, publicado en 1993. Una década més tarde, en 2003, la Uni-
versidad de Salamanca editaba en la mismalinea de contenidos el monografico
Fiesta, juegoy ocio enla Historia, fruto de las xiv Jornadas de Estudios Histé-
ricos. Circunscrito alos siglos medievales, el vii Curso de CulturaMedieval de
laFundacion SantaMariaLaReal abordé lateméticaFiestas, juegosy especta-
culos en la Espafia Medieval y dio lugar a una publicacion del mismo titulo en
1995. La imbricacién de actividades fisicas competitivas en el marco de las
fiestas medievales convierte en obligada referencia obras colectivas como La
fiesta medieval o El rostro y discurso de la fiesta, publicadas en 1994.
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por deportesy juegos detodo tipo. Sin ningun esfuerzo interpretativo de
lainformacion al alcance del investigador, podemos afirmar con Ladero
(2004) que ya en los siglos x1v y xv comienza la época de los ocios
organizados en la que las autoridades desarrollan “ politicas deportivas’
através de la promocion de concursos 'y espectacul os deportivos, la fi-
nanciacion de trofeos y recompensas o la creacion de campos de juego.
Pero ¢qué existe detras de todas estas aficiones y dedicaciones? ¢Se
puede hablar de tiempo de ocio y de deporte en | as sociedades preindus-
triales? ¢Afectan a todos los grupos sociaes por igua? ¢Qué ideas o
conceptos sobre €l deporte y lo [adico se modelan y manegjan en estas
centurias?

Vayamos por partes. Las sociedades medievales del Occidente eu-
ropeo cristiano se definen, entre otros aspectos, por presentar un caréc-
ter fuertemente jerarquizado y militarizado y por estructurarse dentro
del sistema politico, econdmico eideol6gico que las elites politicasy la
Iglesia comenzaron a disefiar ya en €l siglo vii, en e seno del estado
protofeudal visigético. A partir de este momento —y como sigue ocu-
rriendo en laactualidad—, laestratificacion socia impuso lapracticaola
no-préacticade determinados gjerciciosy juegos. Asi, laclase productora
—grupos de campesinosy jornal eros— apenas disponia de economias sol -
ventes y carecia de pausas temporal es regulares que permitiesen larea
lizacidn de actividades deportivas. Mientras, |la elite guerrera llenaba
sustiempos deinactividad militar con gjerciciosfisicosy competiciones
gue requerian fuertes dosis de valor y destrezay que, entre otros aspec-
tos, constituyeron un buen entrenamiento corporal y mental, trataron de
encauzar los impulsos vitales de los mas jovenes y, en definitiva,
coadyuvaron a reforzar la preeminencia social del grupo como de-
fensor del sistema politico y jerarquico creado.®

El desarrollo urbano propicia cambios estructurales que afectan de
Ileno alaorganizacion laboral del Occidente europeo. Laprincipal nove-

8. En buena parte de las investigaciones histdricas, €l concepto ‘deporte’ queda
restringido en las sociedades preindustrial es a practi cas propias de los circul os
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dad en este sentido es que € trabajo comienza adespegarse deloslimites
arbitrarios regulados por la naturaleza e impuestos por 1os computos ca-
nonicos. El nuevo concepto de tiempo —mensurabley laico, como cons-
tatalapresenciaderelojes mecanicosen el mundo rural y urbano aragonés
del sigloxv (Rodrigo, 1996) — redefine larelacion salario/jornadalaboral
y sienta las bases para el desarrollo de un tiempo personal, diario y de
libre disposicion que se sitlia al margen de los tiempos de trabajo, de
descanso y de obligaciones domésticas, rituales 0 comunitarias (Mehl,
1995). El ocio urbano tomaposicionesjunto al ocio delaaristocracia® Y
lo ltdico —con sus protagonistas, sus reglas, sus competicionesy su es-
pectaculo— impregna el otofio de la Edad Media

Estas nuevas posibilidades de tiempo libre se vienen aafadir al cada
vez més abultado calendario festivo cristiano, con un centenar dejorna
das anuales de obligada observancia. La ociosidad se coloca, més que
en épocas precedentes, en €l punto de mirade moralistas, gobernantesy

cortesanos y nobiliarios, esto es, de los detentadores del poder palitico y econé-
mico, dedicados a emplear parte de su tiempo diario a entrenar y civilizar su
cuerpo (Rodrigoy Val, 2007). Esta sesgada vision eslamismaque tenialalgle-
siaenlossiglosbajomedievales en los que, como sefialaHuizinga“ el ideal ecle-
siastico impedialaestimacion del gercicio corporal y delaaegre demostracion
defuerzaen lamedidaen que no sirvieraparalaeducacién noble” (p. 231). Hoy
el lenguaje establece una importante diferencia conceptua entre los Ilamados
deportes de dlite o dlitistas —relacionados con posibilidades socioeconémicas y
no con aptitudes'y potenciales fisicos-y el deporte de alta competicion.

9. L os cambios estructural es bajomedieval es atenuaron laviolencia de los gjerci-
cios de lanoblezay modificaron sus significados:. torneos, justasy carreras de
caballos setrasladaron de castillosy palaciosa ambito urbano donde evolucio-
nan hacia competiciones y espectaculos multitudinarios y abiertos ala partici-
pacion delanuevaelite concgil: losllamados caballerosvillanos. El resto dela
poblacién ciudadana, muy dindmica socialmente y muy diversificada
laboralmente, tuvo posibilidades de practicar un amplio abanico de actividades
atléticasy competitivas, desde las caballerescas hastalas mas populares: tiro de
ballesta, pelota, lucha, cafas, caza, toros, carreras de caballos, justas...
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legisladores que ven en ella el camino hacia €l vicio, e pecado, |la po-
brezay el desorden publico. En el Occidente medieval, €l tiempo libre
asustaalalglesiay a Estado, inscritos ambos poderes en un sistemade
valores judeocristiano que alaba el trabagjo y se muestra hostil hacia lo
[Gdico y toda actividad no productiva. Un sistemade valores que traslu-
ce importantes fisuras tras el renacimiento humanista del siglo xi y €l
progresivo desarrollo de nuevas concepciones que no condenan lo ludico
de manera global sino que valoran el descanso y el deporte, reconocen
las aptitudes pedagdgicas del juego o comienzan a relacionar, aunque
solo sea en los tratados dirigidos a las elites, deporte y salud.*®

Muy significativasresultan algunasreflexiones de Tomasde Aquino
(s. xin) paragjemplificar las val oraciones positivas que se generan en €l
ambito intelectual bajomedieval en torno al gercicio fisico, lacompeti-
cion o laasistencia a eventos deportivos. En € Tratado de las pasiones
del alma apunta este tedlogo que “el ocio, €l juego y otras cosas que se
refieren a descanso son deleitables en cuanto quitan la tristeza que re-
sultadel trabajo” y més adelante, al comentar laimportanciadelavicto-
ria en la autoestima, opina que “todos los juegos en los que hay
competiciony esposiblelavictoria, son los mas deleitables; y, en gene-
ral, todas las competiciones en que hay esperanzadetriunfo” (cuest. 32,
art. 1, resp. 3). En el Tratado de |a fortaleza sefiala, ademas, la impor-
tancia de los juegos fisicos como evasion y descanso del trabajo (cuest.
138, art. 1, resp. 3). En su valoracion del conocimiento sensitivo, €l Tra-
tado de la Templanza defiende |a asi stencia a espectacul os | adicos™ di-

10.  Arnado de Vilanova (1980), en sus cuidados de salud dirigidos al rey Jaimell
(1291-1327) reiterala necesidad de redlizar gjercicio fisico, banarse, comer y
dormir bien para mantener €l cuerpo en estado idoneo. No obstante, habra que
esperar a siglo xvi paraque, en el marco de un nuevo renacimiento humanista,
Luis Vivesy otros pensadores argumenten el valor instructivo, educativo y te-
rapéutico de las actividades | Gdicas.

11.  Segln anotan los manuales de confesion, la lujuria es el pecado que més se
asocia a la asistencia a juegos, por €llo los moralistas arremeten con especial
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ciendo que “no parece que el asistir alosjuegos seaalgo vicioso, porque
tal asistencia se hace deleitable por la representacion”; y mas adelante
disiente de los autores cristianos que condenan el juego como inmoral e
impropio de la adustez religiosa a la par que critica a Aristoteles por
sostener que el juego no conduce a ninguin fin y, por tanto no es virtud,;
contra estas opiniones argumenta que el juego es necesario paralacon-
vivenciay que el hombre, por su condicion carnal y social, necesita de
lajovialidad y del disfrute corporal para dar descanso al alma (cuest.
168, art. 2, resp. 2).

Pero en esta alabanza del juego, del gerciciofisicoy lacompeticion
y de los deleites sensoridles y espirituales asi como de la jovididad y
sociabilidad que generan, Tomés de Aquino introduce matices:. la bus-
guedadel deleite descartalosjuegosy gjercicios calificados como grose-
ros, insolentes, disol utos u obscenos porque pueden incitar, animar y hacer
caer en pecado asi como todos aquellos que no se acomoden ala digni-
dad delapersonay al tiempo. En estostérminos, € tedlogo caminapor la
misma senda que tanto lalglesiacomo |os poderes civiles emprendieron
enlossiglosxiv y xv: ladefomentar actividades que conlleven el apren-
dizaje de roles sociales y se practiquen con control y moderacién.’? El
mecanismo fue relativamente sencillo: ala par que se prohiben unos de-
terminados juegos —os de azar y apuestas y los mas peligrosos para la
integridad fisica del deportista primordia mente— se procede alapromo-

inquinahacialas mujeres espectadoras; €l veto afectatambién alos clérigos por
ser inadecuado para su condicion asistir o participar en eventos lUdicos como,
seguin el cédigo legal alfonsino, torneos y bohordos y lidias de toros y otros
animales (Partidal, Titulov, Ley Lvi1). Unadelas condenas masreiteradasdela
Inquisicion espafiola en el Aragon de finales del siglo xv es la asistencia a
bodas y misas nuevas (donde los gjercicios taurinos resultan habituales) ni a
otros juegosy espectaculos “ de grandes placeres mundanos’ (Rodrigo 1996).

12. Enlamismalinease encuentran otras obras doctrinales como €l Libro de Con-
fesiones de Martin Pérez, el Cercapou de Eiximenisy otros confesionales de
los siglos x1v-xv analizados por Sanchez (1993).
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cién y patrocinio de otros considerados militar y politicamente mas Uti-
les, como veremos mas adelante, y se regulan los modos (para evitar
dafios fisicos y morales a propio jugador, a otros participantes y alos
espectadores) y los tiempos (para evitar € incumplimiento de obligacio-
nes laboralesy religiosas).

L as fuentes documental es evidencian la manifiesta voluntad de to-
daslasinstanciasde poder por organizar, dirigir, regular, instrumentalizar
y, en definitiva, controlar todo lo relativo a juego y a los espectéculos
gue acogen certdmenes deportivos. Porque alo largo de todo el periodo
medieval, 10s poderes publicos toleran y autorizan Unicamente aquellas
manifestaciones que se gjustan a lo reglamentado. Es evidente que los
legisladores prestaron mayor atencion a las condiciones que rodean la
actividad deportiva que a su reglamentacion interna.

Al poder establecido leinteresa, en primer lugar, fijar unas condicio-
nes horarias (no jugar en la noche ni durante la jornada laboral o las
misasy procesiones) y unasfechas (calendario de competiciones, inhabi-
litacion de la Cuaresma y Semana Santa). Una segunda preocupacion
recae en la concrecion de los espacios de juego (extramuros, plazas, ca
Iles, terrenos acotados... siempre espaci os publicos que posibiliten €l de-
sarrollo delas competicionesy laasistenciade espectadores). Y, entercer
lugar, sevaestableciendo un marco regulador que afectatanto al material
|adico (ballesta, pelota, dardo, garrocha, lanza, toros), como al desarrollo
interno del juego y a ciertos aspectos extradeportivos (fiscalidad, apues-
tas, violencias, dafios, responsabilidades).

Las posibilidades de organizar y financiar actividades deportivasen
el seno de celebraciones civicas, religiosas o rituales fueron creciendo a
medida que lasinstituciones urbanasy estatales |legan a su plena madu-
racion. Corona 'y municipios tienen capacidad econdmicay de gestion
para, en los siglos xi1v-xv institucionalizar competiciones, dotarlas de
periodicidad y convertirlas en espectacul os de masas. Por su parte, las
celebraciones privadas —ya no solo de la nobleza laica y eclesiéstica
sino también de las familias burguesas y de los asociados en cofradias,
gremios o parroquias— lograron financiar y contar con sus propios certé-
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menes | tdicos en unaevidente busquedade diversion, ostentaciony sig-
nificacion socioeconomica.

Como integrantes del sistema politico, mental y socioeconémico
del Aragon tardomedieval, |as practicas deportivas que presentamos a
continuacion constituyen un instrumento privilegiado para adentrarse
en el conocimiento de quienes vivieron ese espacio y tiempo. La va-
riedad y el paulatino desarrollo reglamentario de estos deportes per-
miten captar |aevolucion de unas sociedades forjadas en laguerracontra
el Islam y contra los reinos cristianos circundantes. Unas sociedades
Cuyos gjercicios deportivos mantuvieron durante todo el periodo me-
dieval un componente guerrero —plasmado en la preeminencia de las
competiciones a caballo, de los gjercicios de tiro y punteria, de lalu-
chay los combates de defensa— que evol uciona haciaformul as de mayor
espectaculo y menor agresividad. Unas sociedades donde también tie-
nen cabida juegos mas sencillos y espontaneos, como la pelotay la
bola, ligados alaimportanciadel cuerpo en movimiento, con adeptos
en todos los sectores de la poblacion y con unas codificaciones cada
vez méas complejas. Unasy otras actividades deportivas potenciaron la
competitividad y desarrollaron el gusto por el riesgoy el espectéculo,
ingredientes todos ellos que vinculan la demodé mentalidad caballe-
resca, ridiculizada en la literatura, con la expansiva y competitiva
mentalidad burguesa, que pone en juego su fortuna en busca de nuevos
mundos.

v

Enel sigloxun, €l Libro delosJuegosdeAlfonso X (1983: 309) conside-
ra dos tipos de actividades: las que requieren movimiento y pueden gje-
cutarse a pie 0 a caballo, esto es, los juegos deportivos; y las que los
participantes no tienen que moversey que hoy llamamosjuegos de mesa,
cuya practica es apropiada para los hombres de unas determinadas ca-
racteristicas —vigjos y flacos—, para determinadas situaciones —cuando
se estd en prision, en mar 0 en casa— Yy para las mujeres que, por su
condicion femenina, no suelen cabalgar, tienen como ambito vital €l
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hogar y, por tanto, son inadecuados paraellas |osjuegos de movimiento.
Las restricciones en cuanto a la actividad deportiva afectan también al
clero, a que se sancionaen lasleyes afonsinas con la privacion tempo-
ral de su oficio si asiste o practica determinados deportes.t

Entre los gjercicios que requieren movimiento, esfuerzo corporal y
se practican de pie, €l Libro de los Juegos enumera “esgrimir, luchar,
correr, saltar, echar piedra o dardo, ferir la pellota, e otros iugos de
muchas naturas en que usan |os omnes |os miembros, por que sean ellos
maés rezios e reciban alegria’. Los beneficios fisicosy animicos de este
tipo de deportes resultan evidentes parael rey Sabio, que expresa abier-
tamente su opinion al respecto, tal y como tuvieron que hacer muchos
otros dirigentes politicos coetaneos: en el universo mental cristiano de
estas centurias se vuelve necesario justificar y explicar, incluso si se es
rey, que las actividades deportivas y competitivas no conllevan peca-
dos ni condenas si son realizadas con moderacion, sin abandonar las
laboresy trabajos que cada quien tiene asignado y sin cometer acciones
ilicitas ni deshonestas.

Abordemaos, en primer término, |0sjuegosy deportes practicados” a
pie” en la clasificacion que ofrece Alfonso X. La habilidad y precision

13.  Partidal, Titulo v, Ley Lvii: “Que los perlados no deuen de yr aver |osjuegos,
nin jugar tablas nin dados, nin otros juegos que |os sacassen de sossegamiento.
[...] Y no deuen ver losjuegos: assi como alangar o bohordar, o lidiar los Toros,
0 otras bestias brauas, nin yr a veer los que lidian. Otrosi, non deuen jugar
Dados, nin Tablas, nin Pelota, nin tejuelo, nin otros juegos semejantes destos
[...] casi lo fiziessen despues que los amonestassen |os que tiene poder de lo
fazer, deven por €ello ser vedados de su oficio por tres afios; nin deven otrosi,
cacar con sumano ave nin bestia; el que lo fiziesse, despues que gelo vedassen
susmayorales, deve ser vedado del oficio por tresmeses’. En caso de producir-
seunamuerteen €l transcurso de algunapréacticadeportiva, lano intencionalidad
no es eximente para los clérigos, que son considerados homicidas: “Quando
algun clerigo faze cosa quel no conviene de fazer, assi como s matasse omne
corriendo caballo o alangando o bofordando, o echando piedra o tirando de
ballesta o faziendo otra cosa semeiante destas.” (Partidal, Titulo v, Ley xLi).
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necesaria para el tiro de dardos —con ayuda de arcos y ballestas, dos
elementos comunes en el armamento vecinal—dio lugar a apuestas, jue-
gos, comportamientos socialesy politicas urbanas que han dejado abun-
dantes huellas en la documentacién escrita e iconografica aragonesa.
Sobre todo en lo que serefiere al tiro de ballesta.

A pesar del desprecio de la nobleza por las armas propulsadas a
distancia, €l facil mangjoy lapotenciade loslanzamientos delaballesta
hizo que el uso de este artefacto se extendiese por todo el Occidente
europeo alolargodelossiglosxin y xiv.1* Estadifusion debié propiciar
la celebracion espontanea de concursos y juegos hasta que €l tiro de
ballesta se convierte, afines del Medioevo, en una préactica competitiva
orientada tanto al entrenamiento corporal como a periodicas puestas a
punto del armamento defensivo existente en las localidades que pro-
mueven la actividad.

En efecto, las autoridades municipal es aragonesasfomentan laaficion
por € tiro con laintencion de que los muchos vecinos habiles con la ba-
llesta se entretengan con este gjercicio y no se entreguen ala préctica de
otrosjuegosilicitosy deshonestos, como los dados y naipes con sus habi-
tuales apuestas de dinero.”® Yaen 1256, los primeros estatutos de la Co-
munidad de Aldeas de Daroca autorizaron este juego Yy las apuestas que
giraban entornoaé, eso si, semprey cuando | os aldeanos apostasen vino
y nodinero.Y apartir del siglo xiv surgen |os primeros concursos en todos

14. A travésdeladocumentacién concejil aragonesa, en concreto delosinventarios
de armas confeccionados en situaciones politicas criticas, sabemos que mudé-
jaresy cristianos de diverso estado y condicién poseian y sabian utilizar las
ballestas que el municipio adquiria para repartirlas entre los vecinos (Rodrigo,
1999: doc. 14). En Mallorca, los libros de cuentas del juego anotan que las
ballestas eran compradas por € municipio, a igua que € trofeo; y también
constan los gastos en acondicionar € campo de tiro (Rossell6, 1993).

15.  Entrelosjuegos regulados en los estatutos municipales del tablajey, por tanto
autorizados con la condicion de cumplir con unas formasy tiempos, aparece el
tiro de ballesta junto con el juego de pelota, €l tejo, los bolosy juegos de mesa
como lastablasy el gedrez (Rodrigo, 1998).
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los estados de la Corona de Aragon: Barcelona, Vaencia, Mallorca, Zara-
goza... Unade las competiciones documentadas mas antigua eslamallor-
quina: los jovenes de la ciudad argumentan su peticion de permiso a
gobernador alabando |as bondades de una actividad con la que aprenden,
se entretienen y, ademas, resulta de provecho para proteger de dafios y
enemigos, en caso de ser necesario, alos vecinosy sus bienes.'

Los certamenes detiro de ballestaresultan habitualesen el siglo xv,
de tal modo que aparecen cofradias de ballesteros en cuyo seno se esta-
blecen lazos de sociabilidad en torno a juego y a la organizacion de
concursos. Estamos ante competiciones masculinas, dotadas con pre-
mios municipales de alta calidad Hoyas o copas de plata, ballestas enga-
lanadas—, que atraian a miembros de |os sectores medios y altos de las
sociedades urbanas y en las que no estan representados nifios, mujeres
ni clero.r” Fueron los municipios en primerainstanciaquienes se ocupa
ron de ordenar las convocatorias de tal modo que los participantes pu-
diesen demostrar su fuerza, destrezay punteria. A finalesdel siglo xv, la
organi zacién parece corresponder a las asociaciones de ballesteros.

En Zaragoza, las primeras regulaciones conocidas son municipales
y se remontan a primer tercio del siglo xv. A partir de noviembre de
1435 la ciudad instituye de manera oficial un concurso anual con una

16.  Cf. Rodrigo (1996: 447-488). Losjovenes de unaparroquiamallorquinasolici-
tan en 1381 a gobernador de la ciudad hacer una muestra“por tirar e jugar de
balestadiesdefestesealtresdies, per apendre, e deportar, e per més ber nessesari
dels habitadors e bestiar larch e gordar-els da dany en lurs persones e béns per
anamichs.” (Coll y Cazeneuve, 1993: doc. 2)

17.  Los miembros de las 6rdenes militares, habida cuenta de su mision defensiva
de cadtillos y fortalezas, jugaban al tiro de ballesta con regularidad desde la
épocainmediata ala conquista cristiana del territorio. Asi, Julia (1993: 639) y
Rosell6 (1993: 488) sefidlan que, en su afan por contar con buenos ballesteros
entre sus miembros, |0s hospital arios obligaron a practicar el tiro dos veces por
semana, bajo penade perder |as pitanzas, amediadosdel siglo xv, unaordenan-
zadelaOrden del Hospital recordaba, concretamente, “ que tot frare sie tengut
dosjorns en lasemanade jugar alaballesta’.
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copa de plata valorada en diez florines de oro como trofeo. El llama-
miento, realizado con gran despliegue propagandistico mediante prego-
nes publicos, sefiala que los tiradores deben acumular méritosalo largo
de un afo. La temporada de competicién se abria el domingo de San
Lazaro (17 de diciembre) para darse por concluida el domingo de Pas-
cuaFlorida. A partir de 1438, €l periodo de lances se extendié alo largo
detodo € afio, iniciandosey concluyendo el segundo diade Navidad. Y
medio siglo més tarde, en 1479, el comienzo y final de la competicion
gueda fijado & 24 de mayo, un mes antes de San Juan, patrono de los
ballesteros zaragozanos.*®

Las jornadas habilitadas para disparar tenian que ser dias festivos
eclesiasticos y contar, como minimo, con diez participantes que se re-
unian en e cementerio de San Francisco, extramuros de la ciudad, acon-
dicionado como campo de competicién. Cadaballestero contabacon diez
juegos o lances paralograr aventgjar y vencer asusrivales. Con e prop6-
sito de medir mejor la destreza 'y punteria de los participantes, quedaba
prohibido el uso de cojinetesy horquillas por ser elementos que facilitan
lacargay mango delaballesta.’® En la primera etapa documentada, pa-
rece que el blanco distabadel lanzador unos ochenta pasos, que sereduje-
ron asetentaa partir de 1438. Lavictoriay € trofeo recaian sobre quien,
alolargo del afio, hubiese acumulado un mayor nimero de juegos gana-

18.  Enalgunos municipios laduracién del concurso era de una jornada, fijandose
con precision el inicio, como ocurre en Orihuela (Alicante), donde la competi-
cion, anunciada previamente, empezaba a las dos de latarde y se redlizaba a
trestiros, contabilizando el mejor de cada participante. En Elche, como en Za-
ragoza, la competicién duraba un afio (Hinojosa 1993) y en Mallorca se esta-
blecen dos muestras anuales (Coll y Cazeneuve, 1993).

19. EnBarcelona, lasbasesdel concurso, losdiasy |os premios se aprobaban en las
sesiones del pleno concejil en las postrimerias del periodo medieval; unas ve-
ces el trofeo consistia en unaballestadecoradaal estilo genovésy con un escu-
do delaciudad en platafina: en otras ocasiones se trataba de copasy piezas de
vajillas confeccionadas por | os prestigiosos orfebres barcel oneses (Julid, 1993).
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dos, ajuicio dejuecesnombradosatal efecto por el municipio. Méstarde,
las asoci aciones de ballesteros han tomado |as riendas de la organizacion
delos certdmenesy €l premio es asignado por sus miembros, aunque los
trofeos siguen siendo ofrecidos por laciudad. Hacia 1479 laregulacion y
celebracion delamuestraanua quedaen manosdelos mayordomosdela
cofradiade San Juan de Mozarrifar de ballesteros, apodada“ Cofradiadel
Alarde’ porque sus integrantes hacian un alarde o desfile urbano, al son
delamusica, paraentregar € trofeo anua .

Ademas de la competicion, tirar con arco y ballesta se convirtié en
entretenimiento de jovenes que practicaban su punteriaen cualquier es-
pacio. Ello obligo a que las autoridades competentes tomasen medidas
coercitivas —encaminadas a evitar accidentes y dafios— contra quienes
disparasen sus ballestas y arcos fuera de los enclaves autorizados. Ello
explicaactuaciones como ladel concejo de Daroca, que prohibio termi-
nantemente jugar dentro del recinto amurallado o en sus alrededores
desde las Ultimas décadas del siglo xiv hasta las primeras del siglo xv,
quiza por razén de algun accidente, quiza como consecuencia de las
derivacionesviolentas que el desarrollo delacompeticiony las apues-
tas solian provocar.?* Ciudades grandes como Zaragoza contaban con
enclaves autorizados que, aungue polifuncionales—el caso del cemente-
rio de San Francisco—, actuaban como campos de tiro: reunian una serie
de requisitos espaciales y eran acondicionados para albergar tanto al
evento deportivo en si, como a participantes y espectadores.

20. Paraestas precisionesy evoluciones nos basamos en |os pregones y estatutos
de lacofradia transcritos por San Vicente (1988: docs. 8, 39 y 287) cuyos con-
tenidos eran reutilizados, actualizados y reformados periédicamente.

21.  Archivo Municipa de Daroca, Pergaminos, 1256, marzo, y Actas Municipales
de 1479, f. 101v. y 1502, f. 21v.; Archivo dela Corona de Aragén, Cancilleria,
reg. 16 (1270), f. 217 y reg. 2202 (1405), f. 76. Las restricciones vuelven a
imponerse a partir de 1502 vetando competir intramuros con dardos y arcos
“dius penade ser perdidos o crebados | os dichos dardos e arquos, los qualesles
puedan tomar o crebar qualquiere oficial deladitaciudat quelostomardo vera
levar o jugar o tirar con los dichos arquos’ (Rodrigo, 1996).
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Sobre los gercicios competitivos de lanzamiento de piedras y de
tgjo, las escasas referencias documentales localizadas se refieren a su
categoria de actividades permitidas, siempre y cuando no conlleven
apuestas de dinero entre los propios jugadores o |os espectadores y no
causen dafios en bienes ni personas por g ercitarse en lugares inadecua-
dos. En cuanto alosjuegos de espada, también citados por Alfonso X €l
Sabio, la esgrima constituye un deporte de destreza plenamente regula-
do en el Aragén de comienzos del siglo xvi. En estas fechas cuenta ya
con una organizacion compleja que agrupa a los maestros en esgrima.
L os agremiados controlan la preparacion y ensefianza del arte en el ma-
nejo de la espada a través de exdmenes de destreza cuya superacion
aseguraalos aspirantes la consecucion del grado de “ pasador de defen-
sasy preboste en espaday broquel” en unao varias de las especialidades
existentes: espada de dos manosy espaday broquel pequefios (San Vi-
cente, 1988: docs. 83 y 89). Aunque estamos lgjos de poder valorar la
trascendencia socia de esta actividad, |a ausencia de noticias anteriores
al siglo xv sobre reglamentaciones, competicionesy concursos apunta a
gue su practica debio ser mas limitada que la del tiro de ballesta.

En relacion con la lucha, la compilacion legal aragonesa conocida
como el idal Mayor (1247-1252) contiene unas disposiciones que bien
pueden considerarse € punto de arranque de las legislaciones deportivas
estatales. Encuadrado dentro delaL ey Aquiliasobre dafiosinflingidos, €
texto aborda laexencion de responsabilidad lega de aquellos luchadores
gueen e transcurso del combate —gjustado en su programaciony desarro-
llo alas normas dictadas por |as autoridades competentes—, causen fortui-
tamente a contrincante alguna lesion o incluso la muerte; sin embargo,
los dafios provocados por realizacion de acciones no permitidas serén pe-
nalizados judicialmente. La descripcion de estas acciones constituye un
auténtico reglamento de “juego limpio”: echar a riva a fuego, a aguao
sobre algo punzante, empujarle deliberadamente para que caiga por un
lugar peligroso, morder o herir con las manos o € pie en € 0jo, en los
dientes 0 en otra parte sensible del cuerpo, apretar lacabeza, € cuelloo e
cuerpo, poner la mano en la boca para causar asfixia, zarandearle de un
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lado a otro... 0 seguir la lucha cuando € rival expresa su rendicion.? Se
tratapues, de untipo deluchasimilar alaolimpicagriega, introducida por
Romaen & occidente europeo.

Que las normas contenidas en el Vidal Mayor fueron observadas y
aplicadas no solo en Aragon sino también en tierras castellanas se refle-
ja, por gemplo, en e diario devigjede barén bohemio Ledn de Rosmithal
(1465-1467), donde se narra un certamen de luchaen la castellanavilla
de Olmedo ante “tres obisposy otras muchas personas’: contraun expe-
rimentado atletalocal se enfrenta Juan Zehrowith, un corpulento acom-
pafante del séquito bohemio; ignorantedelasreglasde juego, € forastero
es informado antes de comenzar la pelea de “laley o condicion de la
lucha, tal como alli se observa por costumbre, y consiste en que los
luchadores no pueden asirse de los miembros inferiores, sino de cintura
arriba’; iniciado el combate, el bohemio tomé por los hombros a su
contrario, le empujé hacia un escafio de piedra, haciéndole tropezar y

22.  El 8178, escrito en romance, dice: “Si un homne con el otro se trava en luita,
por provar las susfuergas con voluntad de ambos, et sin malicianingunael uno
fiziere daynno al otro o diere muert, no es obligado a la pena de injuria o del
mal. Et entonz seriadito que maliciosament faziasi lo itasse en fuego o en agoa
o sobrefierro, 0 lo enpuixasse a sabiendas a derribamiento del logar perigloso,
como aquesto podiesse eill escusar sin periglo de si, 0 si e mordiesse con los
dienteso si lo feriesse a sabiendas en el hueillo o en los dientes o en otro logar
perigloso con la mano o con el pie 0 con quoasequiere otro mienbro, o sil
constreyniesse la cabeca o el pescueco, o la mano |i poniesse en la boca en
guisaque non podiesse aentar, quoal maraveilla, et sil constreynniesse el cuer-
po o lo empuxasse daquent et daillent, o sozmetent aeill sobre todo esto con €l
pie o conlamano. Rebolver esaitorgado alos qui luitan, empero, de que el uno
delos qui luytan dixiere que non quiere mastrebeillar o luytar o dixiere: ‘leixa
te de estreynner me, quar ensaynno me', o disiere que lo leixe que ja es venci-
do, por tal que folgue, et tales cosas diziendo et floxando las manos, €l otro
seguiere, que ugiere que depués de daynno alguno vengua a eill del otro, sera
dito que por malezali fizo, et el qui fizo el daynno deve ser puynnido apenade
dineros sin mercé ninguna’. En la actualidad perviven modalidades de lucha
similares, como |as denominadas |eonesa, bretona y suiza (Gracia, 1991: 309).
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caer y se sentd sobre él en sefia detriunfo; pero los jueces dictaminaron
gue lavictoria no era vélida—por contravenir las normas-y, por tanto,
gue & combate debia repetirse, siendo vencido finalmente Zehrowith
(Garcia Mercadal, 1952: 268). La narracion ofrece, por encima de la
anécdota, €l desarrollo de un espectécul o competitivo en el que dos con-
trincantes miden su fortalezafisicade acuerdo con unasreglasy aceptan
el dictamen de unos jueces-arbitros cuya mision es evitar el empleo de
acciones antirreglamentarias en el transcurso de lapelea. Tanto del texto
legislativo como del literario seinfiere, ademas, que no existe un espa-
cio definido y acotado como escenario de la pelea; 1os obstaculosy pe-
ligros que los deportistas pueden encontrar en el desarrollo de su lucha
son los de cualquier plaza medieval —una grada de piedra, €l fuego de
una fragua, el agua de un pozo, de un abrevadero o de una fuente, 10s
tilesy herramientas en las puertas de casas y talleres artesanales— o de
cualquier explanada extramuros, con unabal sa o curso de agua cercanos
y con aperos agricolas diseminados por €l lugar.

En el caso de otras modalidades deportivas como las carreras
pedestres o el salto, la falta de testimonios archivisticos no implica ne-
cesariamente una escasa repercusion de estas actividades. Esta carencia
evidencia, por €l contrario, laexistenciade juegosy competiciones bien
asentados entre la poblacion, con reglas conocidas por todosy cuyo de-
sarrollo no provoca excesivos riesgos ni altercados ni invita a grandes
apuestas monetarias, por 10 que apenas generaintervenciones reglamen-
tarias o legidativas.?® Y la ausencia de descripciones literarias puede
explicarse por € hecho de que la generalizacion de estas competiciones

23.  El fuero de Teruel —al igua que el de Cuencay € de Albarracin—, recoge una
escuetamencion al lanzamiento de piedray alos dafios que puede ocasionar al
realizarse sin autorizacion y en lugares no adecuados (§ 350). Sobre las carre-
ras pedestres, su convocatoria parece habitual en ciudades como Sevillaen el
conjunto de actividades lUdico-deportivas programadas en diversas fiestas y
celebraciones, seglin recogen | as principales cronicas castel lanas bajomedievales.
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atléticas en el Occidente medieval no las convertiaen curiosas, admira-
bles o extrafias ante el ojo forastero.

Laexpresion “ferir lapellota’ remite a diversos gjercicios deporti-
VOSy competitivos muy presentes en la vida cotidiana de todos |os gru-
pos sociales: |osjuegos consi stentes en gol pear un obj eto redondo usando
las manos, los pies o con ayuda de algun objeto. Los especialistas rela
cionan su introduccién en la Peninsula Ibérica con el proceso de
romanizacion y latransmision de la “esferistica’ griegay la“pila’ ro-
mana. Pero son los siglos medievales |os que hacen que esta préctica
|Gdicay deportivase generalice en todos grupos sociales, dejando abun-
dantes huellas documental es e iconogréficas.* Mehl (2003) cree que su
auge en el Occidente europeo tiene mucho que ver con la existencia, a
partir del siglo xii1, de unas sociedades mejor dispuestas a apreciar en-
tretenimientos que combinan determinadas aptitudes fisicas con ciertas
capacidades mentales y con la posibilidad de satisfacer demandas muy
precisas (un control en la fabricacion de pelotas, raquetas o palos, la
existencia de terrenos de juego de dimensiones regulares y con una ar-
guitecturaespecificade muros vertical es, espaci os pavimentados, claus-
tros, barrerasy hoyos que permiten sumar tantos, o lanecesidad dereglas
escritas yaen los abores de laModernidad).? A juicio de este autor, la

24.  Lasmodalidades de juego de tradicién romana definidas en las Etimol ogias de
Isidoro de Sevilla (s. vii), las regulaciones sobre su préctica establecidas en
fueros generalesy normativas municipalesdelossiglosxii a xv o lasreferen-
cias contenidas en obras literarias como el anénimo Libro de Apolonio (princi-
piosdel s. xin), e Libro delos Juegosy las Cantigas de Santa Maria deAlfonso
X el Sabio (segunda mitad del s. xi1) o el Libro del Buen Amor del Arcipreste
de Hita (s. x1v) asi como la iconografia romanicay goética constatan la pasion
medieval por una amplia variedad de juegos de pelota, sobre todo a partir del
siglo xiii.

25.  Enlapeninsulaitalica, laaficion alapelotagenerd en el siglo xiv unimportan-
te comercio en las principales ciudades toscanas, donde se fabricaban y ven-
dian grandes cantidades de pelotas de todo tipo y dimensiones (Cavaciocchi,
1995).
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combinacion de habilidad fisica, destreza mental y suerte contribuyod,
ademés, al desarrollo de una fuerte expectacion y muchas apuestas mo-
netarias en torno a los juegos de pelota.

El corpus juridico aragonés refleja la aficion y los problemas que
generan dostipos de juegos: e consistente en impulsar lapelotadirecta-
mente con la mano, en un juego emparentado con la pelota vascay la
paume del norte pirenaico; y el denominado juego de bola, que no queda
definido en las fuentes documentalesy pudieraser similar a soulefran-
cés, un precedente del futbol actual, o tratarse de una variedad de pelota
de mano que impulsa una esfera mas grande y pesada denominada en
Aragon “peloton”, o referirse a la modalidad que usa palos, mazos o
piezas de madera paraimpulsar o detener lapelota. En lastierras valen-
cianas, vinculadas también a la Corona de Aragon, la documentacion
también constata la existencia de diversas modalidades —pelotaalo lar-
go, al rebotey al trinquete— pero apenas conocemos detalles sobre ellas.
Golpear la pelota a aire 0 a ras de tierra con ayuda de palos y otros
elementos da lugar a modalidades deportivas como la “chueca’,
emparentada con el actual hockey y que contaba en Medinadel Campo
con terrenos de juego especificos; o como lailustrada en la Cantiga 42
de Alfonso X, donde un jugador se dispone a golpear con un bate la
pelota que otro jugador sostiene.

En susdistintas formas, |a pel ota fue practicada por jovenes de toda
condicion, por la oligarquia municipa y por la nobleza caballeresca.?®
También ha quedado documentada la aficion del clero, a pesar de la
legislacion candnicay civil que vetaba su presenciay participacion.?” Y

26.  Recoge Ladero (2004) que en laValencia bajomedieval abundan los trinquetes
particulares —del bordell dels Negres, dels Cavallers o del Miracle, Nou de la
Pilota, de la Morera de Na Segarra, dels Centelles...— vinculados en su mayor
parte alas familias urbanas més destacadas; el comin de la ciudad, carente de
estas instalaciones, soliajugar en la calle aprovechando murosy fachadas.

27.  Yaapuntamos més arriba que lalegislacién alfonsina (Partida1, Titulo v, Ley
Lvi) reforzé las prohibiciones sinodal es no dejando que los prelados fuesen
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el relato de vigies de Antonio de Lalaing trasmite la idea de que los
juegos de pelotay bola constituyen uno delos g ercicios fisicosy entre-
tenimientos mas habituales de la alta nobleza.?®

Lapasion por los deportes de pelota no solo envolvié alos jugado-

res de todo tipo y condicion —dispuestos a organizar partidos en espa-
ciosy tiempos no autorizados— sino también al publico, presto a hacer
susapuestasy armar grescasy escandal os ante la consecucion de puntos
poco claros por parte de los participantes.”® Nada sabemos del desarro-
[lo interno delos juegosy desconocemos € sistema de computo de tan-

28.

29.

espectadores ni participantes en deportes de pelota ni tuviesen trato con quie-
neslo hacian. Losincumplimientos no eran rarostanto en el clero urbano como
rural. Entrelos procesos criminal esincoados en el arzobispado de Zaragoza, se
encuentra el promovido contra el presbitero y sacristén de Belchite, Antonio
Sanz: fue sentenciado por jugar a cartas, dadosy pelotaen las callesdelavilla
y por acompafiar estas actividades con rifias, acuchillamientos y blasfemas; el
proceso especificaque el clérigo no tenia ninglin reparo en mostrarse publica-
mente desnudo, esto es, en calzasy jubon o en calzasy camisa, cuando jugaba
alapelota. Isabel Falcon Pérez ofrece unasinopsis del caso en Procesos crimi-
nales en el arzobispado de Zaragoza, Zaragoza, DGA, 2000.

El diario de vigje de Antonio de Lalaing cuentalaaficién de Felipe el Hermoso
por este deporte; en su primera estancia en Espafia (1501), el futuro rey aprove-
ché repetidas ocasiones para jugar a la pelota con las principales autoridades
castellanas. Asi, en Burgos se enfrentd en la tarde del 16 de febrero contra el
condestable de Castillay contrael conde de Lantalle, jugando ala“pelotagran-
de, alamanera de Espafia’ y en Toledo lo hizo contra su anfitrién, el conde de
Fuensalida, tomando vino y especias tras |a partida, seglin marcaba la costum-
bre (GarciaMercadal, 1952; 447 y 463).

La derivacion en conflictos publicos, generalmente como consecuencia de las
apuestas monetarias y peleas que giran en torno a los partidos, queda amplia-
mente testimoniada en el reino de Francia desde e siglo xiv (Mehl, 1990); en
esa misma centuria, dentro del &mbito de la Corona de Aragén, hacia 1391
Valenciavive unaverdadera revuelta popular motivada por la prohibicion mu-
nicipa de jugar ala pelota dentro de la ciudad y por €l veto de este entreteni-
miento alos menores de edad.
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tosy las reglas observadas; la informacion que suministran las fuentes
archivisticas aragonesas se limitaaindicar que estas competiciones de-
ben agjustarse alostiempos marcados por cadamunicipio. Asi, en Daroca
existieron prohibiciones especificas para Cuaresma en las que la muni-
cipalidad vetaba las apuestas en dinero pero autorizaba practicar la pe-
lotay labolaen el tiempo santo por latarde, “ empués de comer”.

Las molestias que apasionados jugadores y espectadores ocasiona-
ban en el vecindario asi como los imprevisibles dafios materiales sufri-
dos por viandantes, fachadas de casas, muros defensivos y otros bienes
privadosy publicos trataron de evitarse mediante la delimitacion de es-
paci 0s aptosy no aptos paraestos eventos deportivos. En Zaragoza (enero
de 1502), una ordenanza prohibe las apuestas monetarias en todos los
juegosde azar y destrezaexcepto en el juego de pelotay el juego de bola
y establece la condicion de que labola se juegue “fuerade los muros de
ladita ciudat e no dentro de agquellos’; en la misma normativa quedan
vetados para ambos juegos determinados espacios extramuros, como
las torres, el entorno de laiglesia de Santa Engraciay los Jerénimos; e
intramuros, tampoco se permiten las partidas de pelota en los arededo-
res del Estudio de Artesy de laiglesia de San Agustin. Las sanciones
previstas por contravenir estas 0rdenes consistian en una multa de 60
sueldos o, en caso deinsolvencia, 30 diasde carcel . Aungque mayorita-
riamente se utilizaron callesy plazas, apartir del siglo xiv setiene cons-
tancia de la construccién de locales cubiertos por iniciativa publica o
privada, siendo los caballeros e primer colectivo que contd con espa-
Cios propios denominados trinquetes (Hinojosa, 1993).

Analicemos ahora algunos de | os principal es deportes y espectacu-
los a caballo. Son gerciciosy competiciones muy variados —ustas, tor-
neosy cafas, bohordos, monteriay cetreria, toreo y carreras hipicas en

30.  Archivo Notarial de Daroca: Juan Gimeno, Actasde 1501, 12 demarzoy 20 de
agosto; San Vicente, 1988: doc. 64. En €l siglo xv, la ciudad de Elche se ve
obligada a imponer duras sanciones contra quienes juegan usando los lienzos
de muralla como frontén (Hinojosa, 1993).
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sus multiples modalidades— que quedan reservados durante buena parte
de los siglos medievales a larealezay la nobleza de sangre, Unicos co-
lectivos que podian adquirir y mantener uno o varios équidos aptos para
estos menesteres. Pero apartir del siglo xi1 sevieneasumar aeste colec-
tivo lanoblezade servicio. Laeclosion delosllamados caballerosvilla-
nos hace crecer lasfilasdela€lite guerreray, en su calidad de poseedores
de monturay armas, se convierten en la cabeza visible de las socie-
dades de fronteraforjadas contrael 1slam, y en representantes del modo
de vida caballeresco.

Noblezade sangrey de servicio van a protagoni zar |os mas vistosos
y concurridos espectaculos deportivos medievales que se sitlan en la
frontera entre el juego y la guerra. El escenario de su celebracion se
ubica en castillos y campamentos militares para pasar en los siglos
bajomedievalesarealizarse en plazasy espacios urbanos amplios, capa-
ces de albergar las cabalgadas y combates de | os participantes. Las cro-
nicas y los relatos de vigjes plasman € interés y fascinacion que los
gjercicios deportivos de |os atletas nobiliarios causaron a propiosy ex-
trafios. Mas alade ser una actividad fisicay competitiva, simbolizaron
el mundo vital, cultural y formativo caballeresco.®' Y consolidaron, ya
en el siglo xv, una nueva dimension, la de espectacul o deportivo or-
ganizado y utilizado desde el poder en, al menos, tres direcciones:
como refuerzo del orden social en un universo perfectamente codifica-

31. Elrelato de la estancia del caballero de Suabia, Jorge de Ehingen, en la corte
real navarra (1457) detalla las préacticas deportivas en las que anfitrion y visi-
tante compiten diariamente: tras agotadoras jornadas de caceria, se dedicaban a
“todo lingje de g ercicios caballerescos, justas y torneos, completamente arma-
dos, en los cuales €l rey recibia gran placer y contentamiento. Mi compafiero
era el hombre més fuerte en lanzar piedrasy dardos, pero no ligero, sino muy
pesado; su ata estaturay su robustez impedia que cediese nunca al empuje de
las armas mas poderosas asi como en la lucha a caballo o a pie. Aplicabame
cuanto podiaa combatir completamente armado porque en esta clase de gjerci-
cios erayo mas diestro que mi compariero” (Garcia Mercadal, 1952: 233).
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do; como introduccién de losimpulsosy pulsiones juvenilesen lafiesta
—cortesana, monarquica y también municipal— para su valoracion por
parte de un publico de hombres adultos, mujeres y clérigos; y como
ritual festivo que mantiene vivo €l principal gjercicio de la caballeria
feudal (Ruiz Domenec, 1990).

Entre las modalidades documentadas, la méas conocida y antigua
es el torneo 0 melée, un simulacro de batalla entre equipos de caballe-
ros —cincuenta contra cincuenta, ciento contra ciento— donde los jine-
tes se enfrentan todos contra todos; sus reglas se codifican amediados
del siglo xv, cuando los torneos se abren al mundo urbano y a partici-
pantes que no son profesionales de la guerra. También nacidas en el
siglo xi1, lasjustas o enfrentamiento entre dos cabal l eros viven su apo-
geo en el siglo xv. De aparicion mas tardia, en el siglo xiv, el paso de
armas era un aguerrido juego de rol consistente en la defensa de un
camino, puente o vado por parte de un caballero que combate contra
otros que tratan de superar el paso y que concluye cuando el defensor
es vencido o logra vencer a un nimero predeterminado de participan-
tes en el plazo fijado paraello.

Si en su origen estos gjercicios deportivos fascinaron por su exalta
cion delosvalores masculinosy sirvieron de cauce alaagresividad gue-
rrera en encuentros en campo abierto, sin ceremonia y sin espectadores,
el siglo xv muestraimportantes transformaciones formales y conceptua-
lesdelosjuegos caballerescos. El torneo de alto riesgo se convierteen un
simulacro de batalla organizado por |os poderes municipales con un gran
despliegue de mediosy preparativos. Incardinado en grandes cel ebracio-
nesfestivas, en las postrimerias del Medioevo, €l juego es ordenado, pla-
nificado, reglamentado y ritualizado y cuenta con jueces, espectadoresy
equipos rivales que actlian siguiendo unas normas. A los elementos de-
portivos (competitividad, destreza, fuerza, azar) se suman elementos
| Gdi cos (existencia de premios, honores, gloria) y un cierto riesgo fisico
gue mantiene €l interésy la emocién de participantes y publico. Las di-
versas modalidades competitivas van dejando atras aquella peligrosidad
gue propici6 continuas condenas eclesidsticas en |0s siglos precedentes
(Sanchez, 1993). Y aungue la posturade lalglesiainfluyo en el desarro-

62



DEPORTE, JUEGO Y ESPECTACULO EN LA ESPARNA MEDIEVAL: ARAGON, SIGLOS XII1-XV

[lo de férmulas menos violentas —bohordos, cafias, sortija, toros o caza—
el éxito de los nuevos juegos esta en consonancia con los cambios que
experimentan los reinos cristianos peninsulares cuando la economia de
guerray sus gestores son relegados por el desarrollo politico, econdémico
y socio-urbano y la naciente burguesia.

Enlossiglos xii y xiv tuvo su momento de mayor esplendor €l bo-
hordo o hastiludium. Se trata de una préactica competitivaen laque, con
el caballo alacarrera, € jinetelanza un asta o bohordo aun castillete de
madera con la intencion de clavarlo, de atravesarlo de parte a parte o
derribarlo.®? Las alusiones existentes en los fueros aragoneses y en las
normativas municipales marcan | as circunstancias en que debe desarro-
Ilarse el juego parano ser castigados ciertos hechos que pueden derivar-
se de su préctica

En primer lugar, lasnormativas generalesasi como laslocalesregulan
laobligatoriedad dequed jinete porte esquil as o cascabel es—* campanetas
ocascavieyllos’, diced fuero de Jaca—paraal ertar aposiblesespectadores
incautos durante la cabalgada del caballo o durante latrayectoriadel bo-
hordo lanzado y evitar a jugador las responsabilidades derivadas de la
herida o muerte de alguna persona en el transcurso del juego.

En segundo lugar queda establecido el marco temporal delacompe-
ticion. En este sentido, el fuero extenso de Teruel (siglo xii) informa
sobre la existencia de un calendario anual predeterminado —Navidad,
Domingo de Resurreccion, Pascuadel Espiritu Santo y San Juan Bautis-
ta—al que se pueden afiadir otros dias con ocasiOn de eventosreligiosos,
civiles o particulares (bodas) que se deseen festgjar con una competi-
cion de este tipo. En estos casos no fijados con antelacion, el certamen

32. El 8317 del Midal Mayor explica que los jugadores, llamados bohordadores,
inician la carrera con sus pértigas en alto y agalope, con los caballos “ corrien-
tes con muy fuert remetida et cubiertos’, impulsan su asta hacia € tablado
“esforcando se de ferir aqueill tablado et destruyr segunt su poder”. Maria del
Mar Agudo (1993; 2004) analizaen sustrabajos diversostextoslegalesy litera-
rios medievales de Aragén y Castilla que hablan sobre esta préactica deportiva.
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debe ser autorizado por la principal magistratura de la villa, € juez, y
anunciado mediante pregén publico. Por o general, la celebracion ex-
traordinaria de estos certdmenes se integra—junto con otras manifesta-
ciones|udicas como justas, torneos, juegos de cafiasy corridas detoros—,
en las grandes fiestas cortesanas que durante varias jornadas organiza-
ban los poderes publicos con ocasion de recepciones ilustres o de las
coronaciones real es aragonesas.®

En tercer lugar, se detallan |oslugares de juego, siempre espaci 0Sos
y a airelibre para permitir la carrerade los caballosy poner adistancia
ladiana o tablado. Volviendo al fuero de Teruel, el desarrollo delacom-
peticidn intramuros de la villa obliga a utilizar la plaza mayor publica,
desautorizandose cualquier otro @mbito urbano. En el caso de Cuenca,
Béar o Paencia, el lanzamiento de bohordos solo puede realizarse en
espacios fueradel recinto amurallado.

En cuarto lugar, los fueros de Aragdn, de aplicacion en todo e am-
bito territorial del reino, fijan las caracteristicas del instrumento de jue-
go, e bohordo, prohibiendo la colocacion de “fierro ninguno agudo,
enbotado ni enquarataillado” aunque se autorizael adorno del astaen su
longitud y en su extremo “con sortilla de fierro o de cera o de huesso”.
Es de suponer que e incumplimiento de este requisito tendria como
consecuenciala descalificacion del jugador o, cuando menos, la anula-
cion del lanzamiento.

33.  El cronista Jeronimo Blancas sefida en las fiestas de coronacion de Juan | de
Aragon (1387-1396) que “todos aquellos dias huvo por la ciudat grandes bailes
y dangasy muchostoros que se corrieron; y cavalleros quetiraron al tablado en
diversas partes y placas de la ciudat en sefial de regocijo y alegria’; y en la
coronacion de lareina Leonor de Alburquerque (1414), esposa de Fernando |,
describe extensamente las competiciones caballerescas que tuvieron lugar de-
lante del Palacio delaAljaferia consistentes en alanceamientos de astados, jus-
tas, juegos de cafias y torneos de ciento a ciento (Coronaciones de los
Serenissimos Reyesde Aragén, Zaragoza, 1641, pp. 79y 164-173). Agudo apunta
la posibilidad de que “juegos de cafias’ sea una denominacién genérica que
incluye el tiro de bohordo (1993: 24).
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En quinto lugar, muy poco dicen las regulaciones sobre el sistema
de valoracion de ladestrezay habilidad de losjinetes. Tan solo dos ver-
siones de los Fueros de Aragon, ladel Vidal Mayor (8317) y el ms. 458
delaBibliotecaNacional (§253), aluden adostiposdejugadasvélidaso
puntuables que destruyen el tablado con el impacto de la lanza: la que
consigue dejar clavada fuertemente el bohordo en la diana 'y, la mas
apreciada, la que logra horadar el tablado de forma que el asta queda
atravesada de lado alado. En este caso, los fueros expresan que € juga-
dor “es loado ante todos por avantailla de nobleza’ o que “es alabado
aquella uegada mas que los otros de nobleza de tirar”. Como en todos
los certdmenes competitivos de la elite social, €l trofeo reside en acan-
zar el reconocimiento de la nobleza del participante por parte de los
espectadoresy del resto de concursantes.

Cualquier incumplimiento de las normas que regulan €l desarrollo
de los bohordos conlleva, en caso de dafios aterceros, responsabilidades
civilesy penalesalasqued jugador debe hacer frente. En el escenario de
unas sociedades guerreras y de fronteras como las del sur de Aragon,
dondelosbandos nobiliariosy ciudadanos acostumbran amedir su poder
dentro y fuerade la esfera politicay econdémica, laregulacion del juego
preve, ademas, la posibilidad de que, bajo lainmunidad legal que otorga
el acatamiento de las normas, se provoquen voluntariamente agresiones
en el transcurso de carrerasy lances.* Paraello, en caso de siniestro, €l
jugador debe demostrar judicialmente —en el caso de Teruel, median-
te el juramento de doce vecinosdelavilla—, que no hizo el dafio apropé-
sito. Esta prevencién normativa se establece, igualmente, para otras
précticas de punteriay tiro como arrojar piedras, saetas, lanzas u otros
objetos (Fuero de Teruel §350).

Muy relacionadas con los certamenes de bohordos, con sus espa-
ciosy tiempos de celebracion y con sus especiales lanzas romas se ha-

34. BN, Ms. 458 (8253): Quien juegue con astas antirreglamentarias y “firiere ad
alguno o fiziere homezidio o algu otro danno, deve seer costrenido de peitar la
penadel homezidio e de emendar el otro danno”.
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Ilan varias competiciones deportivas caballerescas. Unadeéllas, losjue-
gos de cafias, fue programada con profusion para festejar fiestas ciuda-
danas a partir del siglo xv y alo largo de las centurias posteriores. Se
trata de un tipo de justas de tradicién musulmana, en las que los partici-
pantes de dos equipos, “después de acometerse y arrojarse mutuamente
largas cafas que rebotaban en las adargas’, recorren €l palenque hasta
reunirse con sus respectivas cuadrillas dando muestras del dominio de
sus cabalgaduras. Frente alas detalladas narraciones literarias,® las es-
Cuetas noticias sobre esta competicion localizadas en el Archivo Muni-
cipal de Daroca sefialan la existencia de dos equipos, el de caballeros
aldeanosy el de caballeros ciudadanos, cuyo enfrentamiento en el cam-
po de juego desata rivalidades deportivas pero también extradeportivas

35.  Enel diario deviaje del noble bohemio Ledn de Rosmithal de Blatna por Espa-
flay Portugal (1465-67), €l obispo de Salamanca agasgja a Rosmithal y su sé-
quito con gjercicios caballerescos de torosy cafias: “ Después que setermind la
corrida, pelearon entresi, y sedispararon suslanzas, parando | os golpes con sus
escudos, como suelen hacerlo los moros cuando combaten, no habiendo visto
en mi vida caballos ni gente mas agil. Montan con los estribos muy cortos y
Ilevan lasrodillas casi sobrelasilla, como hacen losmoros’ (GarciaMercadal,
1952: 298-299). La Relacion del viaje de Jeronimo Munzer describe el certa
men de cafias convocado en 1494 por un noble parahonrar alosilustresvisitan-
tes: reline a cien caballeros diestros “los cuales habian de hacer un juego de
cafias en cierta explanada de mas de ciento treinta pasos de longitud que hay en
laAlhambra destinada a este género de gjercicios. Divididos en dos cuadrillas,
comenzaron los unos aacometer alos contrarios con largas cafias, agudas como
lanzas; otros, simulando unahuida, cubrianselaespal dacon adargasy broqueles,
persiguiendo aotros asu vez, y todos ellos montados ala jineta en corcelestan
vivos, tan veloces, tan déciles al freno que no creo quetenganrival. El juego es
bastante peligroso, pero con este simulacro de batalla acostimbranse los caba-
Ileros ano temer laslanzas de veras en laverdaderaguerra. Después, con cafias
mas cortas, amodo de flechas, y atodo correr de los caballos, hicieron tirostan
certeroscomo si lasdispararan con ballesta o con bombarda. Nuncavi tan biza-
rro espectaculo” (GarciaMercadal, 1952: 365). Relatos similares hace Lalaing
en su vigje con la corte de Felipe el Hermoso (1501).
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al intentar plasmar con lavictoriano sélo lamayor habilidad y destreza
de unosjinetes frente aotros sino la superioridad del territorio que cada
equipo representa. Como en la actualidad, |as rivalidades y competen-
cias de juego reflgjan amenudo las divisiones existentes en lavida poli-
tica, institucional y/o social tanto local como regional (Rodrigo, 1993).

Sin especificar sus caracteristicas, la documentacion consigna las
carreras de caballos como espectaculo deportivo en el territorio de la
Corona aragonesa. Muy conocidas en € ambito italiano desde el siglo
x11 como colofén de grandes fiestas cortesanas'y urbanas (Cavaciocchi,
1995: 203-211), su celebracion se asociaen Aragdn con lasolemnizacion
de determinadasjornadas festivas tanto religiosas como civicas en aque-
Ilas localidades donde los grupos de caballeros villanos abundan y diri-
gen los resortes politicos, militares y econdmicos de las sociedades
conformadas al sur del Ebro.*® La preparacion fisicay ladestrezaen el
dominio del caballo convertian a estas gentes en deportistas de elite que
periodicamente median sus fuerzas y habilidades en competiciones de
velocidad, y que tenian un campo de juego, unas reglas, un premio para
el ganador y, con €l tiempo, un calendario de celebracion.

Cuando los 6rganos municipal es no convocaban anual mente las ca-
rreras, éstas tenian lugar en el marco de festejos extraordinarios. Lare-
percusin mediéticano eradesaprovechada por laelite caballerescamés
diestra, deseosa de mostrar sus habilidades en lamonta, lafuerzade sus
caballosy, antetodo, su preeminenciasocial y politicasobre el conjunto
vecinal en unas sociedades cuya militarizacion persiste hasta fines del
periodo medieval. Algunas localidades tenian, ademés, un calendario
anual de competiciones, como ocurre en las convocatorias feriales
darocenses o los dias de San Juan 'y del Salvador en Elche. En cuanto a
laadecuacion de espacios, en laDarocadel siglo xv, unapista—{aactual

36. Hay querecordar que para acceder alas magistraturas municipal es erarequisi-
to imprescindible tener y mantener caballo en buen estado durante el afio de
desempefio del oficio concegjil (Rodrigo, 1999: docs. 115-121; Archivo Munici-
pal de Daroca, Actas de 1481, f. 49v.)
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ramblade laMina— eraacondicionada peri édicamente paraacoger estos
certamenes.®” Los premios, financiados por |as autoridades municipales
consistieron, como en el caso del tiro de ballesta, en joyas o trofeos de
plata, en espuelas o, como documenta Hinojosa (1993) para las tierras
alicantinas, en obsequios comestibles (pollos).

Otro de los gercicios fisicos que deja huella como practica habitual
dereyesy nobles eslaactividad cinegética. Las justificaciones paliticas,
éticas, morales y médicas para su practica entre la elite son expuestas
reiteradamente en las fuentes literarias y archivisticas consultadas. No en
vano cazar fue signo de distincion socia e indicador del modo de vida
nobiliario y cortesano.® Pedro IV de Aragén (1336-1387) consideraba
gue nadie podiareprobarle su gran pasion por la caza puesto que, después
de ocuparse con los muchos y duros trabajos que e gobierno del estado
requeria, laactividad cinegética eraun buen y honesto gjercicio. Un siglo
antes, en Castilla, Alfonso X (1252-1284), ademas de escribir variostrate-
dos centrados en la monteria, la cetreriay la pesca, ya habia sefidlado en
su obralegidativa que practicar la caza proporcionaba dos grandes bene-
ficios: ser fuente de salud porque su préacticainvitaa comer y dormir me-
jor, dargalavida, acrecientael entendimiento, alegjalas preocupacionesy

37.  Losgastos municipales de Daroca aluden a acondicionamiento delaramblao
carrera donde corren |os caball os en tres ocasiones anual es de gran concurren-
cia de gentes. para las ferias de Corporales, de San Mateo y de San Andrés;
aungue no se ha conservado descripcion del festegjo, bien pudiera tratarse de
una denominacion genérica que engloba diversas competiciones entre equipos
integrados por miembros de la caballeria villana para jugar a las cafias, los
bohordos o la sortija, una modalidad de influenciaitaliana en la que €l jinete,
con el caballo a galope, trata de meter su lanza en un aro suspendido de una
cuerda.

38. Lacazasigue siendo un medio de ostentacion y relacion social con otros pode-
rosos de la vida politica'y econémica; sin excepciones, cacerias y monterias
son en €l panorama nacional unaactividad distintiva de quienes se consideran a
si mismo miembros de una €lite socia que busca —consciente o inconsciente-
mente— laimitacion de los model os aristocréticos medievales.
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pesaresy permite hacer las cosas mejor y con més provecho; y, en segun-
do lugar, ser arte deluchar y vencer yaque el apresar avesy bestiasbravas
requiere todo un elenco de conocimientos. En e mismo sentido, el canci-
Iler Pero Lopez de Ayala (1332-1407) anotaen su Libro dela caza delas
aves las razones que mueven a la caza a las elites gobernantes. sin una
giercicio digno como eslacaza, € ocioy latristeza se apoderan del cuer-
poy amay, en consecuencia se producen dolencias, se cometen ciertos
pecados y se cae en la desesperacion; y afiade que la cetreria no es solo
diversién sino que es unaescuelamilitar porque sefortalece el cuerpo con
lalluviay € cierzo, lanievey e duro sol, con € constante traqueteo dela
sillayendo acaballoy € esfuerzo constante de seguir, con cuerpo y espi-
ritu, el vuelo del halcon.®

39.  Pedro IV de Aragon sefiala en las Ordenaciones de la Casa Real de Aragon
promulgadas en 1344: “ Parece que no hay quereprender si, después de muchos
y sobrados trabaj os que tomamos parala conservacion y aumento delarepubli-
ca[...] buscamos algun bueno y honesto ejercicio paraque nuestro animo tome
alo menosalgun rato de recreaci én. Porque de otrasuerte el cargo seriainsufri-
ble, ni se podria mucho tiempo soportar”. En las Partidas de Alfonso X, con-
vertidas en codigo legal de Castillaafines del siglo x1v, se consigna que “una
delas cosas que hallaron | os sabi os que méastiene pro eslacaza, de cual manera
quieraque sea, pues ellaayuda mucho amenguar los pensamientos elasafia, |0
gue es mas menester arey que aotro hombre. E sin todo esto da salud, pues el
trabajo que en ellatoma, si es con mesura, hace comer e dormir bien, que esla
mayor cosa de lavidadel hombre; e el placer que en ellarecibe es otrosi gran
alegria, como apoderarse de las aves e de |as bestias bravas (Partida 11, Tit. v,
Ley xx). El anénimo Tratado de monteria del siglo xv hablade lasimilar edu-
cacion fisicay mental que demandan lacazay laguerra: “Si por algo enalgo se
devetener, sera por ser muy apropiada en todo e por todo alaguerra, tanto que
yo laavria por abecé della, que ninguna cosa careciendo de aquellas que gue-
rreando se padecen, que son estas que todos saben sofrir: hanbre e sed e suefio
e cansancio, calores e frios, usar de engafios, padecer miedos, ponerse a peli-
gros a s mismo, hager gastos. por todo esto pasa el buen montero tan bien
como €l buen guerrero”. Ofrecemos méas comentarios sobre estas cuestiones en
Rodrigo (2004).
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Como actividad deportiva que comporta una adecuada preparacion
fiscay un desarrollo de determinadas habilidades y destrezas, € gerci-
cio delacazatuvo como protagonistas principalesalos gruposdirigentes
de lasociedad medieval, incluido € alto clero.® Laaficion y pasion por
este deporte no hace que reparen en lafuerte inversion material —adquirir
y mantener caballos, perrosy aves—* ni enlosriesgos de accidente ni en
las condenas que la Iglesia mantuvo contra las actividades cinegéticas
durante todo e Medioevo.

A tenor de las muchas regul aciones que hemos encontrado en deter-
minados espacios de la geografia aragonesa, no parece que la caza con
aves y canes fuese una actividad minoritaria y restringida a los grupos
sociales de mayor nivel econdmico. Como bien sefiala Ledesma (1991
431-432), la obligatoriedad de mantener caballo y armas en |as socieda-
des de frontera que se gestan en las areas de Calatayud, Daroca, Terud y

40. Como el resto delanobleza, el alto clero amala practicacinegética: el cronista
Zurita se hace eco de esta participacion eclesiastica en jornadas de caza, algu-
nas muy desafortunadas, como la que cost6 la vida al arzobispo de Tarragona
en 1435 “que murio desastradamente de una caida de caballo andando a caza’
(Libro xv, cap. 32:141). Esta actividad también sedujo a otros sectores de la
clereciay loslibros de confesiones bajomedieval es censuran alos prelados que
acostumbran cazar con canes “vagando por |os castillos de losreyes’, pues no
se puede pertenecer a este estamento y actuar y recrearse como si se fuese de
otro estado superior o inferior (Sanchez, 1993).

41.  Losrecursos reaesy nobiliarios eran los que mejor podian soportar los altos
dispendios en personal y en laadquisicion, adiestramiento y cuidado de anima-
les de caza: desde 1344, la corte aragonesa cuenta con un total de ocho funcio-
narios reales, cada uno con sus correspondientes subalternos, para ocuparse
exclusivamente de las aves y perros de caza del monarca; € cronista Zurita
sefidla de Juan | de Aragén (1387-1396) que, para poder “preciarse de tener
grandesy muy ricos aparejos de cazas, asi de monteria como de todo género de
vuelo de halcones’, gastaba gran parte de sus rentas para que “ en ninguna otra
corte se pudiesen no solamenteigualar pero ni aun hallar” (Lib. x, cap. 43: 20).
Reyesy nobles podian disponer, ademas, de cazaderos privados acotando para
su uso exclusivo grandes extensiones de bosques y montes (Rodrigo, 2006).
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Albarracin puede explicar € auge delamonteriaen losbosquesy montes
al sur del Ebro asi como otras actividades deportivas mas competitivas
como los certdmenes de bohordos o de tiro con arco y ballesta; en este
sentido, algunos cédigos legales de la Extremadura aragonesa—como los
fueros de Teruel (8447 y 460) y Albarracin (p. 202)— arremeten contrala
picaresca de caballeros que solicitan de los gobiernos municipaes lain-
demni zacion por muerte de su caballo en mision militar cuando, en reali-
dad, € caballo habia sido herido o reventado de cansancio “insequendo
venatum”, es decir, persiguiendo piezas de caza mayor.

L aexistencia de dos espacios diferenciados —uno humanizado donde
viven especies menores, y otro salvaje'y boscoso que constituye el habitat
de 0s0s, 10bos, jabalisy venados— determinamodalidades de cazarecrea-
tivamuy diferentes: lacetreriay lamonteria. Lacazade animaesdegran
tamano y fiereza en las sierras aragonesas entrafiaba dificultad y peligro-
sidad; requeria, ademés, una preparacion fisica adecuada pararesistir las
horas de blisqueda, persecucion y enfrentamiento con la presa—o solo a
caballo sino también, como recoge laiconografiaen un cuerpo acuerpo—
y una capacidad mental que permitiese, por un lado, resolver con éxito
Situaciones deriesgo y, por otro, organizar de manera efectiva ahombres
y animales para abatir las piezas. Por su parte, la cetreria no se basaba
tanto en la preparacion fisicadel cazador pues era una préctica més est&
ticacuyaesenciaresidiaen avistar lapiezay en el buen adiestramiento de
las aves de presa.

En principio, lacompetitividad y la busquedade lavictoriaresultan
gjenas alacazamedieval. Pero la documentacion no dejalugar adudas
de que participantes y organizadores buscan lafamay lagloria, se com-
placen en mostrar los valores propios y la superioridad y distincion de
su grupo y su modo de vida al resto de la sociedad y convierten el ger-
cicio cinegético—al igual que ocurre con torneos, justasy otros certame-
nes caballerescos— en vavulade escape delaagresividad e impetu fisico
de un colectivo educado en las armas y la hipica que vive ocioso la
mayor parte de su tiempo (Ladero, 2004). No tenemos constancia de
gue se establecieran premios, como parece habitual en otras précticas
competitivas, pero en lalégicade estapréacticalas piezas cobradas cons-
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tituyeron —y siguen haciéndolo— el més honroso y preciado trofeo de
cada participante (Rodrigo, 2006).

Entre los deportes de aventuray de riesgo emparentados con los g er-
cicioscinegéticosy ecuestres hay que hacer referenciaaciertas modalida-
des taurinas, muy representadas iconograficamente, en que los toros son
alanceados y asaetados tanto a pie como a caballo en una actividad que
recibe el genérico nombrede* correr toros’, un alarde de habilidad guerre-
ro-cinegéticay de riesgo cuya préacticano parece haber arraigado en otros
ambitos del Occidente medieval .*

El toreo a caballo quedaincluido en € conjunto de gjercicios aristo-
craticos cuya pretension es entretener y adiestrar a quienes o practican.
Sinembargo, [lamalaatenci dn que apenas hayamencionesarchivisticase
iconograficas sobre esta modalidad ecuestre y que solo las fuentes
cronisticas recojan la importancia de la actividad taurina a caballo en €
valle medio del Ebro. Desde mediados del siglo xiv, losrelatos se centran
en e desarrollo de estos alanceamientos en € marco festivo delasgrandes
efemérides cortesanas. Asi, para la coronacion de Alfonso |V, Blancas
(1641 46) comenta que “a un lado de laAljaferia se avia hecho un her-
mMOSsO campo todo cerrado con tapias, amanera de corro paratoros, adon-
de cadaparroquiadelaciudad |levo sutoro devisado con lasarmasreales,
con muchamusica, gentey monteros, que lo alancearon, que amanerade
monteriay de caca sal vagina parece se usava en agquel tiempo lafiesta
de los toros.” Sdlo la existencia de un espacio acotado que restringe los
movimientos de caballos y astados y que convierte la corrida en es-
pectéculo marcaladiferenciaentre e gercicio cinegético y e taurino.®

42.  El Diccionario de Autoridades distingue en lavoz ‘ correr toros' las dosvarian-
tes: lalidiade toros a caballo con varalarga o rejon; y €l toreo a pie, haciendo
suertes con lacapao poniendo banderillas o garrochas. A partir del siglo X111 se
hallan documentadas en el ambito peninsular ambas formas.

43.  Isabel Mateo (1994) no halocalizado ningunarepresentacion escultdrica o pic-
térica de lidia a caballo sino solo de enfrentamientos a pie, en escenas muy
similares alas cinegéticas.
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Como en el caso de la caza o |os torneos, |os detractores del en-
frentamiento hombre/toro fundamentaron sus invectivas en la pecami-
nosidad de quien asume un riesgo mortal sin causa justificada* Pero
poco 0 ningun éxito alcanzaron condenas y prohibiciones, pues la ex-
pectacion del toreo respondia més ala presencia peligrosa de un adver-
sario irracional, imprevisible y feroz que a las habilidades que pudiera
desarrollar e lidiador con su monturay con su punteria.*® Ningunain-
terdiccion logro evitar lapopularidad y la omnipresencia de lostorosen
|as cel ebraciones festivas bajomedieval es. Ello, junto con laampliapar-
ticipacion de todos |os sectores sociales integrados en parroquias, gre-
mios y otras asociaciones, impulsd la transformacion de un gercicio
exclusivamente aristocratico en un espectécul o publico que se profesio-
naliza tempranamente. Porque desde mediados del siglo xii la docu-
mentacion constata la existencia de recortadores y matatoros a sueldo.
Profesionales que mientras en territorio castellano son denostadosy re-
chazados socialmente,*® en Aragén y Navarra adquieren un reconocido
prestigio desde finales del siglo xiv (Yanguas, 1964: 72-74).

44.  Lasleyescastellanasno permitenal clero asistir ni participar entauromaquias—
en un intento de reforzar el cumplimiento de las disposiciones sinodales-y, a
partir del siglo xvi, lalglesiaimpide el empleo de claustros y porticos de sus
templos para juegos con toros (Rodrigues, 1993). En relacion con el uso de
espacios sagrados ya en 1275 Jaime | prohibe que “las vacas que acostumbran
correr los carniceros, destinadas a sacrificio o alasbodas’, sean introducidas
con finesludicosen claustrosy pérticos de catedral de Huesca (Rodrigo, 1993).

45,  Un testimonio de la peligrosidad para caballos y caballeros es ofrecido en €
relato de Rosmithal, cuando, en Salamanca, € obispo agasgja a principe bohe-
mio con unalidiadetoros: “ Tenian toros bravos que traian alaplaza, y montados
en caballos muy ligeros, disparaban contralos toros dardos que llevaban, distin-
guiéndose €l que estabaméstiempo acaballoy clavabamasdardos. Y seencole-
rizaban lostoros, que corrian tras ellosy los acosaban de maneraque aquel diase
|levaron dos hombres como muertos.” (Garcia Mercadal, 1952: 265).

46. LasPartidas de Alfonso X critican, precisamente, la profesionalizacion de la
lucha entre hombresy de los juegos con bestias, por entender el legislador que
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Existieron convocatorias privadas de corridas de toros parafestejar

acontecimientos de la vida familiar y social: bodas, esponsales, misas
nuevas, adquisicion del grado de doctor... Tras cursar lacorrespondiente
solicitud, las autoridades |ocal es concedian permisos para correr 1os to-
ros en las calles sin que los promotores incurriesen en ninguna respon-
sabilidad civil o penal por posibles dafios de |os astados. En unos casos,
lasueltadereses erasimilar aladel toro ensogado actualmente vigente
en Teruel y otras localidades aragonesas;*’ no se permitia que “¢el tene-
dor o tenedores de la cuerda maliciosament non ficieren flox o soltura
deaguellapor fezer daino o escarnio”, como apuntillael fuero de Tudela

47.
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deben practicarse paramedir el valor y lahabilidad del jugador y no para con-
seguir un salario: “Los que son juglares e los remedadores e |os hacedores de
los carrahones que publicamente andan por el pueblo o cantan o bailan o hacen
juegos por precio. E aun dezimos que son enfamados |os que lidian con bestias
bravas por dineros quelesdan. Esso mismo dezimos quelo son, losquelidiassen
uno con otro por precio que les diessen. Ca estos tales pues que sus cuerpos
aventuran por dineros en esta manera, bien se entiende que farian ligeramente
otra maldad por ellos. Pero quando un ome lidiasse con otro sin precio, por
salvar asi mismo o algund su amigo, o con bestia brava, por provar su fuerca,
non seriaenfamado porende, antes ganaria prez de honbre valiente e efforcado”
(Partida vi1, titulo vi, Ley 1v). Este mismo cddigo autoriza, ademas, el
desheredamiento del lidiador profesional (Partidavi, Titulovii, Ley v) y prohibe
gjercer determinados oficios a los toreros: “Non puede ser abogado por otri,
ningund ome que recibiesse precio por lidiar con agunabestia|...] Porque cier-
tacosaesque quien seaventuraalidiar por precio con bestiabravanon dubdaria
delorecebir por hazer engafio, 0 enemigaen los pleytos que oviesse de razonar.
Pero el quelidiasse con bestiafieranon por precio mas por provar sufuercaosi
recibiesse precio por lidiar con tal bestia que fuesse dafiosa a los de alguna
tierra, en ninguna destas dos razones, non le empeceria que non pudiesse abo-
gar, porque este se aventura mas por fazer bondad que por cobdicia de dinero”
(Partidani, Titulo vi, Ley 1v).

Isabel Mateo (1994) estudia diversas representaciones escultéricas de toros
ensogados en los coros de las catedrales de Sevilla, Barcelonay Ledny en la
iglesia de Yuste (Céceres).
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(Yanguas, 1964: 72). En otros casos, no se ensogaba el toro sino que se
soltaba en un recinto cerrado para“encanizarlo”, es decir, paraazuzarlo
con perros adiestrados en una practica que parece tener antecedentes
musulmanes y que quedo recogida como festejo de boda en un fuero
aprobado en las Cortes de Huesca de 1247.%

En cuanto las ciudades tuvieron capacidad para organizar y promo-
ver gercicios taurinos, los legisladores emprendieron la tarea de deter-
minar tiempos, espacios y modos en un intento de prevenir dafios a
tercerosy deregular las actuaciones de loslidiadores. En el siglo xv las
principales localidades aragonesas contaban ya con un calendario de
festejos taurinos, con espacios capaces de albergar |as distintas modali-
dades de toreo y con incipientes reglamentos (Rodrigo, 1993).

Hubo, pues, certdmenes taurinos organizados de manera ordinaria
por los poderes municipales. Al menos en €l siglo xv aragonés, los con-
tratos para el abasto carnico contienen clausulas en las que |os ganade-
ros se comprometen aconseguir paradeterminadas fechas variostoros o
novillos bravos. De esta manera, |os municipes ofrecen a vecinosy fo-
rasteros varias corridas anuales que se inscriben en un conjunto de jue-
gos, competicionesy diversiones financiados por las arcas municipal es.
En buena parte de Aragon, € Corpus, San Juan, San Pedro o SantaMa-

48.  Savall y Penén (1991: 1, 119b) y Fuerosde Aragdn, 8156. “Qui encanicaravaca
o buey o agunaotrabestiaefiziere algun danno, o encarael can, demientre que
lacanicaren, deve perder el sennor lavaccao el buey o laotrabestia, trayendola
por villa. Mas si laencanicaren por bodas, non sea tenudo de emendar nengun
danno que faga el sennor del buey ni de la otra bestia’. La normalidad de los
juegoscon torosy canesdio lugar aexpresiones col oquiales muy graficas, como
la utilizada en un proceso judicial de 1308 para describir el acoso de unos pre-
sos amatinados en la carcel de Daroca a su guardian: “que asi tenian a don
Guillemenlacambra, comolosaanesalavaca’ (Rodrigo, 1993). Enlaiglesia
de Ciudad Rodrigo (Salamanca) se localiza |a talla de dos fieros perros mor-
diendo las orgjas y cara de un astado (Mateo, 1994: 181).
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ria de Agosto son las fechas mas programadas,*® aunque acontecimien-
tos extraordinarios como coronaciones, bodasy victoriasrealesy recep-
ciones ilustres multiplicaban las jornadas dedicadas a “ correr toros”.*

Todo aquel quetuvierainterés en competir y mostrar su valor, habi-
lidad y destreza, podia participar siguiendo las normas del juego. Cono-
cemos detalles reglamentarios como los de Daroca, donde la primera
autoridad de laciudad, € justicia, regula el espectaculo: sefidlael lugar
de celebracion, multa a los participantes cuyas puntas de garrochas no
se gusten alalargurade “un dedo de travieso”, ordena sacar lostorosy
autoriza lanzar la primera garrocha. El objetivo del juego consiste en
“qgue los toros se ayan a correr et garrochar fasta morir en el campo”
pero los novillos “nenguna persona no sea osada de dar garrochada
nenguna, dius pena de diez sueldos’; la complicacion reside en que to-
rosy novillos —en nimero variable: un toro y dos novillos, dos torosy
dosnovillos...—sesueltan alavez, por lo quelapunteriadeloslidiadores
debia afinarse para alcanzar Unicamente al toro y lograr abatirlo.

En Zaragoza se constatan otras modalidades y, aunque en corridas
extraordinarias|os toros pudieron garrocharse, las convocatorias ordina-
rias se asemejan aun concurso de recortadores en el que verdaderos atle-

49.  Las ciudades aragonesas insertan en los contratos de suministro carnico una
clausula que especificala obligacion del arrendador de “dar toros’ determina-
dos dias al afio para poder lidiarlos. Junio es e mes taurino por excelencia
durante varias centurias, como reflegjaen un entremés L uis Quifiones Benavente:
“Este esjunio, cierto mes/ que cortésy comedido / parael Corpusy lostoros/
pide ventanasy sitios’.

50.  AnaizaMaria Jesls lzquierdo (1998) la utilizacion que los poderes establ eci-
dos hacen de los espectécul os con toros: la decision de festgjar determinadas
celebraciones con astados confiere especial relevancia a acontecimientos poli-
ticosy sociales “susceptibles de favorecer los intereses de los grupos dirigen-
tes’. En unaépocaen que € torneo y otros certamenes caball erescos decaen, €l
juego taurino mantiene un alto poder de convocatoria, es un espectaculo de
masas en toda regla que muestra areyes, embajadoresy otras visitasilustresla
fortaleza, solvenciay capacidad organizativa de sus promotores.
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tas correny saltan las reses con ayuda de capas, lienzosy engarios (pele-
lesy “motecanyas’); en estas ocasiones, queda prohibido tirar garrochas
0 caflas pues e toro no esta destinado a morir sino que se devolvia a

carnicero en el meor estado posible.®® El prestigio proporcionado aquie-
nes participarany salieran airosos del juego, se plasmabaen unaadmira
cion y reconocimiento popular nada desdefiable. Como en otras
competiciones, estetipo de gjercicios soliacanalizar lasrivaidades entre
individuos o grupos cuyos resultados podian ocasionar altercados graves
entreel publico o los propios participantes. En este sentido seencuadrala
intencion de ordenanzas como lapregonadaen 1476 por el concejo zara
gozano prohibiendo llevar al lugar del espectéacul o espadas u otras armas
so penade confiscacion, en un intento de evitar desmanesy violencias.®

51. A través de laiconografia medieval compilada por Mateo (1994) se pueden
establecer cuatro juegos con toros. El primero seidentifica con €l toreo apiey
con ciertas préacticas de caza mayor; su representacion mas clara son varias
pinturas del artesonado de Silosy algunos relieves de Plasenciay Yuste donde
se gprecia un hombre frente al astado en actitud de clavar una azcona o larga
garrocha, pudiendo portar el matador una capa o escudo. El segundo podria ser
el precedente de cierta suerte de banderillas que evita el enfrentamiento directo
con €l toro, tal y como recoge la miniatura de la Cantiga cxLiv de Alfonso X
donde los jugadores citan desde la barrera al toro con capotesy le arrojan dar-
dos, cafiasy garrochas (sujetas con cuerdas para poder recuperarlasy lanzarlas
de nuevo) que tratan de impactar pero no matar al animal. El tercero es el ya
citado de toros ensogados. Y el cuarto cabe situarlo en las artes del recortador
que enfrenta, esquiva, saltay doblega al toro con acrobacias de todo tipo, ma-
gistralmente plasmadas en € relieve de lasilleriadel coro de Yuste (Caceres) y
en una ménsula del refectorio de la catedral de Pamplona. Garcia Mercadal
(1952: 295) recoge € relato de unaactuacion de recortadoresy perros en Burgos:
“Tenian grandes perros espafioles que lanzaban contra |os toros derribéndol os
conviolencia, y los sujetaban el tiempo necesario paraque segasen loslidiadores
y los atasen de los cuernas, llevandolos a la carniceriay despedazandolos.”

52.  Une¢gjemplo de peleas en estos actos |0 tenemos en Teruel €l diade San Jorgede
1458 en la que se enfrentaron Marcillas y Mufioces y cuyo desenlace fue un
muerto y numerosos heridos (Rodrigo, 1993).
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Certamenes privados, municipalesy, en tercer lugar, aristocraticos.
Porque las grandes fiestas de reyes y nobles siguieron incluyendo jue-
gos con toros en gercicios de destreza caballerescos, con una mayor
repercusion y trascendencia por la cantidad de toros corridos y por el
alto poder de convocatoria de publico y participantes. Los relatos del
vigje de Ledn de Rosmithal (1465) trazan el cuadro de diversos enfren-
tamientos entre toros, perrosy caballos, como el presenciado en laciu-
dad de Burgos.

En los dias festivos tienen gran recreacion con los toros, paralo cual cogen
dos o tres de una manaday los introducen sigilosamente en la ciudad, los
encierran en las plazas, y hombres a caballo los acosan y |es clavan aguijo-
nes para enfurecerlosy obligarlos a arremeter a cualquier objeto; cuando el
toro esta muy fatigado y Ileno de saetas sueltan dos o tres perros que muer-
den al toro en las orgjasy o sujetan con gran fuerza; 1os perros aprietan tan
recio que no sueltan el bocado si no les abren labocacon un hierro. Lacarne
de estos toros no se vende alos de la ciudad sino ala gente del campo; en
esta fiesta murié un caballo y un hombre y salieron ademés dos estropea-
dos.” (GarciaMercadal, 1952: 265)

Desde € siglo xiv 1os juegos con toros se convierten en elemento
consustancial al @mbito urbano aragonés, creando a los municipes la
necesidad ineludible de buscar espacios adecuados cuyo acondiciona-
miento permitiese correr, garrochar, alancear y matar losanimalesy al-
bergar un alto nimero de espectadores. En todas las ciudades y villas
importantes de Aragon se documenta un “campo del toro”, un espacio
acotado por tapias o barreras de madera, con un graderio o cadalso y un
corral anexo amodo de toril paraguardar las reses. Pero una plaza, una
calle o unarambla sirvieron también de campo de juego. No obstante,
las autoridades trataban de evitar 10s permisos para encierros callgjeros.
Las razones sobraban: lalargura, estrechez o sinuosidad de unacalle no
ofrecia condiciones propicias pues toros y novillos se fatigaban en de-
masia, las garrochas lanzadas podian acanzar y herir alos espectadores
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con més facilidad y los dafios producidos por los astados en puertas,
tiendas y portales causaban conflictos vecinales.*

L os certdmenes taurinos constituyeron un espectaculo competitivo
en el que los participantes trataron de conseguir los honores de lavicto-
riay laadmiracion popular através de su preparacion fisica, de su habi-
lidad en el mangjo del caballo, de su arrojo en los quites con €l toro, de
su punteriay fuerza en el lanzamiento de astas y garrochas'y, por su-
puesto, a través del acatamiento de las reglas del juego. En todo caso,
observamos que la practica de “ correr toros’ abandona afines del siglo
xv toda su carga ritual y su funcionalidad como gjercicio de destreza
caballeresco para evolucionar hacia diversos tipos de espectéacul os que
permiten, como €l resto de actividades competitivas, €l entretenimiento,
el desgaste fisico, €l aivio de tensiones cotidianas y cierta cohesién so-
cial entre los diferentes grupos urbanos.

El recorrido realizado por |os juegos y deportes més significativos
del Aragdn tardomedieval evidencia que son muchas las fuentes archi-
visticas perdidas y que la documentacion a nuestro acance no resulta
siempre demasiado explicita ni jugosa. No obstante, la informacion re-
unida permite, cuando menos, sostener que las actividades analizadas
en el contexto espaciotemporal del Aragdn bajomedieval cuentan con
los ingredientes béasicos que socidlogos, antropdlogos e historiadores
utilizan para definir el deporte moderno (Caillois, 1967): existen cert&
menes, rivalidades, marcos reglamentarios, calendarios, campos de jue-
go, premios, espectadores, éxito, fracaso... Y, por supuesto, existen unos
claros usos sociaes y politicos de las actividades y competiciones de-
portivas.

53.  Estosinconvenientes son los que obligan alos municipios aextremar las medi-
das paraque novillos, torosy bueyes sean corridos en estosrecintosy no enlas
calles porque “desto suceden desgracias tirando las garrochas que les suelen
yncar alos onbres por ser estrecho sitio” (Rodrigo, 1993).
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L as précticas deportivas existieron y estuvieron presentes como entrete-
nimiento y diversion en la vida cotidiana de las poblaciones del Occi-
dente medieval europeo. En la Peninsula Ibéricay, en particular, en €l
espacio aragones, su desarrollo presentd especificidades que se derivan
de unatrayectoriaregnicolamarcada por laguerracontrael Islam (ss. x-
x11) y las amenazas fronterizas del poderoso vecino castellano (ss. xiii-
xv). La particular evolucion politica e institucional de Aragon hizo que
sus sociedades de frontera fuesen dirigidas por caballerosy que ciuda-
des y villas estuviesen habitadas por gentes duchas en el manejo del
caballo y las armas. Los deportes “de guerra’ tuvieron, por tanto, mu-
cho peso y predicamento entre las actividades | tdicas de | os aragoneses.
Pero yaen €l siglo xii, los codigos forales del reino recogen su evolu-
cion hacia nuevas formulas menos violentas y mas | Gdicas que agradan
aunacaballeriavillana, acostumbradaalavidaurbanay bien relaciona
dacon los sectores artesanales y burguesesy sus gustos.

A través de lo estudiado, juegos y gercicios deportivos ocupan y
atraen la atencion de los poderes publicos bagjomedievales. En este sen-
tido nos atrevemos a hablar de “politicas deportivas’ municipales que
invierten dinero en coordinar certdmenes y competiciones, en acondi-
cionar recintos, dar premiosy organizar verdaderos espectacul os en los
gue tiene cabida buena parte de la poblacion y en los que es necesario
garantizar el orden publico y e orden social. Politicas deportivas que
implicaron a gobernantes, legisladores, educadoresy pensadores a par-
tir del siglo xin y que lograron esbozar un marco de sociabilidad y com-
petitividad que absorbi6 tensiones y fomento la construccion de nuevos
valores en torno al cuerpo y ala actividad fisica. Politicas deportivas
gue, ante todo, buscaron el prestigio y promocion del municipio, de su
elite dirigentey su orden social.
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De atletas y soldados.
El deportey la Guerra Civil Espaiiola
en laretaguardia republicana (1936-1939)

Xavier Pujadasi Marti

Durante €l siglo xx, momento de gran eclosion y masificacion del feno-
meno deportivo en la mayor parte del planeta, 1a aparicion de grandes
conflictos armados ha sido constante y, sin duda, devastadora. Larela-
cion entre deporte y guerra, por |o tanto, se ha materializado de manera
forzosay, al menos en Occidente, se puede observar através de diversos
escenarios como son la instrumentalizacion propagandistica con fines
politico militares, laformacion fisicade latropa, el mantenimiento dela
moral enlaretaguardiay en €l frente, ladifusion internacional o laorga-
nizacion de competiciones benéficas en favor de las victimas, por citar
solo algunos. En parte de Europay Américaes sobre todo después dela
Primera Guerra Mundial —€l deporte ya se estaba convirtiendo en una
préctica habitual y en un espectacul o rentable— cuando esta vinculacion
se puede seguir con mas claridad en las retaguardias de los paises en
conflicto. Su andlisis es altamente interesante porque, por un lado, nos
aportaluz a estudio de lavida cotidiana de | as sociedades en guerray,
por €l otro, nos muestrala capacidad de adaptacion delas estructuras del
sistema deportivo a coyunturas extremas y nos ensefia la instrumentali-
zacion de valoresy simbolos atribuidos al universo deportivo, por parte
de los Estados en litigio.

Algunos delos estudios més recientes sobre el desarrollo del depor-
te en tiempo de guerra —especia mente centrados en la Segunda Guerra
Mundial para el caso briténico, francés y aleman— han contribuido a
mostrar como a partir de la década de 1930, el fendmeno deportivo ad-
quiri6 un importante protagonismo en las retaguardias de | 0s escenarios
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en conflicto bélico.! Asi, adiferencia de lo que se suele creer, durante
buena parte de la contienda en las retaguardias de | os paises implicados
-y que, evidentemente, eran escenario directo de laguerra—laactividad
deportiva adquirio un papel realmente destacado.?

El caso de la Guerra Civil Espafiola, todavia escasamente tratado,®
muestraigual mente como el deporte esyaunapracticasocial relevanteen
1936 —razdn por lacual esutilizado como escenario de decenasdefestiva-
les benéficos'y de afirmacion ideol 6gica—, como es igualmente un sector
econdmico emergente en el ambito profesional —y por tanto un marco
susceptible de intervencion por parte de las organizaciones revol uciona-
rias—, y alavez uninstrumento de acreditacion politicainternacional, y en
consecuencia objeto de lucha internacional en los estadios europeos y
americanosy en los despachos de |as instituciones deportivas. El deporte
en la retaguardia republicana durante la guerra civil fue, sin embargo,
mucho mas. Fue objeto de debate ético sobre su mantenimiento en tanto
gue espectaculo publico en una coyuntura dramatica, fue escenario sim-
bolico delaluchapor lalibertad y la Republica, fue ingrediente ideol 6gi-
co de las organizaciones politicas y sindicales juveniles en pro de una
mejor formacion fisica para la revolucion y la guerra, y fue también e
espej o de una sociedad precarizada por € conflicto.

1 Entre otros, son interesantes €l trabajo de Rollin, 1985, sobre €l caso del futbol
y su uso por parte del gobierno inglés con fines militares y de aumento de la
moral enlaretaguardia; el libro de Gay-L escot, 1991, parael caso delaFrancia
de Vichy y lainstrumentalizacion delaeducacion fisicay el deporte durante la
guerra; y las aportaciones de Krtiger, 1993 y 2002, donde se analiza el uso por
parte del Reich del deporte en laretaguardiay en el frente internacional.

2. Por giemplo en e caso ademan, donde “los clubes representaban un importante
nexo deunionconel frente” y “ précticamentetodos| os campeonatos al emanesde
todos |os deportes se celebraron hasta 1944”. Ver: Arnd Kriiger, 2002: 145-148.

3. Al margen de monografias locales, historias de clubs y estudios sobre la vida
cotidianaenlaguerracivil, dondeel deporte aparece demaneraparcial, € temaha
sidotratado en estudiossobreambitosterritorialesconcretos. Por g emplo: Mestre,
1987. Mas recientemente, nuestra aportacion en Pujadas y Santacana, 1995.
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Nos proponemos pues analizar en este articul o |0s aspectos funda-
mentales que caracterizaron a la practica deportiva en la retaguardia
republicana durante la Guerra Civil Espaiola de 1936 a 1939. Funda-
mentalmente nos interesa poner de manifiesto |os aspectos que deter-
minaron su dificil continuidad a pesar del conflicto, susimplicaciones
en el marco de las transformaciones revolucionarias |levadas a cabo
por sectores anarquistas y marxistas, su protagonismo en el &ambito in-
ternacional, y su definitiva militarizacion. En definitiva—y en el caso
espanol de 1936 muy nitidamente en el &mbito leal ala republica— el
andlisis del hecho deportivo como reflejo de una sociedad en guerra.
Para ello sera necesario primero enmarcar brevemente el desarrollo
social del deporte en la Esparia de |os afios previos al azamiento fran-
quista.

DEMOCRATIZACION Y DEPORTE DE MASAS: LA |12 REPUBLICA

Sin duda aguna, € periodo republicano iniciado en 1931 desarroll6 un
nuevo escenario en lo que serefiere al marco sociodeportivo espafiol que,
como en tantos otros @mbitos delavidapublicay cultural, severiafrenado
bruscamente por € estallido de la guerracivil. Ese escenario —imprescin-
dible para comprender los mecanismos del deporte en la coyuntura béli-
ca— no puede explicarse Unicamente através del aparato politicoy juridico
referente ala creacion de textos|egaes einstituciones de educacion fisica
y deporte del Estado republicano. El desarrollo de un nuevo contexto
sociodeportivo internacional vinculado alamasificacion delaculturay de
lasindustriasdel ocio,* sumado alademocratizacion de lavidaasociativa
de carécter popular propiade periodo, son aspectos que no deben pasarse
por ato parapoder interpretar laintensidad de |as transformaciones mate-
rializadas entre 1931 y 1936. En redidad, en lo deportivo y en relacion

4, Sobre el desarrollo de la masificacién del ocio en los paises occidentales, ver:
Corbin, 1995. Sobre la masificacién cultural en el periodo de entreguerras.
Gubern, 1984.
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tanto ala préctica de actividades como a espectéculo, laexistenciade un
nuevo contexto sociopolitico va mucho mas ala de la obra estrictamente
juridica del Estado que, s bien existio, en agunas ocasiones se ha visto
como escasa teniendo en cuenta las expectativas creadas por latradicion
progresista hegemonica en e ambito educativo y cultural de la Republi-
ca.® En este sentido, puede afirmarse que las actividades e iniciativas de
los ciudadanos en € &mbito asociativo deportivoy delaactividad fisicaen
genera superaron de manera destacada a la propia obra legidativa. Asi
pues, para poder evaluar € acance de ese renovado marco sociodeportivo
a que audimos, deben tenerse en cuenta como minimo tres ambitos de
naturaleza distinta

En primer lugar, en la perspectiva de la sociabilidad deportivay del
desarrollo de los clubs como célulafundamenta de reproduccion del de-
porte moderno, es interesante tener en cuentalairrupcion —a partir de la
etapa final de la dictadura de Primo de Rivera (1923-1929), pero clara-
mente identificada con e cambio politico posterior—, de un nuevo tipo de
asociacionismo de talante popular vinculado a la generdizacion de la
préctica deportiva en amplios sectores sociales urbanos hasta entonces
mayoritariamente desvinculados de la actividad fisicainstitucionalizada.
Este fendmeno, que en otro momento hemos definido como laincorpora-
cion“del barrioa estadio” (Pujadasy Santacana, 1992), implico unarup-
tura y una transformacion relevante respecto al tipo de sociabilidad
deportiva presente en Espafia desde finales del siglo xix. Fundamental-
mente S se tiene en cuenta que € primer episodio de la masificacion
deportivaen Espafia se habia producido en la década de 1920, circunscri-

5. Por gjemplo José L uis Pastor, que afirma que no puede decirse con rotundidad
que €l trato de los gobiernos de la |12 Republica haciala educacion fisica supe-
raraa dispensado por €l régimen anterior (Pastor, 1997: 169). Cabe puntuali-
zar, sin embargo, que ladinamica politicarepublicana espafiolano favorecié la
continuidad de la obralegislativainiciada entre 1931y 1932 o que en julio de
1936, solo cinco afostras laproclamacion republicana, esaobrase sometid ala
coyuntura de guerra.
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ta basicamente en el paso del club dlitistaal espectéculo de masasy en €l
ambito de algunas disciplinas de gran atraccion como fueron el fut-
bol, el boxeo y € ciclismo. La democratizacion de la préctica entre las
clases populares era, por lo tanto, un episodio en genera inédito que se
tradujo en lamultiplicacion de muchas asociaciones deportivas de origen
popular, y que representaban un tipo de sociabilidad alternativa a la del
club burgués tradicional. En e caso de Catalufia, por giemplo, observa-
mos la aparicion de pequefias entidades ligadas a barrios industriales o
populosos de Barcelona y a municipios menores de una larga tradicion
deportiva. En este caso muchas de estas entidades acabaran creando un
movimiento propio —€l [lamado movimiento del deporte popular— identi-
ficado con € antifascismo internaciona y la defensa del interclasismo
deportivo. Laaparicion de estas sociedades deportivas debe interpretarse
en el contexto de crecimiento asociativo deportivo del periodo, en Barce-
lona cifrado en més de 240 nuevos clubs entre 1931y 1936, casi € doble
respecto alos aparecidos en € sexenio anterior. En otras zonas de Espa-
fa se vieron influidas por los principios del deporte obrero sociaizante
con la presencia de organi zaciones como la Federacion Cultural Deporti-
va Obrera(Fcpo),” proximaal Partido Socialista Obrero Espariol (PsoE).
En segundo lugar, y también estrechamente relacionado con el pro-
ceso de democratizacion del ocio popular, es visible durante el periodo
republicano € desarrollo de una nueva industria del espectéculo y la
préctica de actividades fisicas de ocio en el marco de las grandes ciuda-

6. El caso de Barcelona es paradigmético y ha podido ser estudiado por nosotros
enlosregistros de asociaciones del Gobierno Civil. Entre 1925y 1930 seregis-
traron 140 entidades deportivas y entre 1931 y 1936, 241. Lainfluencia de la
democratizacion de la vida asociativa durante la 112 Republica aparece como
factor importante, en vistas al tipo de clubs creados a partir de 1931, lamayoria
de extraccion popular. Archivo del Gobierno Civil de Barcelona (AGes), Regis-
tro de Asociaciones.

7. La Federacion Cultural Deportiva Obrera tuvo una influencia relevante en la
aparicién de sociedades de deporte socialista en zonas de Espafia como Valen-
ciay Madrid. Pujadas y Santacana, 2003.
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des. Setratabaen realidad delaconsolidaciény crecimiento del proceso
de masificacion del deporte espectéculo ya iniciado en la década ante-
rior, aungue ahora con una oferta novedosay una capacidad de difusion
publica superior. Podemos afirmar, pues, que en |os afios treinta asisti-
mos a la aparicion de unaindustria del ocio deportivo diversificada y
gue cuenta ya con los modernos instrumentos propios de la cultura de
masas, como la radiodifusion —en 1935 Radio Barcelona dedicaba ya
media hora diaria a los deportes, de lunes a sabado, mas un especial
deportivo los lunes por la noche—2 una prensa especializada gréfica,
profesionalizaday con unaofertacreciente,® laaparicion del deporte en
la cinematografia,'® el arte y la publicidad,” e incluso la presencia de
una literatura popular de teméatica deportiva.'?> Todos estos instrumen-
tos, que constituian una novedad y un espacio comunicativo propio de
la popularizacion del deporte en Espafia, ayudaban a normalizar pro-
ductos realmente nuevosy que gjemplificaron esatransformacion enlos
habitosy enlaoferta: el minigolf, aparecido en Barcelonaen 1931 como
el “deporte que hace furor en Inglaterra, Franciay por todaAmérica’, el

8. Sobre la presencia deportiva en laradio, ver Balsebre, 2001.

9. Sdlo en Catalufiaentre 1931 y 1936 aparecieron 25 nuevos periddicos deportivos.

10. Laindustria cinematografica inicié por primera vez en Espafia incursiones
filmicas deportivas. En 1933 se anunci6 el “film artistico-deportivo”, Borra-
cheraenlanieve, como €l primero de caracter comico deportivo. Lacinta esta-
dounidense de la Warner, First National, se divulgo en los afios treinta como
“la pelicula que todos | os deportistas deben ver”.

11. En 1928 €l pintor Salvador Dali, junto a Sebastia Gasch y Lluis Montanya,
publicé € Manifest Groc —“Manifiesto Amarillo”—, declaracion surrealista
gue ya afirmaba que “un sport-man virgen de nociones artisticas y de toda
erudicion estd méas cercay es més apto para el arte de hoy y la poesia de hoy”,
lo cual situabaya al deporte como actividad de vanguardiay propia de la mo-
dernidad universal.

12.  Por gemplo Quo vadis Sanchez? (1931), del escritor Francesc Trabal y dedica-
daal mundo del fatbol, o Mi novela de amor con Max Schmelling (1936), tra-
ducidaentoncesal castellanoy que seguialalineadelas novel as sentimentales,
en este caso sobre la vida amorosa del boxeador alemén.
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Home-trainer o ciclismo de sal6n (1935)," la construccion de grandes
complegjos ludico-deportivos para un publico interclasista,** o la cele-
bracion de las primeras carreras automovilisticas y motoristas en circui-
to urbano cerrado. Sin duda, la democratizacion de la vida publicay,
sobre todo, la aparicion en escena de |os sectores popul ares como nue-
vos consumidores de deporte y ocio, fueron elementos que impulsaron
este proceso en la década.

En dltimainstancia, la obra legislativa de los gobiernos republica-
nos sobre educacion fisicay deporte debe considerarse como un intento
inicial =y sin dudafrustrado a partir de 1936— de asumir desde |a Repu-
blicalaformacion fisicae higiénicade los ciudadanos. Asi |0 expresaba
el presidente Manuel Azafaen 1932: “Laeducacion Fisicade lajuven-
tud constituye una de las preocupaciones del gobierno que considera
guelaextension del habito deportivo eslabase detodapolitica” (As, 09/
08/1932). Setrata, ademés, de un intento que se vié determinado por la
propia dinamica politica espafiola —Cortes constituyentes, obra legisla-
tiva, llegada a poder de los gobiernos conservadores de la cepa entre
1933y 1936, y victoriadel Frente Popular en febrero de 1936—, que se
tradujo en unafatade continuidad en el proyecto politico republicano.
Estadiscontinuidad, que tan negativamente ya habia afectado alas poli-
ticas educativas espafiol as desde mediados del siglo xix, se materializd
en este caso en lacreacion en Madrid de la Escuela Naciona de Educa-
cion Fisica (1933), que rompia con € tradicional monopolio militar so-
bre educacion fisica,® en lacreacion dela Junta Nacional de Educacion

13.  Convertido en espectacul o de teatro enfrentaba a ciclistas reconocidos en bici-
cletas estaticas que marcaban la velocidad en un gran marcador encima del
escenario y frente a publico de la platea. En enero de 1935 se pudo ver por
primeravez en el Olympiade Barcelona.

14.  Uncaso paradigmatico es el delainauguracion en 1935 del complejo “ Piscinas
y Deportes’ en Barcel ona. Contaba con lamayor piscinade Europadelaépoca
y con unagran diversidad de ofertas a aire libre, baile, boxeo, natacién, etc.

15.  Estaescueladependio delaFacultad de medicinay dela Seccién de Pedagogia
delaFacultad de Filosofiay letras. Pastor, 1997: 169.
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Fisica (1935) con el objetivo de organizarla en todos los grados de la
ensefianza, y su posterior disolucion por parte del gabinete de Frente
Popular (1936),% cinco meses antes del estallido de la guerra. Lasini-
ciativas parlamentarias del diputado por Esquerra Republicana de
Catalunyay antiguo periodistay dirigente deportivo Josep Anton Trabal
en 1936, o lacreacion en 1937 del Consegjo Nacional de CulturaFisica
y Deportes, ya fueron meras escenificaciones abortadas por la realidad
bélica

LA OLIMPIADA POPULAR Y EL DEPORTE FRENTEPOPULISTA

Al margen de las evidentes dificultades que encontrd el régimen repu-
blicano para confeccionar una politica deportivay de educacion fisica,
la popularizacion del deporte, su hormalizacion como objeto de consu-
mo y su democratizacion como practica'y forma de sociabilidad entre
los trabajadores, dio como resultado la existencia de amplios sectores
deportivos socialmente comprometidos. Todaviamés, teniendo en cuenta
las tensiones sociopoliticas internacionales de la década: creciente pre-
sencia de los autoritarismos en Europa, crisis econdmica, ascenso del
nacionalsocialismo a partir de 1933 y temor real a un conflicto armado
en el continente. Como yaes de sobras conocido, en el marco del depor-
te europeo parte de esas tensiones de caracter social y politico se pudie-
ron observar en laconsolidacion delas dos organi zacionesinternacional es
del deporte obrero, nacidas ya en los afios posteriores a la revolucion
rusa—asocialdemdcratay lacomunista controlada desde Moscl+— que a
partir de 1935 unieron esfuerzos, siguiendo los postulados de la politica
de Frentes Popul ares antifasci stas (Gounot, 1994; parael caso soviético,
Riordan, 2002).

16.  Pastor, 1997: 171.
17.  El contenido de estasiniciativasy de los discursos en las Cortes en favor dela
racionalizacion de las politicas deportivas republicanas, en: Trabal, 1937.
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Tal y como se ha apuntado anteriormente, en Espafiala emergencia
de clubsy sociedades deportivas de caracter popular también conforma-
ron un cierto universo ideoldgico antifascista —sobre todo a partir de
1936—, que tendria su propia traduccién organica. Si bien por un lado
aparecio la estructura cercana a la Fcpo, de corte marxista, el mes de
marzo de 1936 —un mes después de la victoriadel Frente Popular en las
urnas— se cred en Barcelona el Comité Catalan pro Deporte Popular
(ccep), organismo que aglutinaba a decenas de entidades deportivas de
Catalufia: centros obreros, centros deportivos de base, secciones sindi-
cales, secciones de partidos, ateneos, sociedades naturistasy agrupacio-
nes excursionistas. En uno de sus primeros manifiestos, el ccep se
autodefiniacon doslineas basi cas de actuacion: el impulso del deportey
la higiene populares con un discurso claramente social y cultura, y la
defensadel deporte “popular, sano, libre de influencias mercantilistasy
coincidente en la critica a fascismo y ala guerra en tanto que fuerzas
destructoras de los valores humanos’ (Justicia Social, 25/05/1936). La
configuracion de un bloque deportivo de estas caracteristicas en la Es-
pafia republicana —por un lado el ccep desde Catalufia, con unaimpor-
tante influencia en los ambitos del catalanismo izquierdista, y por el
otro larcpo, con ascendenciaen los circul os socialistas espafiol es— aca-
baria teniendo un papel relevante en la retaguardia republicana durante
laguerra. Sin embargo, el protagonismo de estos sectores fue yaimpor-
tante meses antes del golpe militar.

Efectivamente, la organizacion de un movimiento de boicot interna-
ciona alos Juegos Olimpicos de Berlin de 1936, tras el ascenso de Hitler
al poder, culmind con laorganizacion en junio de 1936 de una“ Conferen-
cialnternaciona para€el Respeto alaldea Olimpica’ en Paris. Precedida
por contactos anteriores con las organizaciones internacionales que im-
pulsaban el movimiento de boicot, |a participacion del ccep en la confe-
rencia de Paris sirvio para anunciar entre otros actos de caracter
internacional, la organizacién de una “Olimpiada Popular” a celebrarse
en Barcelonaen € mesdejulio, como respuestaalos*juegosnazis’ dela
capital del Reich. La organizacion del evento contd con destacados apo-
yos politicos. A finales de abril ya se habiacreado e Comité Organizador
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(coor), y € 19 de mayo su comité g ecutivo, compuesto por |os diputados
republicanos Josep Anton Trabal, Jaume Miravitllesy Pere Aznar. Duran-
te el mes de mayo se desarrollaron otros comités de apoyo, entre los que
destaca poderosamente el Comité Esparfiol pro-Olimpiada Popular —sito
en Madrid— que contaba con la participacion de destacados dirigentes
como Francisco Torres, de la Federacion Universitariay Andrés Martin,
de larcpo.®® Junto a apoyo del deporte estrictamente popular, otras en-
tidadesy federaciones oficia es—como | as federaciones catal anas de nata-
cion, ciclismo, atletismo, boxeo, luchay ajedrez— se adhirieron a la
convocatoria. La iniciativa fue criticada abiertamente desde |os sectores
conservadores. En este sentido no debe sorprender el lenguaje despectivo
de laprensa cercana alos ambitos de |a derecha espafiola, que definieron
el deporte popular como “los excursionistas de alpargatay camiseta’, en-
frentado al desarrollo muscular demén e italiano, ya que —se afirmaba—
“Alemania esta formando su nueva generacion, como ltalia, d airey a
sol” (aBc, 20/06/1936). Junto alas criticas emitidas desde partidos y coa
liciones como la Confederacion Espafiola de Derechas Auténomas, otros
sectores como la Lliga Catalana —de talante regionalista conservador— se
opusieron igualmente a la “gran comedia olimpica’, argumentando que
esa organizacion limitaria la posibilidad de celebrar en Barcelona unos
juegos olimpicos oficides en € futuro. La definicion de la “ Olimpiada
Popular” como una*“ Olimpiadaroja’ en consonancia con € deporte pro-
letario internacional, se convirtio en un argumento habitual de los grupos
conservadores, apesar de laclarasignificacion interclasista, reformistay
antifascistadelaorganizaciony delasrespuestas del dirigente delarcpo,
Andrés Martin: “la prensa reaccionaria miente a sabiendas cuando dice

18.  Otrosgrupos de apoyo creados en Espafiafueron los de Vallecas (Madrid), Las
Palmas, Mdaga, Granada, Sta. Cruz de Tenerife, Guadalgjara, Lebn y, anivel
regional, Andalucia, Asturias y Galicia. Generalmente estaban formados por
sociedades deportivasy obreras cercanas alarcpo o alas Juventudes Socialis-
tas. Pujadas y Santacana, 1990.
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gue esunaOlimpiadaroja. Esto no lo puede creer nadie”’.*®* Sin embargo,
es hotorio que desde posiciones marxistas heterodoxas —caso del Partido
Obrero de Unificacion Marxista— se ataco la celebracion del evento por-
gue“laolimpiadade Barcel onano esobrera, sino popular”, por decirloen
palabras de Wilebaldo Solano (La Batalla, 17/07/1936).

La“Olimpiada Popular” de Barcelona, que habia previsto su apertura
el 19 de julio con un desfile de 5000 atletas, 3000 folkloristas y con €l
desarrollo de 18 disciplinas deportivas y la presencia de 23 delegaciones
nacionales,® vio frustrada su materializacion a las puertas de los actos
inaugurales. Como es sabido, la madrugada del dia 19 de julio parte del
gército se alz6 en armas en la ciudad de Barcelona siguiendo € golpe
franquistainiciado €l diaanterior. Laguerra habiaempezado. No obstan-
te, laexperienciafracasadadela* OlimpiadaPopular” de 1936 nos mues-
tra la fuerza de convocatoria sociodeportiva del sector emergente del
deporte popular cataldn y, en general, espariol de losdias previosal golpe
militar franquista, € nivel de cohesién de las organizaciones deportivas
de inspiracion antifascista en la Republica, y la delimitacion clara de
sus detractorestanto por la derecha politicacomo aquéllos que provenian
de ambitos revolucionarios de clase. Todos estos elementos, junto alos
sectores deportivos menos comprometidos pol iticamente, conformaron el
peculiar escenario deportivo desarrollado durante e conflicto civil.

DEL ESTADIO A LA TRINCHERA

Durante los primeros dias posteriores a la revuelta militar, la paraiza-
cion de lanormal vida deportiva fue relativamente masiva en todas las

19.  Martin seguiadiciendo que“ claro que se trata de unos juegos popul ares: es decir
del puebloy parad pueblo, y en los que por tanto no tienen puesto los fascistas,
probados enemigos de la cultura popular” (Mundo Obrero, 29/06/1936).

20.  Estas delegaciones no respondian siempre ala estructura de estados politicos,
sino a la de colectivos nacionales. Entre estos colectivos estaban equipos de
“Judios emigrados’, Palestina, Catalufia, Euskadi y Alsacia, por citar algunos.
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ciudades espariolas. Sin embargo, y a pesar de que la lucha entre los
militares alzados en armasy |os sectores popularesy lealesalaRepubli-
case desarroll6 en las calles de una gran cantidad de municipiosy capi-
tales, la percepcion de que estaba empezando una guerra larga y
sangrienta—y que cambiariael signo politico democratico haciaunadic-
tadura militar— no se instal 6 rapidamente en todos |os ambitos del pais.
Esa falsa perspectiva acerca de la dimension rea del conflicto que en-
tonces se iniciaba, se manifestd igualmente en algunos sectores deporti-
vos de las zonas que quedaron en manos leales a la Republica, y que
decidieron decantarse sorprendentemente por la continuidad competiti-
va a pocos dias del alzamiento. En ese sentido es relevante tener en
cuenta la celebracion € 24 de julio —cuando las primeras columnas de
milicianos ya estaban en camino del frente aragonés— de la prueba €li-
minatoria de remo en modalidad skiff para determinar el equipo que
deberiarepresentar el equipo espafiol enlosjuegosde Berlin® (El Mun-
do Deportivo, 25/07/1936). Este hecho reflgja que, en algunas zonas
como en Catalufia, laimpresion generalizada de |os primeros dias sobre
el alzamiento como un alboroto militar transitorio, se puede detectar
también en el mundo del deporte a causa seguramente de lapropiading
micainformativa generada desde las instancias politicas republicanas y
como consecuenciade laescasainstitucionalizacion publicadel deporte
de aguellos momentos.

A principiosdeagosto, sblo dossemanasdespuésdel golpe, s bienlas
crénicas del momento ya advertian que “los campos de futbol se hallan
bajo |os desesperantes efectos de un rotundo cerrojazo” y que “laactuali-
dad no transcurre por cauces deportivos’, al parecer los habitualeslugares
de reunion de aficionados en pefias y cafés seguian manteniendo su nor-
mal desarrollo (El Mundo Deportivo, 01/08/1936). De la misma manera,
afinalesdejulio algunas federaciones deportivas se atrevieron aanunciar

21.  Estas pruebas se celebraban en Barcelona a mismo tiempo que la Federacion
Catalana de Natacion celebraba igualmente los Campeonatos Infantiles en la
piscina de Montjuic, y “ante muy escaso publico”.
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un répido retorno ala normalidad administrativa (El Mundo Deportivo,
30/07/1936). Este contradictorio panorama deportivo de las primeras se-
manas se puede observar también en otraslocalidadesfuerade Barcelona,
como en Terrassa, donde el 2 de agosto se celebré un encuentro futbolis-
tico del campeonato de Catal ufia que habiasido suspendido el 19 dejulio
por causasevidentes. A pesar del conflicto* el respetable, trasdosjornadas
dominicales sin ver futbol acudié en gran nimero”.

Dadaslas circunstanciasy apesar de estainicial perspectiva detec-
tada en la retaguardia catalana, la realidad bélica espafiola conllevé a
partir de agosto una necesaria pardlisis competitivay en general depor-
tiva —en sus cauces habituales— que no seria superada hasta el mes de
octubre en losterritorios de la retaguardia republicana mediterranea, es
decir en Cataluiiay Vaencia. Hasta ese momento, sin embargo, el de-
porte obtuvo un cierto protagonismo sociopolitico através de laorgani-
zacion de decenas de festivales benéficos en favor de las Milicias
Antifascistas, |os Hospitales de Sangre u organizaciones politicasy sin-
dicales determinadas que participaban en la defensa de |a causa republi-
cana. Esa utilizacion del deporte como instrumento politico en tiempo
de guerra puede considerarse con una doble finalidad aparente. En pri-
mer lugar como ambito de recaudacion directade fondos paralasdistin-
tas causas ya aludidas —progresivamente monopolizadas por las
necesi dades sanitariasamedidaque e conflicto avanzo en el tiempo—, y
en segundo lugar como expresion publicareivindicativa, de homengje a
los soldados en €l frente o de manifestacion antifascista colectivaante el
trauma popular que significo la revuelta militar. Con todo, parece evi-
dente que el deporte—mayoritariamente en disciplinas de unaciertaacep-
tacion a nivel popular como el futbol, el ciclismo, la natacion y el
baloncesto— se habia convertido ya en un ambito de masas capaz de
reunir centenares o miles de ciudadanos con un fin comdn y con una
cargasimbolicafacilmente compartible. En el caso de Cataluiia, lacele-
bracion de este tipo de actos durante €l mes de agosto fue muy habitual
y respondio a una cierta espontaneidad por parte de los propios clubsy
organi zaciones deportivas popularesy tradicionales. Asi, no esde extra-
Aar que incluso se diera la circunstancia de una grave acumulacion de
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actosen favor delosmilicianosy lasvictimas del fascismo en un mismo
fin de semana—entre el 15y € 16 de agosto—, o que propicio la partici-
pacion expresadel Comité Central de MiliciasAntifascistas de Catal ufia
(ccmac), es decir del 6rgano politico gestor en la retaguardia catalana,
con €l objetivo de advertir a los organizadores de estos actos sobre la
necesidad de racionalizar su realizacion e impedir la competencia entre
festivales con un mismo fin benéfico (El Mundo Deportivo, 15/08/1936).
Enlacapital espariola, e Madrid r.c. habiapreparado un partido benéfi-
co con una seleccion de la Union Soviética que, finalmente, se cambid
por larealizacion de un donativo de 5000 pesetas en favor de las mili-
cias populares (Bahamonde, 2002: 178).

Si bien losfestivalesrelacionados con el futbol fueron los mas habi-
tuales,?? esta modalidad se extendié a otros deportes. Mayoritariamen-
te, y a pesar de que pueda resultar sorprendente, antes de 1937 estos
actos deportivos fueron escasamente fiscalizados de manera directa por
las autoridades politicasy revolucionarias. El primer acto benéfico cele-
brado en Barcelona con participacion de miembros del ccvac se desa-
rrollé en la plaza de toros de Las Arenas el 5 de septiembre de 1936, y
tuvo como protagonista el boxeo. En esta velada, de un significado de-
portivo y politico relevante, el destacado boxeador Josep Gironés anun-
Cio su retirada, se manifestd publicamente como antifascistay saludé a
publico concentrado “con €l pufio al airey a grito de jSalud Camara-
das!”. A continuacion Jaume Miravitlles, representante del ccmac, dipu-
tado republicano y exmiembro del comité de organizacion de la
Olimpiada Popular, puso de relieve la significacion de los deportistas
catalanes por la causa de lalibertad.

El acto deportivo benéfico més significativo parala causarepublica-
naanivel detodalaretaguardiarepublicanaesparioladurante el afio 1936

22.  En Cataufialos festivales benéficos futbolisticos realizados entre agosto y di-
ciembre de 1936 se elevaron a 37. A muchamas distancia se celebraron compe-
ticiones en deportes como: atletismo, baloncesto, billar, rugby, boxeo, natacion,
ciclismo, tenisy motorismo.
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fue, seguramente, la celebracion durante los dias 11, 12 y 13 de septiem-
bre de los festivales en conmemoracion del dia de Catalufia—el 11 de
Septiembre— que por primera vez se celebraba durante la guerra. Estos
actos, que poseian un doble significado festivo y alavez relvindicativo,
sedesarrollaron en distintos puntos delaciudad de Barcelonay se convir-
tieron en una auténtica manifestacion ciudadana. El punto culminante de
lastresjornadastuvo lugar €l dia 13 con lamanifestacion y desfiledelos
clubs deportivos de la ciudad, entidades de deporte de otras ciudades,
federaciones deportivas, sindicatos, partidosy milicias. El desfile culmi-
no en € estadio de Montjuic con la celebracidn de un partido de fatbol
entre el F.c. Barcelonay e Espafiol de Barcelona, un auténtico reclamo
deportivo para el publico heterogéneo que llend € estadio compartiendo
motivaciones politicas y deportivas. Muchas de |as entidades deportivas
presentes formaban parte del movimiento del deporte popular que se ha
biaido desarrollando antesdelaguerra, y ahora obtenian un mayor prota-
gonismo en la lucha antifascista popular.

L os actos de septiembre, como todos | os actos benéficos que simbo-
lizaban €l paso del estadio a la trinchera en los primeros meses de la
Guerra Civil, eran €l reflgjo del esfuerzo de las asociaciones e institu-
ciones deportivas para mostrar publicamente su ubicacién en el conflic-
to civil, pero también paraintentar reivindicar un papel de utilidad pablica
y de encuadramiento en el enfrentamiento armado y —posiblemente— de
capacidad para asumir una parte de lademandade ocio y distraccién en
la dura retaguardia. Sobre todo a partir del momento en que la guerra
empezaba ya a vislumbrarse como un conflicto largo y con un elevado
coste humano entre la poblacion joven.

Desde el punto de vista de la continuidad de |as competiciones ofi-
cialesy habituales, la guerra planteaba una contradiccion flagrante ya a
finales de agosto y a las puertas de la renovacion otofia de muchos de
los torneos. La consolidacion de lainicial sublevacion militar en guerra
civil y laseparacién territorial que seimpuso entre zonas dominadas por
el gército franquistay zonas leales a la Republica, hacian “inviable la
continuacién de los campeonatos’. En el caso del fatbol, “de los doce
equipos que habian intervenido en lacompeticion liguerade 1935-1936,
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ocho correspondian aciudades dentro de este espacio [€l republicano], y
dos de ellos, Athletic de Bilbao y Racing de Santander, estaban empla-
zados en lafachada cantébrica, separada del resto de la zona republica-
na’ (Bahamonde, 2002: 173), |osdemas equi pos correspondian aregiones
en manos de los golpistas. No puede sorprender, por tanto, que la Fede-
racion Espariola de Futbol comunicase en 1936 la suspension de latem-
poradaoficial delaLiga, optase por dgjar en manos de | as federaciones
territoriales la celebracion de torneos, y dejase en libertad alos jugado-
res que se encontraban en zonas control adas por |os insurrectos, a cam-
bio de que al finalizar la guerra volviesen a sus equipos respectivos (El
Mundo Deportivo, 04/10/1936). Con todo, los clubsy federaciones ne-
cesitaban desarrollar sus actividades normales a pesar de larealidad bé-
lica, dado quelaestructuraprofesional y econdmicade esasinstituciones
no podia soportar un proceso de desaceleracion. ESs en este sentido que
cabe entender el anuncio publicado por la Federacion de Clubs de Fut-
bol de Catalufia sobre la reaparicion del Campeonato territorial, eso si,
con precios unificados y destinando un 25% de lataquillaagastos de
laguerra. Y esen esadireccion, también, que es necesario interpretar la
organizacion excepciona para 1937 de la Liga Mediterranea o Liga
Catalufa-Levante defutbol, gestionada por lasinstituciones catalanasy
valencianas de ese deporte, y que teniacomo objeto llenar el vacio com-
petitivo interterritorial en laretaguardia republicana. Esta competicion,
llevada a cabo con 8 clubs,? empez6 el 31 de enero y finalizd el 2 de
mayo de 1937. A pesar de ello la competicion —pensada como un hecho
excepcional en una situacion transitoria— no pudo mejorar la realidad
economicadelos clubsy no pudo repetirse en 1938, sin duda a causade
los graves acontecimientos de la guerra en ese territorio y la presencia
yaimportante de los bombardeos en |as capitales alejadas del frente.

23.  Estos eran: F.c. Barcelona, Espaiiol, Girona, Granollers, Valencia, Levante,
Castellony Gimnastico de Valencia. Lacompeticidn entre clubsimportantes de
distintas zonas podia convertirse en un mayor reclamoy laafluenciade publico
alos encuentros fue notable a pesar de la guerra.
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LOSLIMITES DE LA REVOLUCION

Como es de sobra conocido, € estallido de la Guerra Civil Espafiola
desatd un proceso revolucionario en laretaguardia republicana que con-
Vivio en distintos niveles con las estructuras politicas y sociales del pro-
pio Estado republicano. Este proceso, si bien se plasmé con diferentes
grados en los sectores productivos y socialesy acabd desarrollando un
transcendental conflicto interno, conformé unarealidad excepcional de
laque e deporte—como actividad ya de gran al cance popular—no quedo
al margen. A pesar de que tradicionalmente la actividad revolucionaria
delas organizaciones politicasy socia es de corte anarquistay comunis-
ta en el ambito deportivo ha sido escasamente estudiada o reducida a
proceso de incautaciones de algunos clubs més 0 menos conocidos, 1o
cierto es que un andlisis mas detallado nos aporta luz sobre la sorpren-
dente importanciagque | as organizaciones juveniles espafiol as libertarias
y las vinculadas a la 1112 Internacional dieron a fendmeno deportivo
durante laguerra. A su vez, esde interés observar como la participacion
delos sindicatos en la colectivizacién o incautacion de entidades depor-
tivas tuvo, en realidad, un escaso efecto real en esos clubs, sin duda a
causa de la propia dinamica general durante el conflicto.

En el ambito de las ideas generadas por |os sectores revoluciona-
rios, seguramente lo masinesperado eslaactitud de | os sectores juveni-
les anarquistas, habitualmente vinculados a un tipo de actividad fisica
alejada del @mbito deportivo inglés, cercanos al naturismo y a activida-
des menos normativizadas. Sin embargo, el desarrollo de laguerray la
revolucion acerco aorgani zaciones como las Juventudes Libertarias (L)
amodel os deportivos de encuadramiento juvenil inspirados en el depor-
te obrero internacional, la gimnasia checoslovaca de los Sockols,* o

24.  El movimento “ Sokolista” de Miroslav Tyrs se cred en Pragaen 1862 alrededor
de asociaciones gimnasti cas fundamentadas en tres val ores bési cos: laigualdad
de sus miembros, considerados “hermanos’ y “hermanas’, la autodisciplina
voluntaria, y el espiritu nacional. En 1932 captaba a unos 750 000 seguidores.
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incluso el deporte frentepopulistafrancés. En este sentido se manifesta-
ba la prensa anarquista ya en octubre de 1937 a referirse a deporte
como fundamento para la formacion militar de la tropa: “Las carreras,
los saltos, los lanzamientos y las grandes manifestaciones gimnasticas
gue admiramos en los sokols, deben constituir, indudablemente la base
de esta preparacion deportiva militar de la cual han de salir los mas
firmes defensores de la integridad y de la libertad del pueblo espariol,
gue estaescribiendo en lahistoriaunamagnificaepopeyacon susherdicas
gestas en pro de lalibertad del mundo” (“Los deportes puros deben ser
la base de la preparacion militar”, Solidaridad Obrera, 22/09/1937: 6).
No puede sorprender, por tanto, que organizaciones juveniles como las
JuLL de ciudades como L érida, incorporasen en sus locales instalaciones
deportivas como un gimnasio y unapiscina (* Cémo seforjalajuventud.
Desenvolvimientoy actividades delas JuventudesLibertariasde L érida’,
Acracia, 02/03/1937). Una parte importante del modelo libertario de
actividad fisica y deporte desarrollado en la guerra puede verse en €l
siguiente fragmento, auténtica veneracion de la gimnasia naturista, pero
también del deporteal airelibre, como armarevolucionariay de combate:

¢Como lo hace? [el joven libertario] Paralo primero, salta optimista de la
urbe al campo. Escala montafias, juegaal balén, gjercelanataciony haceen
fin todo lo que es conveniente al cuerpo, teniendo como Unico espectador €l
Sol que agradecido de su labor extiende su chorro de oro por encimade los
cuerpos libertarios. Luego no se tumban ala sombra, hacen gimnasia inte-
lectual mediante las charlas que se organizan, en las que todos |os comparie-
rosy comparieras toman parte (Pell, 1937).

La vision de los sectores anarquistas y anarcosindicalistas como
elementos algjados de | as préacti cas deportivas de origen burgués'y Uni-
camente vinculados a actividades individuales de caracter naturista,
debe considerarse poco realista en el marco del proceso de la Guerra
Civil, a causa del protagonismo libertario en las transformaciones re-
volucionariasy alas necesidades de unaformacion fisicamilitarizada.
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Menos sorprendente, en ese proceso, es la actitud en favor de una
formacién deportiva bélica por parte de las Juventudes Socidistas Unifi-
cadas (3su), criticas con € revolucionarismo antideportivo y cercanasaun
model o deportivo proletario, como puede verse en e siguiente fragmento,
sin duda generoso con las aplicaciones militares del deporte atlético:

Indudablemente |os que clamaban contrala précticadel deportey lacultura
fisica en nuestra juventud en otros tiempos, anteponiéndolos a un
revolucionarismo exagerado y mal entendido, tendran que rectificar después
delas experiencias vividas. El deporte en |la Espafialeal se practicacadadia
con mas intensidad y gana nuevas capas de simpatizantes que por primera
vez han tenido la oportunidad de practicarlo. Asi, en el frente donde el de-
porte ademas de divertir y aportar variedad alavida de nuestros combatien-
tes, loseducafisicamente, lospreparapararesistir mejor [ ...] Atletismo rgpido
y corto para el asalto de posiciones, las carreras de fondo para largas mar-
chasy avances, € lanzamiento de disco preparael lanzamiento de bomba, €l
fatbol supone unaresistenciaen las piernas, lanatacion laresistenciaen los
brazosy asi todos |os matices deportivos tienen su aplicacién en el perfec-
cionamiento del gército® (Fernandez, 1938).

En e dmbito de las realizaciones revolucionarias en el sector del
deporte en Esparia, es necesario referirse al proceso de incautaciones de
los considerados clubs deportivos burgueses o supuestamente represen-
tativos de un model o de sociedad caduca, desde el punto de vista de las
organizaciones incautadoras. En esta direccion, tedricamente la anar-
guista Confederacion Nacional del Trabajo (cNT) y la socialista Unidn
General de Trabajadores (ucT) justificaron parte de ese proceso de inter-
vencion en los clubs deportivos apartir de la aperturadel deporte priva-
do ala préctica popular de los ciudadanos. Asi, mientras que “hasta €l

25.  Citatraducidadel articulo original en catalan. Lascitas 33, 34, 35y 36 han sido
referenciadas en el capitulo inédito de Torrebadella, en prensa. Nuestragratitud
aTorrebadella por su generosa aportacion a presente articulo.
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18 dejulio los proletarios no podian practicar ninguno de esos deportes
gue requerian una ayuda econdémicay que en los que lo practicaban lo
tenian que hacer careciendo de complementos necesarios, gimnasios,
servicios de ducha, etc.”, a partir de la nueva situacion de control por
parte de las organizaciones obreras, € deporte dejariade ser “ corrompi-
do einsipido”? (Solé Barbera, 1937) y pasaria a ser popular y revolu-
cionario.

En realidad, el acance de ese proceso fue mucho mésreducido delo
gue se esperabay de lo que aveces se ha comentado, a causa de distintas
razones. En primer lugar, dado que la situacion del proceso revoluciona-
rio eracompleay limitada, por la participacion de distintas fuerzas poli-
ticasy socialesen pugna, laprogresivahegemoniacomunistay lapérdida
de capacidad real apartir de mayo de 1937 delas plataformas anarquistas
y socialistas heterodoxas. En segundo lugar, a causa de la propia guerra
civil y lapresion en € frente de batalla, que evidentemente erosionabala
actividad en laretaguardiay monopolizabalos esfuerzos de las organiza-
ciones amedida que avanzabaen e tiempo. En tercer lugar, por lapropia
realidad deportiva y econdmica de los clubs profesionales, que 10gica-
mente querian evitar la pérdida de patrimonio y de control sobre sus
organismos. Y finalmente, por tratarse de un sector —€l del deporte profe-
sional—todaviapoco fiscalizado publicamente, escasamente desarrollado
fuerade algunas grandes capitalesy con unalargatradicién institucional
privada entre clubs y federaciones. Ciertamente, e proceso incautador,
gue pretendia popularizar € deporte profesiona y laindustriaemergente
del ocio deportivo urbano, no permitié una transformacion real. En €l
caso del futbol unto con e boxeo, uno de los sectores profesionales
evidentes en el deporte espafiol de la década— la dimision de octubre de
1936 del Consgjo delaLigade Futbol Amateur de Catalufia evidenciaba
el matenimiento de la hegemonia del deporte profesiona a pesar de la
revolucion en marcha, dado que “la revolucién gque la lucha contra €l

26. Todalacitatraducidadel articulo original en catalan.
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fascismo ha desencadenado en todos los ramos, industrias y estamentos,
no hace mella en e fitbol”, seglin rezaba la carta de dimision publica
da.?” El proceso incautador del F.c. Barcelonay € Madrid, como tantos
otros, fue en realidad una autoincautacion con €l fin de“adelantarse alos
acontecimientosy, siguiendo lanormarevolucionaria, convertir e hecho
en unaincautacion realizada por lostrabajadores del club con €l concurso
de los socios y de las organizaciones afectas al Frente Popular”
(Bahamonde, 2002: 177).

Esos limites pueden observarse igualmente en el ambito de la edu-
cacion fisica escolar, apesar de las reivindicaciones de sectores del de-
porte popular y obrero, caso del ccepy laFederacion Cultural Deportiva
Obrera, que acabarian dando como resultado la creacion del Consgjo
Nacional de Educacion Fisicay Deportes (cNerp) en Vaenciael mesde
mayo de 1937, segun aparecio en la Gaceta de la Republica. En ese
momento el torbellino bélico ya dejaba escaso margen de maniobra a
unainstitucion de esas caracteristicas, mas alla de la organizacion de la
formacién fisicamilitar.

GUERRA DEPORTIVA: EL FRENTE INTERNACIONAL

Tanto lasautoridadesy las organizaciones socialesy politicas dela Espa-
fa republicana, como los representantes del nuevo régimen franquistaen
losterritorios dominados por € g ército sublevado, eran conscientesdela
necesidad de instrumentalizar € fendmeno deportivo en € ambito inter-
nacional en tanto que elemento sensibilizador y como resorte paralaho-
mologacion del Estado. De ahi que podamos afirmar la existencia de una
auténtica guerra deportiva librada en € frente internacional, durante el

transcurso de laguerraen Espafia.®® Sin duda, per, estaguerra dentro de
una guerra planted dosfrentesdistintos: el que sedesarroll6 en € estadio

27.  Cartade dimisién en El Mundo Deportivo. (7 de octubre de 1936)
28.  El caso catalan de este episodio en: Pujadas y Santacana, 1995; 92-99.
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y en lacalle de las ciudades europeas y latinoamericanas, y e planteado
en los despachos de instituciones deportivas internacional es.

El primer frente cont6 con una importante movilizacion en las filas
de las organizaciones deportivas populares y obreras, los clubsy lasins-
titucionesfederativas del ambito republicano. Son de destacar las conoci-
das giras de clubs como el F.C. Barcelona en México y Estados Unidos
(1937), 0 d mantenimiento de la participacion espafiola en € Tour de
France de 1937 —vita segun las autoridades deportivas catalanas con €l
fin de mantener la presencia republicana en una competicion con partici-
pacion aemanaeitaliana, es decir de los aliados de Franco—, asi como la
gira de la seleccion de futbol de Euskadi en América Latina, que “tras
recorrer Europa, cruzo el Océano, jugd en México y Cubay acabd en
Argentina, subiendo nuevamente en México, en donde muchos de sus
jugadores se quedaron parasiempre’ (Gonzdlez Aja, 2002:179). Sinem-
bargo, desde o que podemos Ilamar € frente deportivo republicano los
aconteci mientos més relevantes se deben circunscribir en el escenario de
las competiciones del deporte obrero internacional, por g emplo la parti-
cipacion de seis atletas catalanes en €l Cross-Country organizado por €
periodico comunistall’ Humanité en Paris (febrero de 1937), el encuentro
entre unasel eccion popular catalanadefutbol y € equipo delaFéderation
Foortive et Gymnique du Travail (FscT) en lacapital francesa, o lapartici-
pacion espafolaen lall2Olimpiada Obrerade Amberes (Bélgica) enjulio
del mismo afio.

En Amberes el equipo espafiol estaba constituido por un combinado
deatletasy jugadores del ccepy laFederacion Cultural Deportiva Obre-
ra que decidieron participar colectivamente con el objetivo de que “éel
nombre de la Republicabrille en conjunto”. Las disciplinas representa-
das fueron las de futbol, atletismo, tenis, baloncesto, boxeo, lucha, ci-
clismo, nataciony waterpolo. A su retorno de Bélgica, € equipo defutbol
todaviaparticip6 en untorneo delarscT, llegando alafinal enlaquefue
derrotado ante la urss. En 1938 la participacion internacional espariola
descendi6 de maneraimportante a causadel curso delacontiendaarma-
day los problemas econdmicos que dificultaban enormemente |os des-
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plazamientos. En ese afio el ccep envid un equipo femenino de atletismo
aParisaparticipar en el Crosde L’ Humanitéy en el Cros Le Populaire.

Una buena muestra de laimportancia que |as autoridades republica-
nas concedian ala participacion internacional y a deporte como instru-
mento de propaganda de la causa republicana en €l frente internacional
fueladifusion del manifiesto “ A losdeportistasdetodo € mundo” (enero
de 1937) por parte del Gobierno dela Generalitat de Catalufia. El gobier-
no autdénomo catalan, que através del ccep teniaunaciertaincidenciaen
loscirculos del deporte popular y obrero europeos, instaba alos deportis-
tas internacional es a organizar actos de propaganday de solidaridad con
la Republica Espafiola, dado que como se afirmaba, “el deporte es un
factor econémico y de propagandade grandes posibilidades|...] € depor-
te esel aglutinante més poderoso de lajuventud: movilizad alajuventud.
Trabagjad y organizad el esfuerzoy lavoluntad de los deportistas en favor
delacausa que defendemos en Espafia’.?® En definitiva, toda una decla-
racion de principios sobre la capacidad de convocatoria que las institu-
ciones politicas atribuyeron a deporte en los afios de laguerra.

En el segundo frente, desarrollado a nivel diplomético, se puede
igualmente observar lagran importanciaquelasinstancias politicas otor-
gaban a mundo institucional deportivo internacional. Imposible enten-
der, sin tener en cuenta esa premisa, €l hecho de que las autoridades
franquistas a finales de 1937 —es decir en pleno conflicto— decidieran
articular un Comité Olimpico Espafiol (coe) paralelo a yaexistente con
sede en Barcelona, en territorio dominado militarmente por el gército
insurrecto. Este episodio conformala prueba mas evidente de laguerra
deportiva durante el conflicto espafiol, dado que significabala creacion
de la méxima institucion deportiva espariola con influencia internacio-
nal, con €l objeto de deslegitimar layaexistentey que habiaquedado en
territorio republicano, alavez que se buscabala homol ogacién deporti-

29.  “Alsesportius de tot el mén”, Seccidn Poalitico Socia (ps), Legajo 274/3. Ar-
chivo Histérico Nacional. Seccion Guerra Civil. El fragmento se ha traducido
del documento original catalan.
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va internacional. El papel del Comité Olimpico Internaciona en ese
momento fue decisivo y significativo de su cercaniaideoldgicaalo que
representaba el alzamiento militar, ya que autorizo a nuevo coe fran-
quista® apesar de que laguerratodaviano habiafinalizadoy sin queel
coke republicano hubiese desaparecido legalmente. La prensa franquista
lo celebré anunciando que el comité internacional se habia adherido a
“nuestra causa, rompiendo toda clase de relaciones y retirando toda au-
toridad a la representacion roja’ (Solidaridad Nacional, 27/04/1939).
Asi pues, labatallainternacional mas decisivadel deporte se decanté ya
antes del final de la guerrapor €l gército de Franco.

MILITARIZACION, PARALISISY DESENLACE

Entre 1937y 1938 la caracteristica esencia del desarrollo del deporteen
el marco de la Guerra Civil Espariola fue su progresiva militarizacion y
casl total paraisis competitiva. Ladesaparicion de las competiciones de-
portivas ordinarias se hizo notable en muchos casos a partir del otofio de
1937, a pesar de que en laretaguardia catalana se mantuvieron algunos
torneos esporéadicamente.®! Esa presencia, escasa pero rea, de algunas
competiciones deportivas planted no pocos debates de caracter moral y
€tico en un escenario en e que cada vez morian mas jovenes soldados
movilizados por e Ejército Regular de la Republica 'y los bombardeos
aéreos se intensificaban en las ciudades. El conflicto creado entre e dra-
matismo del frente y de las incursiones de los bombarderos alemanes e
italianos en laretaguardiarespecto al mantenimiento del juego deportivo,
no podia solucionarse con argumentos tan sencillos como la econo-

30.  El nuevo cok franquista celebrd su primera asamblea en febrero de 1938 en
Zaragoza. Su presidente, €l general José Moscardd, era considerado un héroe
de guerray fue alavez el maximo representante de la Delegacion Nacional de
Deportes—aingtitucién deportivadel nuevo régimen dictatorial— hastasu muerte.

31. Por giemplo la Copa Catalufia de futbol (octubre de 1937) y la Liga Catalana
(marzo de 1938).
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miadelosclubsolamoral delosciudadanos. En octubre de 1937 Barce-
lonafue escenario de unajornada de debates a respecto con la participa
cién de periodistas, publicistas deportivosy responsablesinstitucionales.
El tema se mostré publicamente de una gran complgjidad, dado que las
competiciones profesional es perdian diariamente amuchos de sus depor-
tistas y ala vez su desaparicion condenaria definitivamente a clubes y
federaciones. La voluntad de mantener una cierta normalidad por parte
deinstituciones deportivasy politicas chocaba frontalmente con la pérdi-
dadevidashumanasy lapercepcidn, yaclara, de encontrarse frenteauna
guerralargay deincierto desenlace (El Mundo Deportivo, 8/10/1937).
Durante la primavera de 1938 la militarizacion deportiva erayaun
hecho. Lamovilizacion delos jovenes deportistas —creciente apartir del
avance delastropas franquistas en todos | os frentes— haciayaimposible
las competiciones normales, que pasarian rapidamente a convertirse en
torneos militares o entre equipos de regimientos y de clubs civiles. En
ese sentido cabe entender |os torneos benéficos en favor de los hospita-
lescomo el que organizé el cre deArtilleria (julio de 1938) con pruebas
atléticasy futbolisticas. En septiembre de ese mismo afio lafederacion
catalana de futbol decidi6 reunirse para tratar temas bésicos como la
escasez de materialesdeportivosen laretaguardiao el futuro delascom-
peticiones. Poco tiempo antes esa federaci én ya se planteabareconvertir
|as agoni cas competiciones profesional es en torneos militares dado que
“la profusion de equipos militares que se han formado en estos Gltimos
tiempos agrupando alos elementos que prestan sus serviciosen losdife-
rentes cuerpos del gjército y similares, ha desembocado en |o que debia
ser: laorganizacion de un torneo que agrupe atodos estos equiposy los
enfrente parallegar a una clasificacion, con el consiguiente interés de-
portivo” (EI Mundo Deportivo, 29/08/1938). Los clubs tradicionales
dejaban paso alos equipos del gército donde, de hecho, servian los ju-
gadores movilizados: Cuerpo de Seguridad, Intendencia, Tercera Re-
gionAérea, Artilleria, etc. Lasreticenciasinicialesdelos clubs a prestar
sus instalaciones a ese tipo de torneos organizados desde las propias
estructuras militares fueron desapareciendo con el paso del tiempo y
con la definitiva desaparicion forzada de |as competiciones oficiales.
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Sin embargo, con € final de laguerrayapréximo, tras €l verano de
1938 el deporte dejo de ser unarealidad significativa en la retaguardia
republicana. La cultura deportiva fue definitivamente engullida por la
culturade guerra, con la que habia convivido durante dos afios. Queda-
ban atras las propuestas transformadoras del movimiento popular de-
portivo y el intento revolucionario de las organizaciones obreras y
sindicales, €l efecto de solidaridad en favor deladefensadelademocra-
ciarepublicana por parte de lared asociativa deportiva, y lainstrumen-
talizacion del fendmeno deportivo en el escenario internacional .

A partir de 1939 una nuevarealidad, €l exilio a Europay América,
seimpuso para muchos de | os protagonistas de la efervescenciasocia y
deportiva de los afios de guerracivil. Algunos de estos exiliados mantu-
vieron todaviahasta 1940 o 1941 unaciertaactividad de propagacion de
la causa republicana a través de sus contactos con las organizaciones
europeas del deporte obrero.® El desenlace de la Segunda GuerraMun-
dia y la no intervencién acabaron con sus esperanzas inmediatas de
volver aEspafia. Una Espaiiadonde el deporte ya se habiatefiido de azul
bajo las directrices de Falange Espariola Tradicionalista, €l partido uni-
co del nuevo régimen.
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Entre latradicion y la modernidad:
el futbol en Chiapas

Andrés Fabregas Puig

INTRODUCCION

El primer diade enero de 1994, un grupo armado autodenominado Ejér-
cito Zapatista de Liberacion Nacional (ezLn), tomo por la fuerza cuatro
cabeceras municipales en e estado de Chiapas. Tres de las ciudades
ocupadas, Altamirano, Las Margaritasy Ocosingo, estén situadas al filo
delaselva, mientras que laotra, San Cristobal Las Casas, se ubicaen el
centro de una regién conocida como Los Altos de Chiapas. La ocupa-
cion militar de estas cuatro ciudades causd una generalizada sorpresaen
todo el paisy despertd € interés en los asuntos de Chiapasy su situacion
social. Prueba de ello es que a escasas horas de |o sucedido habiaen la
ciudad de San Cristébal més de trescientos periodistas nacionales y ex-
tranjeros. Después de cuatro dias de ocupacion de las ciudades mencio-
nadasy deintercambios defuego con €l gjército naciona de México, los
insurrectos desaparecieron en las profundidades de |a sel va chiapaneca,
aunque | os enfrentamientos propiamente dichos se prolongaron hasta el
dia 19 de enero.

En el afio de 1994, Chiapas permaneciaen un periodo de inestabili-
dad politica que se manifestaba en los cambios continuos de Goberna-
dor del Estado. Asi, en los Ultimos treinta afios, de cinco gobernadores
gue debian de haber pasado por €l cargo, 1o hicieron nueve. Al llegar €l
ano de 1994, € estado de Chiapas ya habia experimentado a dos gober-
nadores. Con ciclos politicos como ése, es imposible llevar a cabo un
programa de desarrollo, asi sea elemental. Cada cambio de gobierno
significaba unavueltatotal en la concepcion de qué debia de hacerse en
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Chiapas. Esta convulsion politica causd problemas graves en la socie-
dad, en laplaneacion delaeconomiay en el desarrollo de infraestructu-
ra. Eracomun, por aquellosafios, leer y escuchar que el estado de Chiapas
acusaba |os niveles mas bajos de desarrollo o0 los més altos indices de
marginalidad. Analfabetismo, desempleo, falta de comunicaciones, au-
senciade unared hospitalariaeficaz, pobreza, eran los signos de Chiapas.
Habia contrastes como el siguiente: el estado de Chiapas producia,
hacia 1994, un 25% de la totalidad de la electricidad generada por hi-
droeléctricas y, en contraste, el 30% de su territorio carecia de energia
eléctrica. Laindustriade estados como €l de Veracruz, se moviagracias
alaenergiagenerada en Chiapas, cuyos habitantes debian pagar las més
altas tarifas por consumo de el ectricidad en todo €l pais. Las hidroeléc-
tricas le costaron a estado de Chiapas la pérdida de sus mejores tierras
laborables. Por gemplo, afinalesdelosafios 1970, Chiapas perdi6 toda
su cosecha de arroz, después de ser €l principal productor de ese grano
en México. En total, e estado sufrié lainundacion del 13% de toda la
superficie cultivable, lo que provocé movimientos sociales intensos en
una sociedad eminentemente campesinacomo eralade Chiapas en aque-
llos afios. L os gobernadores no eran electos por la poblacion sino desig-
nados desde la Ciudad de México, con € obvio criterio de defender 1os
intereses del centro bautizados como nacionales, en detrimento del de-
sarrollo local. Esta situacion habia resultado en un abatimiento de la
autoestimade la poblacion, que se ahondd a partir del primero de enero
de 1994. En efecto, |os periodistas que en su inmensa mayoria descono-
cian lahistoria, lasociedad y la culturade Chiapas, difundieron laima-
gen de que la poblacién del estado se componia de dos sectores. los
indios y los ganaderos. Este simplismo le dio lavueltaa mundo y, alin
hoy dia, no son pocos los que siguen sosteniendo esa vision. En los
medios de comunicacién y ain en |os escritos de los intelectuales, des-
aparecieron como por ensalmo |os sectores de la poblacion complejade
Chiapas para dar paso a una concepcion que ubicaba a estado como el
teatro de batalla entre los buenos y los malos, como en las clasicas peli-
culas del oeste norteamericano, sin mas. Segun esas versiones, la
intelectualidad de Chiapas no existia ni en |os sectores popularesy alin
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menos en las clases medias. Todo € aparato mediatico del mundo se
volco sobre Chiapas paraanalizar con lupamiopelo quealli pasaba. Por
supuesto, la situacion es mucho més complejay no esel objetivo de este
articulo analizarla. Pero este preambul o es necesario para ubicar a lec-
tor en lo siguiente: como colectividad social, la autoestimade los chia-
panecos se fue al abismo. Se cred un sentimiento generalizado de
abatimiento, de falta de confianza en | as capacidades | ocal es para supe-
rar los problemas y echar a andar |a transformacién social. Aparejado
con ello, lafragmentacion de la sociedad chiapaneca se ahondd. Se pro-
fundizo en € discurso de todos |os sectores la separacion entre ellos y
nosotros, entre los indios por un lado y los que no lo son, por €l otro,
ademés de enfatizarse las diferencias sociales. Una especie de anomia,
como lo planteaba Emile Durkheim, se asent6 en la sociedad. Los con-
flictos en las comunidades |l egaron a extremos graves, produciendo di-
visionesdificiles de restafiar. L os nuicleos de parientes se descompusieron
en diferentes facciones que se disputaban € poder politico local, tenien-
do como contexto la circulacion continua de gobernadores del estado.
El faccionalismo dividio a los partidos politicos, a las organizaciones
sociaes, alos ayuntamientosy alas propias comunidadesy pueblos del
ambito chiapaneco. Si ademas se tiene en cuenta que en €l estado de
Chiapas|apoblacion vive dispersaen cercade 20 000 nucleos, lamayo-
riamenor de 1000 habitantes, se tendra un panoramade las dificultades
paralograr laintegracion. Ademas, el desarrollo del estado de Chiapas,
como es caracteristico en México, resultaser desigual, con regiones pros-
peras en contraste con otras en donde predomina la pobreza. Sin tratar
de hacer unalargareferenciaalahistoriachiapaneca, conviene detener-
se en algunos momentos significativos que ayudan a explicar el presen-
tey el contexto del futbol.

CHIAPAS: UN APUNTE HISTORICO
En primer lugar, €l estado de Chiapas esun resultado del fin del régimen

colonial espafiol enlo que eshoy AméricaLatina. Durantelosafiosdela
colonia, Chiapas oscil6 administrativamente entre la Capitania General
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de Guatemalay ladependenciadirectadel Virreinato delaNueva Espa-
fa. La Capitania General era parte del Virreinato, pero tuvo cierta auto-
nomia en asuntos administrativos. Como es bien sabido, |os castellanos
introdujeron la organizacion municipal y, por la Reforma Borbonica, €l
régimen deintendencias. En el caso chiapaneco, fue el Ayuntamiento de
laCiudad de Comitan el primero en declararseindependienteen 1821y,
apartir de ese momento, le siguieron |os ayuntamientos restantes'y, adn,
el de Guatemala en Centroamérica. Este dato es importante para tener
en cuentaque durante el régimen colonia seincub6 unaespecie de* sen-
timiento chiapaneco”, una identidad quiza difusa, pero perfilada como
un proceso. El estado de Chiapas propiamente dicho, seinicié con una
decision municipal, la del cabildo de Comitan, que impulso la forma-
cion de una comunidad politica. En México, ain nadie ha planteado si
los estados federados son “nacioneslocales’ 0 son estados sin naciones.
Se da por sentado que M éxico es unafederaci dn de estados que se reco-
nocen en una sola nacién, lamexicana, y ésta eslaque sostiene al Esta-
do nacional. Este aspecto de larealidad mexicanadebe ser discutido con
detalle, mas, en momentos como los actuales, en que se acentlan los
reclamosno solo locales o regionales, sino de | os estados federados como
tales.

Lafragmentacion de lasociedad en Chiapas es un resultado histori-
co gue sirvio de contexto alarebelion armada de 1994 y la profundizo.
Laforma de designar a los gobernadores sin intervencion de la pobla-
cion no solo conculco |os derechos ciudadanos sino que introdujo ma-
yoresfactores de fragmentacion social. En una sociedad tan contrastada
como la de Chiapas, |os simbolos de una identidad integradora no han
terminado de consolidarse. Ciertamente el Himno a Chiapas es uno de
esos simbol os de integracion gque teniay tiene mayor penetracion en la
sociedad. Deigual forma, lamarimbaeray es reconocida como un sim-
bolo delo chiapaneco y, en menor medida, lagastronomiabasadaen los
tamales. Pero la sociedad carece de un simbolo integrador, capaz de
atravesar |as fronteras operantes de la diferenciacion social y la varie-
dad cultural. Ese simbolo se ha posibilitado desde el afio de 2002 con la
Ilegada de un equipo profesional de futbol: los Jaguares de Chiapas. El
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proceso aln esta en sus comienzosy no es posible determinar si tendra
su culminacion en un simbolo integrador, reconocido por todos | os sec-
tores delasociedad en Chiapas, aunque |os hechos puestos al descubier-
to por lapresenciadel equipo de futbol apuntan hacia esa direccion.

... Y LLEGO EL FUTBOL

Para quienes no estan familiarizados con la organizacion del futbol en
Meéxico, conviene apuntar que los torneos de liga se reparten en dos
“campeonatos cortos’ durante el afo. EI maximo organismo que dirige
el futbol en el pais es la Federacion Mexicana de Futbol, que relne a
todos los clubes profesionales existentes. Este organismo celebra los
campeonatos en laformaantedichallamandolosde“invierno” y de*“ve-
rano” o de “aperturd’ y de “clausura’. Existen 18 equipos de primera
division en e circuito mexicano. Estos 18 equipos estén divididos en
tres grupos, con seis equipos cada uno. Al final de lafase de clasifica-
cion del torneo regular, los equipos que quedaron en el primer y segun-
do lugar de su respectivo grupo pasan a jugar la “liguilla’ con la
modalidad de visitante y local, eliminandose el que menos goles anote
en ambos partidos. Los segundos lugares que han quedado empatados
por el puntae y, en ocasiones, e meor tercer lugar, juegan lo que se
[lama el “repechaje” paraingresar alaliguillaque asi queda conforma-
da por ocho equipos. La final del campeonato se juega entre los dos
equipos que han sobrevivido a los partidos de eliminacién, y 1o hacen
bajo lamismamodalidad devisitantey local. Si a final delos dos parti-
dos reglamentarios se produce un empate, se juegan dos tiempos extras.
Si persiste el empate, el campeonato se dirime con tiros de penal.
Ademas de las caracteristicas de los “torneos cortos’, que tienen
unalogicacomercial, laFederacion Mexicanade Futbol permite el cam-
bio de “franquicias’ con gran facilidad, porque ello es parte del futbol
Como negocio. Este aspecto ameritaun andlisis aparte. Por ahora, apun-
taré que ese mecanismo es |0 que permitio establecer alos Jaguares de
Chiapas. En efecto, uno delos clubes mas afigjos del futbol mexicano, e
Irapuato, decidié cambiar de franquicia parairse a puerto de Veracruz
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en donde se convirtié en los “ Tiburones Rojos’. Resultd que los “ Tibu-
rones Rojos’ de la primera division de ascenso ganaron el campeonato
en 2002, con lo que no era posible la existencia de dos equipos con €l
mismo nombre en la Primera Division. Fue asi como una franquicia
quedo libre. ElI 27 de junio de 2002, Algjandro Burillo, presidente del
Grupo Pegaso, en un evento oficial que contd con la presencia del go-
bernador del estado, Pablo Salazar Mendiguchia, anuncié la creacion
del equipo Jaguares de Chiapas con sede en la ciudad de Tuxtla Gutié-
rrez. En esta ciudad, el Gobierno del Estado es propietario del Gnico
estadio que ofrece condiciones para albergar a un equipo profesional de
primera division. Dicho estadio lleva el nombre de un maestro de edu-
cacion fisica que fue muy querido en la ciudad, ademas de promotor
pionero del futbol: Victor Manuel Reyna, “El Maestro Reyna’ como
con afecto |e decian todos sus alumnos. Dado que el estadio necesitaba
remodel arse, |os Jaguares de Chiapasjugaron su primer partido fuerade
su sede, en el EstadioAzul, delaCiudad de México, antelos Tigresdela
Universidad de Nuevo Leon. El duelo entrefelinosterminé con lavicto-
riade los Tigres por 3 goles a 1. El jugador argentino Lucio Filomeno
fue el primer anotador de los Jaguares chiapanecos.

El partido inaugural en e Estadio Zoque Victor Manuel Reyna, a
gue se le antepone € nombre del pueblo prehispanico fundador de la
actual TuxtlaGutiérrez, sellevo acabo el 17 de agosto de 2002 contralas
Chivas Rayadas de Guadalgjara, el equipo mas popular del fatbol mexi-
cano, icono de laidentidad nacional. La fecha era histérica porque mar-
caba el inicio del fatbol profesional de primera division en €l estado y
porqgue el equipo rival, también conocido como el Rebario Sagrado, tiene
muchos seguidores en Chiapas. En efecto, antes de laintroduccion de un
equipo local defutbol, 1as Chivas gozaban en Chiapas de un amplio apo-
yo por ser un equipo formado sdlo por jugadores nacionales. Lamayoria
de la poblacion chiapaneca veia en ese equipo de Jalisco a una suerte de
seleccion naciona. Dos dias antes del partido, Tuxtla Gutiérrez vivié
momentos compl etamente nuevos en la ciudad. Miles de habitantes, so-
bretodo jovenes, empezaron arecorrer |as calles con simbol os futbolisti-
COS, Un rasgo novedoso en el atuendo de la gente. Habia quien portabala
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camiseta de las Chivas pero iba con € rostro pintado de jaguar. O a
revés, habiaquien vestialacamisetadelosjaguarespero llevabad rostro
pintado con los simbolos de las chivas. Las banderas de ambos equipos
ondeaban por todos los rumbos de la ciudad. Las chivas rayadas arriba-
ron aTuxtlaGutiérrez latarde del 16 de agosto, siendo recibidos por una
multitud de aficionados que siguieron al autobus que |os transporto des-
de e aeropuerto a hotel en donde se hospedaron. La ciudad vivia una
movilizaciony unaeuforiafuerade lo comun. Laconversacion obligada
erael proximo partido de futbol. El dia del juego, por o menos con dos
horas de anticipacion, € Estadio Zoque Victor Manuel Reyna estaba re-
pleto. Las banderas de ambos equipos se disputaban el espacio. Habia
guienes agitaban ambas banderas a la vez. Las camisetas de las Chivas
eran tantas como las del equipo local. Laexpectativaante e partido cred
un clima de excitacion colectiva notable. Al momento en que las legen-
darias chivas rayadas saltaron al campo de juego, una ovacion atrono el
espacio. La multitud se agitd y € cielo se pintd de blanco y azul, los
colores tradicionales del llamado Rebafio Sagrado. Segundos después,
los Jaguares de Chiapas, vestidos de naranja, ingresaron a campo de
juego. Ahoraé cielo cambi6 de tonalidad para pintarse de anaranjado, €l
color delaflor delosflamboyanes, un &rbol comin en Tuxtla Gutiérrez.
Una vez presentados |os equipos, € publico fue convocado a cantar el
Himno a Chiapas. La multitud se puso de piey ante la mirada atonita de
los jugadores de ambos bandos, entond € Himno que los chiapanecos
cantan en cada ocasion especia: “Compatriotas, que Chiapas levante/
una oliva de paz inmortal/ y marchando con paso gigante/ a la gloria
camine, triunfal”. La multitud cantaba a pulmon abierto. EI Himno con-
tinuaba: “Cesen ya de la angustia, las penas/ |os momentos de triste su-
frir/ que regresen las horas serenas/ que prometen feliz porvenir. / Que
terminela odiosavenganzal que se acabe por siempre el rencor/ Que una
sea nuestra hermosa esperanzal Y uno solo, también, nuestro amor.” Fue
un momento cargado de emotividad. Una multitud de 35 000 espectado-
res, méas los que emularon €l acto en sus casas frente a sus televisores,
cantaban una cancion de unidad en un espacio publico de esas dimensio-
nes, por vez primera desde € primero de enero de 1994. El momento
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propiciaba un autorreconocimiento colectivo, una suerte de reconstruc-
cion de una comunidad perdida o no alcanzada antes a cabalidad en la
historia de laformacion del estado de Chiapas.

Como deporte, e futbol erapracticado en Chiapas bastante antes de
lallegada de un equipo profesional de primera division. Diversos testi-
monios tanto orales como documental es, permiten afirmar que e fatbol
fueintroducido a Chiapas, junto con el box, €l ciclismoy el baseball, en
el afo de 1905, es decir, hace ciento y un afos. Se sabe que fueron un
grupo de hermanos apellidados Lobato, quienes llevaron las primeras
précticas del deporte moderno a Chiapas. Mas tarde, con la llegada de
los republicanos espafioles, el balompié cobré un nuevo impulso en €l
estado. Los republicanos, como un medio para ganarse las simpatias de
la poblacion, organizaron equiposy competencias haciael afio de 1940.
Lo cierto esque paraladécadadelos afios 1950, € futbol erapracticado
por |o menosen ciudades como TuxtlaGutiérrez, San Cristébal Las Casas,
Arriaga (que, por cierto, se llamo “estacion Jalisco”), Tonad, Huixtla,
Mazatén y Tapachula. En la capital del estado, |os partidos més atracti-
vos se llevaban a cabo en el campo de futbol del Instituto de Cienciasy
Artes de Chiapas (1cacH), logrando reunir aun nimero considerable de
espectadores. Incluso, jugadores surgidos de lasfilas estudiantiles, como
es el caso de Benito Pardo, llegaron ajugar profesionalmente en la pri-
meradivision del futbol mexicano. Pero fue en los afios de 1980 a 1982
gue €l fatbol profesional de segunda division y hasta de tercera, fue
introducido a Chiapas por €l gobernador sustituto Juan Sabines Gutié-
rrez, hermano del poeta Jaime Sabines. Ello contribuy6 a mantener una
aficion que seguia los partidos. Durante la década de |os afios noventa
del siglo pasado, empezaron a proliferar los campos de futbol alo largo
delalineafronteriza con Guatemala. Paulatinamente el futbol se conso-
lidd en un factor de acercamiento entrelos puebl osfronterizos de Chiapas
y de Guatemala, ademas de suceso indispensable en las fiestas
pueblerinas. Inclusive, los mismoslacandones, el Ultimo grupo silvicola
de México, adoptd el futbol y una de sus solicitudes permanentes es
tener facilidades para acudir a Tuxtla Gutiérrez a presenciar un partido
delos Jaguares. El reto que |os zapatistas han lanzado al Inter de Milan
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para celebrar un partido amistoso, no esta alejado de esta situacion de
adopcion de ese deporte por parte de los pobladores de la selva. Pero
antes del 2002, €l futbol en Tuxtla Gutiérrez en particular y en Chiapas
en general, no lograba ir més alla de un circulo de espectadores en su
mayoriaestudiantes. Al llegar |os Jaguares de Chiapas, laaficion que se
fue formando através de la television se manifestd publicamente, sor-
prendiendo a propiosy extrafios. Por cierto, los pueblos y ciudades del
norte del estado, en el afio en que iniciaron los Jaguares, se quejaban de
laausencia de sefial de television porque eso lesimpediadisfrutar de
los partidos. Estos hechos sugieren que el futbol podria convertirse en
un mecanismo de movilizacion social y en la posibilidad de contar
con un simbolo tangible de identidad para la poblacion de Chiapas en
tan solo unos afos. ¢Por qué es esto asi?

EL FUTBOL ENTRE TESISY SUPUESTOS

Latesisque propongo paraexplicar el papel actual del futbol en Chiapas
eslasiguiente: el balompié llegaa estado en medio de lastensiones de
una sociedad fragmentada con su autoestima practicamente nulificada.
El futbol ofrecelas condiciones paracongregar alapoblaciony brindar-
le un simbolo tangible de si misma. Como lo expreso un aficionado, “El
regionalismo es lo que me llevd a los Jaguares’. El equipo de futbol
puede generar un simbolo integrador que atraviese las desigualdades
sociales y las diferenciaciones culturales. Otro aficionado expresd lo
siguiente: “El futbol ha contribuido a darle alegria a un pueblo que ha
sido muy golpeado por lahistoria’. El futbol se manifiestacon posibili-
dades de que la sociedad de Chiapas |0 establezca como mecanismo de
movilizacion para resolver la fragmentacion, que se expresa en otros
ambitos, como €l cultural, el politico, € religioso, ademas delaevidente
separacion socioecondmicade lapoblacion. El proceso no esta consoli-
dado y dependera de muchos factores el que llegue a su plena madura-
cion. Sin duda, uno de ellos es &l desempefio del equipo mismo dentro
de los torneos periddicos y el hecho de que maduren las condiciones
econdmicas para su permanencia.
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Quienes escogieron el nombre del jaguar parabautizar a equipo de
Chiapas tuvieron una inspiracion atinada. En efecto, el jaguar es un
felino que llega a medir hasta 1.60 metros de largo mas los 50 o 55
centimetros de rabo. Su color es rojizo tendiente a naranja, salpicado
con manchas negras en el centro de su cuerpo. El pechoy €l vientre del
jaguar son de color blanco, moteados de negro. Suele tener manchones
pequeios de negro en lacabezay en los hombros. Su cabeza es podero-
sa, grande, con mandibulas solidas capaces de triturar |os huesos de un
toro. Algunos jaguares son de color negro. Este felino es uno de los
habitantes sefieros de las selvas tropical es de Chiapas.

Desde | os antiguos olmecas hastalos mayas clésicos, y préacticamen-
te todas las culturas complejas del México antiguo, existio € juego de
pelota, no tanto como distraccion sino como ritual de gran importancia
En &l simbolismo del juego de pel ota, tanto entre los olmecas como entre
los mayas, suele aparecer el jaguar. Por giemplo, en lallamada Estela 21
delaciudad arqueol 6gicade | zapa, en e municipio de TuxtlaChico, enla
region conocida como Soconusco, se muestrala escena de un jugador de
pel ota derrotado que es transportado por dos sacerdotes. En la parte supe-
rior de esta escena se encuentraun jaguar. Por estamisma Estela sabemos
gue uno de los individuos que transporta al derrotado es un sacerdote
vestido de jaguar. El jaguar representd, para los extintos olmecasy para
los grupos mayas actuales, alaTierra, € origen delavida. Es claramente
un dios solar. Era, por ese motivo, la deidad mas importante en e mundo
indigena de Chiapas. El jaguar estd asociado alalluviay como tal sele
representa entre |os mayas en forma de serpiente-jaguar. Asi que € ja
guar, paralasantiguas culturas de Chiapas, esel simbolo delavida: [luvia
y tierra, en un pueblo que vivid y alin vive, del cultivo del maiz. En oca-
siones, a los propios sacerdotes mayas se les representd con pies de ja
guar. En cierto sentido, €l jaguar es un simbolo querelacionaalasociedad
chiapaneca con su pasado, vinculandola con €l presente. Para la pobla-
cién que no desciende de los pueblos originales de Chiapas, € jaguar es
un simbolo de fuerza, exhibido en el zoolégico de Tuxtla Gutiérrez
como un animal emblemético, junto a quetzal. Paraampliosgruposdela
poblacion mexicana en general, €l jaguar alude a sur de México.
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L as primeras camparias del equipo Jaguares de Chiapas durante los
anos de 2002 y 2003 fueron desastrosas. El equipo estuvo muy cerca
de descender a la primera division de ascenso, ante la angustia de
miles de aficionados. Lo notable es que €l estadio no degjé de abarrotar-
se, aln con el mal desempefio del equipo. Al terminar el torneo afinales
del afio 2003, hubo cel ebraciones en | as ciudades chiapanecas porque el
equipo logré su permanencia en el maximo circuito del futbol mexica-
no. Paraencarar el torneo [lamado de “ Clausura2004”, y a observar la
importancia creciente del futbol en Chiapas, un grupo de empresarios
locales adquiri6 lafranquicia para, segun expresaron, “arraigar a equi-
po”. En efecto, hastael afio de 2004, el equipo delos Jaguaresde Chiapas
era propiedad del “Grupo Pegaso”, es decir, del empresario Algjandro
Burilloy su socio, Antonio Garcia, propietario de lafébricade articulos
deportivos “Garcis’. Un grupo de empresarios jovenes de Chiapas, de
entre treintay cinco y cuarenta afos de edad, encabezados por Antonio
Leonardo Castarion, propietario de la cadena de “Farmacias del Aho-
rro”, compro lafranquiciadel equipo que, bajo e “ Grupo Pegaso” contd
con patrocinadores como la cadena de supermercados “ Soriana’ . Estos
patrocinios fueron substituidos por e de las “Farmacias del Ahorro”,
desapareciendo del uniforme de los jugadores las marcas “ Garcis’ y
“Soriand’. Asimismo, la linea de autobuses més arraigada en Chiapas,
la*“Cristobal Coldn” (occ) es parte de |os patrocinios mas importantes
del equipo Jaguares. En corto tiempo, de 2004 a 2005, Antonio Leonardo
se convirtio en propietario tnico del equipo de fatbol chiapaneco. El
nuevo propietario del equipo cambiod a cuerpo técnico, ademés de reno-
var la planta de jugadores. Los resultados fueron mas alla de lo que se
esperaba, segun admite el propio duefio del equipo. En efecto, los Ja-
guares de Chiapas solo perdieron un juego en la campafia de clausura
del afo 2004, y se mantuvieron en €l liderato genera de la tabla de
posiciones, convirtiéndose en € “equipo revelacion” del torneo, seguin
la prensa especializada. Para la sociedad chiapaneca esta situacion ha
permitido una movilizacion social en torno al futbol que no se habia
manifestado antes. La presion sobre el equipo es enorme. L os chiapane-
cos lo quieren como campedn del futbol mexicano, 1o que seria un caso
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nunca visto antes en € circuito. “Ya nos acostumbramos a verlos ga-
nar”, me decia un aficionado mientras observabamos un partido en el
Estadio Victor Manuel Reyna. Es decir, que un equipo con solo cuatro
anosdevidalleguea campeonato en el maximo circuito del fatbol mexi-
cano, seriaun hecho sin antecedentes en el futbol en el pais. En laactual
campafa del torneo de “apertura 2006”, el equipo de los Jaguares de
Chiapas se hamantenido en las primeras posiciones de la tabla general,
y seguramente jugarala“liguilla’. Si alcanzael campeonato, la movili-
zacion social en Chiapas no tendré precedentes para celebrar el suceso.
Por o pronto, el equipo chiapaneco establecio unamarcaen e torneo de
“apertura2004”, a clasificar cinco fechas antesdel término delaprime-
raparte del campeonato.

En el afo de 2004, el equipo Jaguares de Chiapas tenia una planti-
Ila de jugadores en la que solo uno eraoriginario de Chiapasy no tuvo
gran actividad en el torneo. Lacolumnavertebral del equipo la confor-
maban tres jugadores brasilefios y uno paraguayo. Ninguno tenia idea
de Chiapas, més ala de lo difundido mundialmente sobre la presencia
del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional. Pero igual sucede con
los jugadores mexicanos que pertenecen al equipo. Ninguno conociaal
estado, y menos las caracteristicas culturales o la historia de la pobla-
cion. Paraellos, eraun trabajo més jugar en Jaguares de Chiapas. Nin-
guno penso en lo que el equipo llegariaasignificar paralasociedad ni
lamovilizacién quelo acompafiaria. En el caso de los jugadores funda-
dores, llegaron a Chiapas a regafiadientes, a jugar en una plaza que
nunca habia tenido futbol profesional de primeradivision. Lamayoria
se lo tomé como un predmbulo al retiro, como los ultimos dias de su
carreradeportiva. Al filo de lanavaja, obtuvieron que el equipo perma-
necieraen laprimeradivision y ese fue su logro mas significativo. De
laactual plantadejugadores, lamitad son nuevas adquisiciones hechas
por los nuevos duefios del equipo. Este subié sus bonos a mantener
unaracha gue muy pocas veces sucede en el futbol mexicano. S6lo un
partido perdido, e invicto en su propia cancha en todo €l afio de 2004.

Una de las porras (barras) mejor organizadas que siguen a los Ja-
guares estadio por estadio eslaque pertenece auna ciudad emblemética
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del estado |lamada Chiapa de Corzo. Fundadaen el pasado prehispénico
por grupos de habla otomangue venidos desde Nicaragua, la actual ciu-
dad es un simbol o dela poblacion mestizade Chiapas. Situadaalaorilla
del rio Grijalva, a solo ocho kilometros de Tuxtla Gutiérrez, la ciudad
celebradurante el mesde enero lafiestamasimportante del ciclo festivo
chiapaneco. El acto central de esasfiestas eslaperformance de unadan-
zamasivamente interpretada por lacas totalidad de los habitantes de la
ciudad, llamada de Los Parachicos. Chiapa de Corzo se vuelca en las
calles para gjecutar esa danza cuya musica se basa en tambores y
flautas de carrizo. Popularmente a ese tipo de gjecucion musical se le
conoce en Chiapas como “el tambor y € pito”. Los danzantes llevan,
entre otros atuendos, una méascara que se elabora en lamisma ciudad y
que representa €l rostro de un espafiol. Es una mascara famosa en €l
mundo de | as artesanias mexicanas. Las porraslaportan en el estadio de
fatbol mientras se celebra el juego, ademas de bailar en las tribunas la
danzade L os Parachicos, acompafiada del “tambor y pito”. Es un bulli-
cio persistente. Durante €l partido del dia domingo 4 de abril de 2004,
entre Jaguares contra €l visitante de San Luis Potosi, un estadio lleno
vio cOmo su equipo perdia en e primer tiempo. El nerviosismo de los
espectadores eraevidente, pero lamusicade “tambor y pito” no cesaba,
ni el movimiento delosdanzantes. En las postrimerias del segundo tiem-
po, con un marcador empatado, el centro delantero de los Jaguares,
el paraguayo Salvador Cabarias, marco el gol delavictoria. Lo celebrd
poniéndose |a mascara de Parachico y €jecutando unos pasos de la dan-
za. Laovacion fueinstantaneay el jubilo contagio atodo el estadio. Se
sell6 asi la comunion entre el equipo y la sociedad local. El suceso
fue comentado por todos |os medios en México, tanto de prensa escrita,
como en laradioy latelevision. Lafoto del jugador jaguar con la més-
carade Parachicoy danzando le dio lavueltaal pais. Pero el desconoci-
miento de Chiapas por parte de |os comentaristas deportivos nacional es
se evidenci6 de nuevo. En uno de los programas deportivos televisivos
mas importantes, a dia siguiente del partido, mientras se mostraban
las imégenes del jugador jaguar danzando, el conductor del programa
dijo: “Cabanas se coloco la mascara del Sub Comandante Marcos’, |o
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gue es falso. Pero este incidente ilustra la ignorancia generalizada que
existe en México sobre el estado de Chiapas, y la persistencia de una
imagen fabricada por |os propios medios. Ello realzalaimportancia del
futbol, puesatravés del equipo se esta proyectando unaimagen diferen-
te que va més ala de una sociedad conformada por indios y ganaderos
en permanente enfrentamiento.

AFINACION ANTROPOLOGICA

El caso chigpaneco plantea varias interrogantes al andlisis antropol 0gico
del futbol y establece problemas para unateoria antropol 6gica del depor-
te. Lo primero que destacaeslarelacion entre el deportey lamodernidad,
lo que ha sido planteado en la literatura de ciencias sociales (Medinay
Sanchez, 2003). En € caso de Chiapas esta relacion es particularmente
importante en un estado de la Federacion mexicana que, por circunstan-
cias histéricas complgjas, [lego tarde alamodernidad con relacion al res-
to del pais. La modernidad chiapaneca se establece en medio de una
sociedad fragmentada por multiples factores que abarcan desde la econo-
mia, la desigualdad socia y la pluralidad cultural hasta las diferencias
religiosas y politicas. A ello debe agregarse, en el caso particular
chiapaneco, la continuada difusion de unaimagen simplista de la socie-
dad quetuvo susconsecuenciasal interior delamisma. En este sentido, €
deporte en genera, y € fatbol en particular, ha devenido en mecanismo
gue combina los rasgos tradicionales de la sociedad con los elementos
nuevos de la modernidad. Ha sido especial mente importante en Chiapas
la coincidenciade la llegada del equipo de futbol con la apertura de una
carreteray la construccién de un puente sobre el vaso dela hidroel éctrica
de Raudales de Ma paso, que conecta al estado con la Ciudad de México
en ocho horas, vige que hasta hace unos meses tomaba hasta veinte ho-
ras. Esta infraestructura carretera serd complementada con la inaugura-
cién (se anuncia para e mes de mayo de 2006) de un aeropuerto que
resolveria e afigjo problema de las comunicaciones areas en Chiapas.
Con € fatbol [legd también la mercancia futbolera: ropa'y atuendos en
general, que colocan alos jovenes en lamodadel resto del pais. El futbol
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se ha posicionado como un simbolo de simbolos para mostrar la nueva
etapadelaintroduccion de Chiapas alamodernidad mexicana. Pero tam-
bién el fatbol generalademostracion delaexistenciaen Chiapas, por vez
primera, de un empresariado local modernizador, que ve un negocio fac-
tibley atractivo en la mercantilizacion del ocio. Laimagen del ganadero
como unico factor econdémico de poder, se ve desmentida por este sector
de financieros que acaparan el comercio, la creciente industria del turis-
mo 'y, ahora, €l ocio. El fitbol es, en Chiapas, un orientador del consumo
para unasociedad en vias de desarrollo. No tardard el momento en que se
construyan las [lamadas “ ciudades deportivas’ multifuncionales en tér-
minos de la préctica del deporte. La llegada del futbol ha coincidido en
Chiapas con un momento en que varios deportistas locales destacan en
las competencias nacionaesy, aln, las internacionales. Lo que ven los
capitalistas chiapanecos en todo este movimiento eslaemergenciade un
mercado que promete ganancias espectacul ares. El crecimiento delasciu-
dades hasido &l contexto de esta nueva situacion. Por g emplo, durante el
mes de abril de 2004, el propio Gobernador del Estado ha inaugurado
diez salas de cines, con lo que Tuxtla Gutiérrez cuenta con mas de cin-
cuenta en una ciudad que no alcanza €l millon de habitantesy queinicié
el afio 2000 con cinco salas de cine. Enlamismaciudad se han estableci-
do los grandes almacenes como e Sam’'s Club y hallegado el sistemade
plazas comerciales, de los malls norteamericanos, que borran del mapaa
latienda del barrio, a “tendgjén de la esquina’. El estadio de fatbol es
parte de esta modernizacion, pieza clave de la misma como espacio que
permite la manifestacion masiva de laintegracion, asi sea éstamoment&
nea. Ladiscusion que planteael caso chiapaneco esladeladoble dimen-
sion del deporte en unasociedad fragmentaday en vias de modernizacion:
por un lado, un mecanismo que legitimael orden establecido pero, por €
otro, un sistemade simbolos que lograla cohesion de la sociedad. Asi, €l
fatbol en Chiapas esta colocado en ese ambito dual de legitimador de un
nuevo orden modernizador pero también de integrador de identidades.
Mas aln, € futbol en Chiapas esta generando espacios publicos de parti-
cipacion masivaque comienzan en el estadio, enlazando loselementosde
latradicion cultura con los que trae la modernidad. La modernidad en
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Chiapas pluralizalaaccion individual y hace que €l proceso formador de
unaidentidad colectiva seamuy complego. El andlisisdel futbol noslleva
alaconclusién de quelasvarias maneras de pensar e mundo y devivirlo,
en una sociedad como la de Chiapas, encuentra en el ambito del deporte
un mecanismo de expresion de ladiversidad.

Esimportante paralacomprension delasituacion actual de Chiapas,
el rememorar las crisis que antecedieron al primero de enero de 1994 y
lafalta crénicade inversion federal parael desarrollo, en un estado de
la Federacién concebido por el centro politico del pais como un “terri-
torio de reserva’, cuyos recursos se piensan y usan para impulsar el
desarrollo, pero fuera del mismo. Con todo el esfuerzo del gobierno
local que seinicid en el afo 2000, el estado de Chiapas es aln un terri-
torio de subdesarrollo, situacion que en parte se explica por una rela
cion asimétricacon el Estado nacional. En un contexto asi, lasriquezas
culturalesy naturales poseidas por el estado han sido, en forma parado-
jica, lafuente de sus tragedias. La codicia cay6 sobre ellas asociada a
una accion del Estado nacional que decidi6 posponer el desarrollo de
los propios chiapanecos. Debe recordarse que |os programas de inver-
sion de los primeros gobiernos emanados de la Revolucién de 1910,
operados entre 1930 y 1940, se destinaron a crear gigantescos distritos
de riego para estimular la agricultura comercial en el nortey en el no-
roeste del pais. Lastres cuartas partes de toda latierra puestabgjo irri-
gacion selocalizo en estados como el de Sonora, Sinaloao Nuevo Ledn
(Wilkie, 1968). Asimismo, fue en estos distritos de riego en donde pri-
mero se mecanizo la agriculturaen €l pais, generando grandes brechas
en el desarrollo regional, que adquirio un cariz de desigual dad acusada.
Tal tipo de desarrollo regional desigual esta documentado por, entre
otros, los trabajos de James W. Wilkie (1968), de Frank Tannembaum
(1966), o el de Roger D. Hansen (1971).

L osefectosdelas politicas mencionadas, méas|os que causo lacons-
truccion de las grandes hidroel éctricas sobre € rio Grijalva, pensadas
paradotar de energiaaotras entidades del pais, explican que, no obstan-
te ser Chiapas un estado rural, la produccién ofertada por el agro es
notablemente inferior en generacion de riqueza que la que proviene del
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comercio y de los servicios, como |o demuestra el trabajo de Daniel
Villafuerte Solis (2006). De estaforma, otro de | os resultados desventa-
josos para Chiapas es la extrema presion sobre latierra, que, en los Ulti-
MOs cinco afos se ha mitigado por el asombroso crecimiento de la ola
migratoria hacialos Estados Unidos. De ser un territorio de baja expul -
sion de su poblacion, Chiapas se haido situando como uno de los esta-
dos de la Republica con mayor migracion y recepcion de remesas. No
disponemos ain, por lo novedoso del caso, de estudios acumulativos
sobre lamigracion, pero es de suponerse que sera uno de los factores de
cambio mas importantes en Chiapas en |0s proximos afos.

PALABRAS PARA CONCLUIR

Debe enfatizarse que el futbol no esla causa sino un medio paralamo-
vilizacion social. No es el futbol [o que produce la integracion en una
sociedad fragmentada, sino la necesidad del desarrollo, imposible de
lograr en esas circunstancias y con el sentimiento de autoestima en su
nivel més bagjo. El futbol es un mecanismo creible en contraste con la
politicay, ain, lareligion, tan cuestionadas en |os Ultimos tiempos. De
ahi lacapacidad de este deporte, sencillo en susreglas, barato para prac-
ticarlo, con el potencial de provocar €l impulso colectivo —como o
ensefiael caso chiagpaneco— que atraviesalasdiferencias socialesy cul-
turales realmente existentes. El futbol no borralas desigual dades socia
les sino que provee un sistema de simbolizacion por el que es posible
llegar a la integracion. El caso chiapaneco es una muestra clara de lo
anterior. En medio de las desigualdades sociales, €l futbol es un factor
gue logralalegitimidad de la modernizacidn, provocando en el entorno
colectivo un sentimiento de pertenenciay de autoestima.

Existe otro aspecto importante en e caso delos Jaguares de Chiapas.
su inicio erratico. Las primeras temporadas del equipo mostraron a un
conjunto desacoplado, fragil en todas sus lineas, incapaz de crear una
estrategia colectiva. No obstante esa situacion, los aficionados conti-
nuaron asistiendo a estadio, movidos por la esperanza no solo de la
recuperacion del equipo, sino de la propia sociedad chiapaneca. Las en-
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trevistas con los espectadores dentro del propio estadio local, mostraron
este hecho. Afianzarse a la esperanza, como me |o dijo un aficionado,
era la ténica colectiva. Hubo un momento de especial tension cuando
losjaguares enfrentaron alos colibries del estado de Morel os, otro equi-
po que pel eaba por no descender. En esa ocasion, los directivos del club
regalaron camisetas a un buen nimero de aficionados. El desarrollo del
partido fue tenso y los Jaguares |o perdieron. La reaccion de una parte
del publico fue quemar las camisetas que habian recibido y lanzarlas a
estadio en repudio por lafatade espiritu de los jugadores. A |os Jagua-
res les quedaba una Ultima oportunidad. Cuando éstallego, el estadio se
llend. La expectativa de |os aficionados subi6 a su nivel mas alto. Fal-
tando sdlo ocho minutos para finalizar el partido, persistia un empate
gue no serviade nadaalos Jaguares. Latension en el estadio eraeviden-
te. Unafalta del equipo contrario al filo del érea provoco €l tiro directo
que, gecutado por Gilberto Mora, dio € triunfo y la permanenciaen la
primeradivision al equipo local. Sélo estando en el estadio en ese mo-
mento fue posible percibir 1o que paralos chiapanecos significd esavic-
toriaque fue celebradacomo si e equipo hubiese ganado el campeonato.
Me parece que, en ese momento, se manifestaba en Chiapas una comu-
nidad interpretativa reafirmada por la victoria del equipo de futbol y
sostenida por los simbolos que incluyen al jaguar y €l color anaranjado.
Estamos frente a la reconfiguracion de la identidad social de Chiapas
gue se sobrepone a la fragmentacion. Es un proceso que Roberto Da
Matta, escribiendo en Brasil, halogrado caracterizar como el paso dela
identidad alaidentificacion (DaMatta, 1982). Asi se establece el medio
por e que adquieren significado los simbolos aportados por €l fatbol.
Este momento es parti cularmente importante en una sociedad que, como
lade Chiapas, haido perdiendo larelacion caraacaraparadar paso alos
anonimatos de lamodernidad. Esta novedad es muy evidente en |a capi-
tal, Tuxtla Gutiérrez, que ha dejado las caracteristicas pueblerinas con-
virtiéndose en una pequefia urbe de alrededor de 700,000 habitantes.
L os sitios tradicional es de congregaci én publica que habia en la ciudad,
han pasado a ser espacios andénimos o ambitos para la manifestacion
politica. Todavia en ladécada de | os afios setenta eracomun encontrarse
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en el parque central de Tuxtla Gutiérrez ala poblacion en interrelacion,
funcionando larelacion caraacara. Lacomunidad deidentificacion que
alli se manifestaba ha cambiado de espacio y de dimensiones: hoy es €l
estadio defutbol, o los @mbitos del futbol en general, en una manifesta-
cion multitudinaria que rompe, por momentos, el anonimato. El senti-
miento de pertenencia que antes se manifestabaen el espacio publico
delaplazacentral delas ciudades, ocurre en lamodernidad actual en
el estadio de futbol. Es una situacion semejante a la que ha descrito €l
etndlogo francés Christian Bromberger (1998). Cada partido de futbol es
un apoyo paralareafirmacion delo local, el fortalecimiento de la auto-
estimay el soporte del sistema de simbolos. Esta es la profundidad an-
tropol6gica del futbol. Mas alla de las explicaciones faciles que aluden
al “opio del pueblo” o ala“idiotez delasmasas’, € futbol ha penetrado
en la sociedad hasta convertirse en un hecho social total, como escribe
Ignacio Ramonet (1999) o los etndlogos que han reflexionado sobre el
deporte como €l propio Bromberger o Marc Augé. En mi libro, Lo Sa-
grado del Rebafio, se apuntatambién laimportanciadel fatbol como un
hecho social total (Fabregas, 2001). El analisisdel futbol nosllevaauna
mejor comprension de las caracteristicas del capitalismo contemporg
neo, de las contradicciones que conforman la globalidad y de la vigen-
ciadelo local, como lo han mostrado varios etndlogos esparioles. En el
caso de Chiapas, lareflexion sobre el futbol nos aclara el surgimiento,
por vez primeraen lasociedad local, de un verdadero empresariado, que
distingue entre lo que es propiamente una empresa capitalista, financie-
ra, con inversion, de lo que es el puro establecimiento comercial. El
futbol ha proveido el espacio propicio paraello porque lamisma activi-
dad deportiva es una empresa. El caso chiapaneco revela lo que otros
etndlogos ya habian sefialado: lamanifestacion de laideologiadel capi-
talismo actual, es decir, €l deber de ganar, el absolutismo de la competi-
cion, la legitimidad de la mentira (Brune, 1999). Todo €ello es cierto.
Pero |o es también que la consolidacion del futbol como fendmeno uni-
versal se debe a su capacidad para generar un sistema de simbolos que
apuntalan la formacién de comunidades de identificacion, €l paso dela
identidad alaidentificaciony laintegracion deladiversidad. En el caso

137



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

chiapaneco, el futbol provocalaintegracion de la sociedad a costade la
fragmentacion. El proceso muestra la transformacion del poder econd-
mico tradicional que se traslada del control del campo a control de la
urbanizacion y de la modernidad. Dicho con Victor Turner, son “inte-
graciones momentaneas’, pero que demuestran la posibilidad de una
sociedad fragmentada de lograrlo.

Las contradicciones dentro de las que se desenvuelve € fltbol en
Chiapas muestran €l doble papel de este deporte. Por un lado, estan los
seguidores del equipo para quienes éste representa un simbolo de identi-
dad, un mecanismo integrador que otorga cohesion a una sociedad dividi-
day con severos problemas dediferenciacion social queincluyen el factor
étnico. No son sdlo las distinciones de clase socia las que operan en
Chiapas sino también las étnicas. En e contexto de estos dos universos
sociolégicos, ocurre una fragmentacidn que se expresa en lasrivalidades
y conflictos politicos y religiosos. Cada poblado en Chiapas encontraba
en la fiesta un medio para cohesionarse, pero con acance limitado alas
fronteras de la propia poblacion en concreto. Los carnavales, como e de
San Juan Chamula o € de Ocozocoautla, juegan claramente ese papel.
Pero faltaba un simbolo que permitiera la expresién masiva de “lo
chiapaneco” en las circunstancias que hemos descrito para € estado de
Chiapas. Ese simbolo se posihilita con € fatbol profesional.

Por otra parte, parael emergente empresariado chiapaneco, € fatbol
abrid |as posibilidades de integrarse a un negocio de proporciones consi-
derables que es, ademés, factor de modernizacion. Desde € punto de
vistaempresarial, los Jaguares de Chiapas significan no sdlo un negocio
sino larevitalizacion de la economia en una sociedad que depende del
gasto gubernamental. El futbol abre derramas econdmicas en variosfren-
tesy le plantean a un empresariado tan nuevo como e de Chiapas, la
existencia de mercados y de campos de inversion que no habian sido no
solo explorados sino ni siquieraimaginados. No es una oportunidad eco-
nomicamenor, por gemplo, lostratos con lastel evisoras paralatransmi-
sion de los partidos. Las grandes empresas de multimedia encabezadas
por Televisay Television Azteca, forcejean entre si en cadainauguracion
de lostorneos cortos paratener laexclusivade latransmision de los par-
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tidos de los Jaguares de Chiapas. Ello implica un nuevo tipo de relacion
para los empresarios locales que asi ven una oportunidad de establecer
asociaciones con | os capital es que controlan lacomunicacion en M éxico.
La ocupacion hotelera en Tuxtla Gutiérrez ha aumentado notablemente
losfines de semanaen que se celebran juegos. Incluso, cuando €l rival es
un equipo de la popularidad de las Chivas Rayadas o del Cruz Azul, la
afluencia de aficionados de Guatemala o El Salvador es notable. La co-
mercializacion de unainfinidad de productos esmayor los dias de futbol.
Esa derrama econdmica cada quince dias ha significado para Tuxtla Gu-
tiérrez unarevitalizacion que ha alertado al empresariado local acercade
laimportanciadel fatbol como negocio.

Las diferentes épocas que ha vivido €l estado de Chiapasalo largo
de su historia 'y de las relaciones de ésta con la historia nacional, han
model ado a una sociedad recel osa de las innovaciones. Para mayor pre-
cision, el peso de las actitudes culturales de | os grupos dominantes con-
solidd unaactitud derechazo alasateridades, al tiempo que se enfatizaba
la division entre indios y no indios. Esta ha sido una tension constante
en lasociedad chiapaneca. Por ello, y advirtiendo que el proceso escom-
plgo, laintroduccion de la ateridad religiosa causd, y aun causa, pro-
blemas severos de fragmentacion. Chiapas, a partir de lacristianizacion
catdlica, habiasido una sociedad monorreligiosa. En el aspecto politico,
desde los arreglos entre €l liderato de la Revolucion mexicanay los ha-
cendados chiapanecos conocidos como Mapaches, Chiapas fue una so-
ciedad monopartidista: € pnr primeroy el pri después, fueron por décadas
los Uni cos partidos politicos que operaron en la entidad. Estos monopo-
lios contrastaban con la variedad cultural, incluyendo en ellaaladife-
renciacion linglisticay el desarrollo regional desequilibrado. Laruptura
delosmonopoliosreligiosoy politico acentud lafragmentacion. En enero
de 1994, en sblo unos dias, surgieron alrededor de 250 organizaciones
con intereses diferentes, 1o que es indicativo de la profundidad de la
fragmentacion. En notable contraste, se habia generalizado la idea de
una“identidad chiapaneca’, difusamente simbolizada. Asi, lamarimba
no es un simbolo para el mundo indigena, en donde el arpay €l violin
son méasimportantes. La cocinatambién esta particularizaday el Himno
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a Chiapas le dice mucho més ala poblacién mestiza que a laindigena.
Lamodernidad del siglo xx, que se iniciaen Chiapas en 1970, provocd
cambiosimportantes, entre otros, un proceso acel erado de urbani zacion.
Lafragmentacion de la sociedad requirié solucion frente al nuevo tiem-
po, sin dgjar de lado alatradicion. Justo este aspecto tan relevante es el
gue permite €l éxito de un equipo profesional de futbol, aceptado por
todos los sectores y grupos de la sociedad chiapaneca. Asi encuentrala
sociedad un mecanismo de integracion capaz de absorber alatradicion
eincorporarla ala modernidad. El resultado es la operacion de una so-
ciedad mucho méas compleja, en donde la fragmentacion persiste, pero
es resuelta simbolicamente através del futbol. Més alladel cliché sobre
“el opio delos pueblos’, e deporte en general y el futbol en particular,
han pasado a otro plano en lavida socia, cumpliendo papeles que antes
cumplian lareligion o la politica, como lo demuestra el caso de los Ja-
guares de Chiapas.
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L a construccién de representaciones sociales
através del discurso textual
El club de futbol del Real Zaragoza (Espaiia)

Luis Cantarero Abad

¢Qué es, en efecto, conocer una cosa sino nombrarla?[...] Preguntémosleala
palabra misma por su importancia y oficio, interroguemos a nuestra lengua
lating, y ellanosdiraquelaraiz del nombre nombre, nomen, gnomen, eslaraiz
misma, gno —del verbo gnosco, cognosco, conocer—, y que estaraiz gno es
hermanadelaraiz gen—de gigno, engendrar—; nombrar esconocer y conocer
esengendrar, nombrar esengendrar lascosas. [ ...] Noyasolo e lenguajecomin
todo, sino lacienciay la poesia mismas, no son otra cosa, Si 1o examinas, que
un exacto nombrar... En muy Ilano sentido, dice el proverbio: Llamaladrona
unoy robara... (Miguel de Unamuno, 2000: 190-191)

INTRODUCCION

Los investigadores que provienen de las ciencias sociales y humanas,
apenas se han interesado por €l deporte. Salvo durante las tres Ultimas
décadas, |as aportaciones cientificas son escasas, aunque renombradas.
Por gjemplo, autores como Bourdieu (1997), Elias y Dunning (1992),
Dunning (1971), y Barbero (1993) se han convertido en puntos de refe-
renciaparaquienes seinteresen en el temay han prestigiado este campo
de estudio tan minusval orado en ocasiones por laciencia, a considerar-
lo banal, a pesar de que, como muchas otras cuestiones cotidianas, €l
deporte es una actividad social esencial de cuyo andlisis se desprenden
amplios conocimientos fundamentales y aplicables acercadelosindivi-
duos, las sociedades y las culturas contemporaneas.
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De laamplia variedad de asuntos que se pueden analizar sobre el
deporte, recientemente el estudio del futbol es uno de los que més ha
Ilamado la atencién de distintos profesionales e investigadores, gene-
rando copiosos ingresos a unosy “ quebraderos’ de cabeza a otros: al-
gunos novelistas han relatado grandes gestas (véase, por ejemplo,
Galeano, 1995); los cineastas lo han considerado en sus propuestas
cinematograficas; y numerosos periodistas —en prensa, radio y televi-
sion—viven deello. En el terreno cientifico, los historiadores han reco-
pilado datos en busca de los origenes de algunos clubes (Romero y
Minguez, 1997; Capistegui, 2001); los cientificos sociales, unas veces
en forma de monografias (por ejemplo: Durdn Gonzalez, 1996;
Armstrong, 1998; Brom-berger, 1998; Armstrong y Giulianotti, 2001;
Back, Crabbey Solomons, 2001; Fabregas, 2001) y otrasen articuloso
capitulosde libros (Bromberger, 2000; véase también Fabregas, en este
mismo ndmero, y varios articulos compilados por Medinay Sanchez,
2003) se han interesado por laviolencia, por el papel que juegael fat-
bol en la construccion de laidentidad, por susimplicaciones economi-
cas, por € significado desurituaidad, etc. De estos estudios se desprende
gue el futbol tiene diferentes funcionesy que puede ser analizado des-
de diversos puntos de vista, abordando numerosas cuestiones y a
partir de especialidades diversas.

Desdelapsicologiasocial, el andlisis critico delos discursos permi-
te ver como éstos

ordenan, organizan, instituyen nuestrainterpretacion de los acontecimientos
y de la sociedad e incorporan ademas opiniones, valores e ideologias. [Se]
trata de conocer como se lleva a cabo [la] construccion discursiva de los
acontecimientos, de las relaciones sociales 'y del propio sujeto a partir del
andlisis de los aspectos lingtiisticos y del proceso comunicativo en un tiem-
po y lugar determinados. Paralelamente, se trata de revelar cudles son las
implicaciones sociales de este proceso de construccion. (Martin Rojo, 2003:
165)
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Los discursos orales y escritos crean unaimagen que tiene implica-
ciones sociales: transmiten y legitiman ideologiay valores, mantienen'y
refuerzan el orden social, afianzan las diferencias sociales, construyen la
identidad y, en definitiva, graciasaellos, los hablantesy los oyentes crea
MOS unarepresentacion de los acontecimientos, delasrelaciones sociales
y de nosotros mismos.

Todo ello esextensible al estudio del futbol. Paragjemplificarlo, he
analizado el proceso de construccion de los significados otorgados al
Real Zaragoza, recabando informacién de la prensa escrita deportiva
(aragonesay nacional), desde marzo de 2004 hastael final de latempo-
radafutbolistica(mayo 2004), paraver las representaciones sociales de
este club con el fin de exponer la naturaleza construida de las concep-
ciones que le otorgamos.? Durante este periodo, un acontecimiento ha
marcado el discurso: lavictoriadel Real Zaragoza en la Copa del Rey
(en Espaiia), el 17 de marzo de 2004, frente al Real Madrid. No obstan-
te, otros temas fueron abordados por los mass media, |0 que me ha
“obligado” aestructurar €l articulo en los apartados que presento acon-
tinuacion.

1 Tuve la oportunidad de revisar este articulo antes de su publicacion. Como
consecuencia de ello, quiero realizar una advertencia a lector: €l trabajo que
tiene a su disposicion es € resultado de una reflexién que concluye en 2004.
Desde entonces, hasta € dia de hoy (diciembre de 2006), algunos aconteci-
mientos importantes han sucedido, en relacién con el Real Zaragoza, pero no
doy cuentade ellos en este trabajo. Me gustaria citar tres hechos destacables: la
final delacopadel Rey en abril de 2006 en la que €l Real Zaragoza perdi6 por
cuatro goles a uno contra el Espafiol, los problemas en relacion con € estadio
de futbol de la Romareda, y € cambio de equipo directivo en €l club (verano
2006). El andlisis de estos tres acontecimientos, con sus sugerentes discursos,
podria poner a prueba alguna de las hipétesis que planteo en este trabgjo. Tal
vez me dediqueaello en otraocasién. Mientrastanto, que sea el lector interesa-
do el quelleve acabo esta tarea.
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POLITICAS MUNICIPALES Y AUTONOMICAS
EN TORNO AL REAL ZARAGOZA

Qué duda cabe de que las politicas deportivas son fundamentales en €
devenir del deporte.? Bésicamente, lo que alos clubes profesionaes les
interesa de las administraciones publicas es conseguir dinero. En Aragon
existe la posibilidad de solicitarlo a ayuntamiento y al Gobierno de
Aragén. El primerotieneresponsabilidadeslocal es; €l segundo, regionales.

El Ayuntamiento de Zaragoza,® a través de su programa Zaragoza

DeporteMunicipal, gestionaestaactividad. Lasactuaciones politicas pue-
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Las relaciones entre politica y deporte son estrechas. El abanico de temas a
tratar por uninvestigador es amplio. Estarelacion bidireccional se expresa, por
gemplo, en €l salto a puestos de gestién publica de algunos deportistas, en la
“parasitacion” delosresultados parapromocionarse individualmente o al parti-
do politico que se representa, etc. Quisieraapuntar también unalineadetrabajo
gue juzgo interesante: la relacién entre contexto politico general y resultados
de los equipos de fitbol. En este sentido me parece pertinente dejar aqui cons-
tanciade un hecho que ha atraido laatencion de laprensa: el cambio politico en
|as Ultimas el ecciones general es en Espaiia (14 de marzo 2004), quellevaron al
gobierno del partido conservador alaoposicién, coincidio conlacaidaen pica
da del Real Madrid (equipo preferido por €l expresidente del citado partido
politico, Sr. Aznar) en todas las competiciones. Después delavictoriadel Real
Zaragoza en la Copa del Rey, como dijimos frente al Real Madrid y tres dias
después de las elecciones generales, un periodista sefidla la importancia del
factor “Z” en este resultado: “Z de Zaragozay de Zapatero” (nuevo presidente
del gobierno, del partido socialista) indicando implicitamente que el cambio
politico se ha expresado en €l terreno de juego deportivo. De alguna forma
ambos acontecimientos, que han ido de la mano, han tenido como resultado el
derrocamiento de la soberbia.

En laciudad de Zaragoza se concentramas de lamitad de la poblacién aragone-
sa aproximadamente unas seiscientas mil personas. El sector servicios es €l
gue més empleo genera. La industria es potente y destaca la produccién de
automoviles en la General Motors, que proporciona empleo a mas de diez mil

personas (sin contar las empresas auxiliares que también viven de ella). Enla
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den ser diversas y abarcan un continuo cuyos polos los ocupan, en un
extremo, el potenciar € deporte de dlite (alta competicion); en € otro, €
de masas (“paratodos’). Por un lado, se trata de favorecer a los equipos
locales de a cance nacional einternaciona aegando que asi se contribuye
apromover laciudad* y, en consecuencia, se entiende como unainversion
politicay econdmica que puede ser rentable. Por otro, se busca potenciar
el “deporte paratodos’, es decir, generdizar la actividad fisica entre los
ciudadanos con € fin de mejorar su condicion fisica, psicologicay social.

Laprensalocal recoge este dilema: Zaragoza Deporte Municipal ha
sufrido un recorte presupuestario (25 por ciento menos que el afio 2003)
y sostiene que “donde no se puede ahorrar es en el apoyo a proyectos
consolidados, al entramado de equipos que hacen posible que la ciudad
posea una vida deportiva, que tengarelevanciaen el concierto nacional
o internacional. [...] sin esta ayuda la ciudad se quedara sin referentes’
(Heraldo de Aragon, 03/03/2004). El discurso, anterior alavictoriaen
laCopadel Rey (como dijimos, el 17 de marzo de 2004), parece favore-
cer la primera de las opciones: si hay recorte presupuestario, no debe
afectar al Real Zaragoza porgue es un proyecto consolidado, difunde la
ciudad en el contexto exterior y constituye un simbolo de identidad.

Se justifica la aportacion presupuestaria en términos de “beneficio
paralaciudad”, basdndose en datos que sefialan larelevanciadel equipo
fuera de sus fronteras. “ seiscientos periodistas de diferentes paises cu-
brieron €l partido (la final de la Copa del Rey) y emitieron setenta y
cinco televisiones internacionales’ (Heraldo de Aragon, 03/03/2004).
El lector da por sentado que el citado recorte presupuestario no debe

ciudad, laagriculturay laganaderia son tangenciales en términos econémicos,
no asi en la provincia de Zaragoza que, en laribera del Ebro, dispone de una
buena huertay amplias zonas de cultivo.

4, Por ggemplo, enlafinal delaCopadel Rey, € Zaragozalucié en el pantalén una
publicidad en apoyo alacandidatura de Zaragozaala Exposicion Internacional
de 2008. En otraocasion, también saltd al terreno dejuego portando la pancarta
de la Expo 2008.
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afectar al equipo: ¢coOmo no vaafinanciarse al Real Zaragoza quetantas
miradas congrega? Si ademas |o sentimos como “ nuestro”, como un re-
ferente con el cual identificarnos, las opiniones afavor de la“donacion
publica” estan servidas. En cualquier caso, se deja constanciadel caréc-
ter simbalico del equipo defutbol, graciasal cua representaalaciudad
guelo acoge, y afirma que el devenir de ambos corre delamano.® Esta
asoci acién —ciudad-equipo de futbol— permite recrear €l sentimiento de
pertenenciaen laciudadaniade Zaragozay también, como veremos mas
adelante, en toda la region aragonesa.’

La politica municipal debe afrontar también e asunto del campo de
futbol delaRomareda, nombrecon el queseconocea estadio dondejuega
el Real Zaragoza. A ctualmente, espropiedad del Ayuntamientoy, segin se
dice, no retine buenas condiciones paraa bergar competiciones europesas.
Por ello, se plantea su renovacion o la construccion de un nuevo estadio.
También aqui |as opiniones de |os politicos son variadas, aunque menos
guelasdelaprensaque sostiene, mayoritariamente, laimportanciade una
nueva construccion:

7 estadios europeos, |0s espejos en los que se mirala nueva Romareda [reza
el encabezado]. El Ayuntamiento dispone de un sélido estudio —solicitado
por el Gobierno anterior— en el que se analizan diversos estadios europeos
de primeras linea (sic) —el Olimpico de Munich, el San Siro 0 el Amsterdam
Arena—, como modelos para un nuevo campo en Zaragoza. (Heraldo de
Aragon, 11/03/04)

5. Como hipétesis de trabajo creo que efectivamente es asi y que cuando una
ciudad atraviesa malos tiempos se refleja en el equipo de futbol que la repre-
sentay viceversa.

6. La Comunidad AuténomaAragonesa (Espafia) consta de tres provincias: Zara-
goza (que eslacapital), Huescay Teruel. Al norte de Aragon, el Pirineo central
marca la separacion con Francia. Al sur se encuentrala Cordilleralbéricay en
el centro el valle del rio Ebro. Tan solo Zaragozatiene un equipo defitbol enla
maxima categoria. El equipo de Huesca compite en la Segunda Division B y €l
de Teruel en Tercera Division.
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Detodalacronica, algunos de cuyos discursos no reproduci mos por
ser redundantes, se infiere una absoluta predileccion por construir un
nuevo estadio en beneficio de lamodernizacion de la ciudad. Se sostie-
ne que el actual campo de futbol tiene “ problemas de acceso, seguridad
y riesgo”. Los modelos con |os que se suefia son |os de ciudades euro-
peas como Munich, Paris, Bari, Colonia, Milan, Amsterdam y Ménaco,
gue son espacios simbdlicos de gran prestigio social con losque sequie-
reidentificar Zaragoza. En definitiva, todos creen que un gran campo de
fatbol construye una gran ciudad.

Delamismamanera, el Gobierno de Aragon, y su politica deporti-
va, influye en el devenir del Real Zaragoza. La prensa pregonasu apoyo
economico antesdelafina de Copamencionada: “ El Gobierno deAragén
aprueba el aval a Zaragoza. Lacantidad avalada podrair hastalos ocho
millones de euros, paraque el club aragonés pueda sanear su economia’
(Heraldo de Aragon, 10/03/04).

Seguin se informa, el aval, firmado por doce afos, cumple con la
Ley de presupuestos de la Comunidad Auténoma de Aragon y garantiza
al club operaciones de préstamo o crédito (“generosamente” otorgadas
por entidades de ahorro aragonesas: Ibercaja, Caja de Ahorros de la
Inmaculaday Cagjalon). El 30 de marzo de 2004 (después de lavictoria
en la Copa del Rey) se confirma el respaldo politico regional. Ese mis-
mo dia un periodista aplaude el discurso oficial:

Al margen de laayudareal que puede suponerle a club, esto tiene otra lec-
tura, ladel respaldo moral, lade decirle que no esta solo sino que su proyec-
to interesa a una buen (sic) parte de los aragoneses. El interés de un club de
futbol de Primera Division transciende |o meramente deportivo. Lafinal de
Copaque gané el Real Zaragozaal Real Madrid hadado lavueltaa mundo.
Esdificil cuantificar suimpacto publicitario, pero es evidente que en mucho
tiempo ha sido el mayor que hatenido esta ciudad. Por otra parte movilizd
los sentimientos de miles de aragoneses. (Heraldo de Aragon, 30/03/04)

Como ocurri6 con los discursos anteriores, en los dos comentarios
precedentes sejustificael apoyo econdmico en términos de rentabilidad y
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de construccion delaidentidad, aunque estavez, por tratarse delapolitica
regional, € Real Zaragozano solo se convierte en referente de la ciudada-
nia de Zaragoza, sino también en simbolo de todos los aragoneses. No
cabe duda de que estos dos argumentos, que como hemos dicho buscan €
apoyo de la opinién publica para e destino de fondos también publicos,
encajan con la concepcidn del gasto presupuestario de la mayoria de los
ciudadanos. Asi, éste estajustificado con lo que ganano solo € club, sino
también los gestores publicos que lo otorgan, sabedores de que mimando
al “equipo delatierra’ no generan enemistades entre | os aficionados, mas
bien todo lo contrario.

DEL IBERIA AL REAL ZARAGOZA SOCIEDAD ANONIMA DEPORTIVA

El objetivo de este apartado no es realizar un recorrido integro sobre la
historiadel Real Zaragoza— o querequiere un estudio en profundidad, y
a cargo de un especialista— sino destacar aquellos acontecimientos que
la prensa sefiala como representativos de esta historia. Como he sefiala-
do, gracias ala participacion exitosa del Real Zaragoza en la Copa del
Rey de 2004, |os medios de comunicacion han abundado en su “glorio-
so pasado”, y ello me hapermitido recoger datos que pueden servir para
mostrar qué referentes histéricos aparecen en los discursos.’

El equipo copero

Desde que secred el ZaragozaF. C., € 18 de marzo de 1932, producto de
la fusion del Iberia S. C. Gualdinegro (“Los avispas’) y € Zaragoza
“tomatero” (Ilamado asi por € color rojizo de su camiseta), destacan sus
triunfos en laCopadel Generalisimo (hastalamuerte de Francisco Fran-
co en 1975) y del Rey (actualmente): “Los resultados en la Copa han
colocado a Zaragoza en la nobleza del futbol espafiol” (Heraldo de
Aragon, 16/03/04). El club hajugado diez finales y ha ganado seis (en

7. El Real Zaragoza dispone de una paginaweb donde también se puede consultar
su historia (http:www.real zaragoza.com).
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cursivas): 1963, 1964, 1965, 1966, 1976, 1986, 1993, 1994, 2001, 2004.2
Gracias a€llo es € sexto equipo de futbol en Espafia con més titulos en
esta competicidn. Estos éxitos han convertido a Zaragozaen un “equipo
copero”. Se asegura que este torneo “sele dabien” y que se transforma,
se metamorfosea cuando |o juega, por [0 que hay un sentimiento general
de confianza en seguir consiguiendo triunfos graciasa €.

Eso fue lo que ocurri6 durante la temporada 2003-2004. All& por €l
mes de febrero de 2004 |a situacion del equipo en la Liga era “preocu-
pante’: las victorias eran escasas y €l Real Zaragoza se encontraba en
puestos de descenso, por o que se cambi de entrenador y serealizaron
dos fichajes de jugadores. Por aquel entonces seguia compitiendo en la
Copa del Rey y € equipo estaba en semifinales. Aungue su juego era
“malo”, lasituacion en laliga comenzaba a mejorar y se vaticinaba un
buen futuro en la Copa. El ambiente era de optimismo, dados|os “tradi-
cionales’ buenos resultados que se han obtenido histéricamente en esta
Ultima competicion.

Asi, antesdejugar lafinal de 2004 (como hemos adelantado, contrael
Real Madrid), laprensaaudea “espiritu copero” del Zaragozaparagene-
rar confianza en € triunfo. En principio, €l adversario era muy superior,
pero habiaque contar con la*“tradicion copera’ del Zaragoza. Precisamen-
te, paraganar, las atribuciones a éxito no serefieren a juego, a &bitro, a
lasuerte, etc., Sino a su pasado histérico:

al convencimiento y al impulso de latradicion [...] un espiritu [copero] que
€l Zaragoza tiene en su ADN y que transciende las décadas y 1os nombres.
[...] losfutbalistas, sin quelo sepan o acierten adecir de qué maneratrabaja
esa conciencia de fondo, se comportan de acuerdo a ella. De algiin modo se
sienten y se saben depositarios de un habito competitivo y de una necesidad
detriunfo alaqueobliganlaciudady el pasado. (Heraldo de Aragén, 10/02/
04)

8. Hay que recordar que en abril del 2006 jugé otrafinal, que perdio.
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Creo gque este contexto mental que rodeabaal equipo, junto con otras
consideraciones técnicas y fisicas que deberan analizar los entrenado-
res, influyd en la victoria ya comentada. Ademas me gustaria afiadir
como hipotesis ya adelantada, que el futbol se sumoé a cambio politico
en Esparnia: el desparpajo delos*humildes’ zaragocistasvencio alaarro-
ganciadelos“ Galéacticos’,° a mismo tiempo que se produciala derrota
democraticadel gobierno conservador. Este ultimo resultado ha contri-
buido a confirmar y engrandecer |a*“tradicion copera’ ya apuntada, por
lo que es probable que laleyenda, el mito que arranca en 1963, perma-
nezcaen el futuro.

No quiero terminar este apartado sin sefidar que la victoria de un
equipo en la Copa de Espafia garantiza su participacion en el torneo de
la Recopa de Europa. Ese fue el caso del Real Zaragoza que en 1994
consiguio uno de los éxitos mas renombrados de su historia. El 10 de
mayo de 1995 gano, en Paris, la final de este campeonato europeo a
Arsenal inglés. Uno de los goles, marcado por Nayim al final delapré-
rroga, permanece, gracias a su incalificable belleza, en la memoria de
todos los zaragocistas y zaragozanos (por distinguir entre aficionados
permanentesy temporales). Estejugador, y el equipo entero, han pasado
aformar parte del patrimonio cultural de laentidad, contribuyendo tam-
bién adesarrollar un sentimiento de confianza en la participacion “hon-
rosa’ en competiciones europeas. Aungue algunos aconteci mientos han
hecho tambal ear este sentimiento (eliminacion de la Copa de lauera en
la primera ronda durante la temporada 2000-2001, descenso del equipo
a segunda divisiéon en la camparia 2001-2002), los periddicos se han
encargado de mantenerlo intacto: “ El Zaragozaes un asiduo protagonis-
ta de las competiciones europeas’, “su trayectoriale garantiza un rango
en € futbol europeo”, “Europaes un refugio clasico”, etc.l?

9. Sobrenombre con €l que se conoce actuamente al Real Madrid.

10. El Zaragoza ha tenido 16 participaciones en Europa (Copa de Ferias, Copa
UEFA ¥ Recopa) y ha conseguido dosttitulos: Copa de Ferias de 1964 y Recopa
de 1995.
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Los jugadores mitificados y la importancia del grupo

Cada unade las victorias de un equipo viene asociada a un representan-
te, 0 avarios que forman un conjunto, a que por una u otrarazon se le
“otorga’ € referente simbdlico del equipo que las consiguio. Estos sig-
nificantes permiten larememoracion en el presente: “El recuerdo de un
equipo no tiene tanto que ver con sus logros como con la personalidad
de los protagonistas o su capacidad para agitar el imaginario colectivo’
(Heraldo de Aragon, 16/03/04).

Cierto es que llegar a ser unade las* personalidades historicas’ del
club no solo tiene que ver con los triunfos conseguidos. Los hay que,
habiéndol os obtenido, han sido olvidados, de |a misma manera que al-
gunos jugadores se han construido como referentes historicos sin un
curriculo merecedor de tal distincion en cuanto a resultados se refiere.

De entre los jugadores simbalicos de |a historia zaragoci sta que nos
traen a la memoria un pasado glorioso, sobresalen “los Magnificos’
(Canario, Santos, Marcelino, Villay Lapetra). El sobrenombre de este
“legendario” grupo defutbolistas (que destacaron durante lamitad dela
década delos arios 60) proviene de lapeliculade John Sturges, Los siete
magnificos (véase paginaweb del Real Zaragoza).

Otro grupo de jugadores que forman parte delos pilares historicos del
club son“los Zaraguayos’, que obtuvieron buenas clasificaciones durante
los afios 1973-1976. Aunque no consiguieron ningun titulo, a diferencia
de los Magnificos, cuyos resultados se podian considerar como precurso-
res de su mitificacion, estos paraguayos (por gemplo, Ocampos, Arrua,
Soto) contribuyeron a mestizaje del equipoy fueron “investidos’ de atri-
buciones positivas que posteriormente han influido en lapoliticadeficha
jes sudamericanos por parte del club. De hecho, gran parte de los
jugadores extranjeros, bien aceptados, que han formado parte del equipo,
han sido |atinoamericanos.

La prensa ha hecho también pasar ala historia a equipo que consi-
gui6 la Recopa en 1995 como “el equipo de la Recopd’, o también como
los “héroes de Paris’, y no se le asocia con ningun jugador en particular.
Paraddjicamente eradirigido por un entrenador joven (30 afios), nacido y
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formado en Zaragoza (Victor Fernandez),"* por lo que se le podia haber
otorgado la“ representacion” simbolicade aguel acontecimiento. Sin em-
bargo, no fueasi y cinco afios mastarde este entrenador termind su trabajo
en € club, después de numerosos éxitos gracias a su “filosofia de futbol
espectaculo” y sin haber entrado aformar parte de su “ glorioso pasado”.

Asi, podemos afirmar que historicamente hay tres grupos de juga-
dores simbolo del zaragocismo: “Los magnificos’, “Los zaraguayos’ y
“Los héroes de Paris’ o0 “El equipo de la Recopa’ y esta en proceso de
construccion un cuarto: “Laquintade Montjuic”, vencedores del dltimo
torneo de Copadel Rey que secelebro en € estadio defatbol de Montjuic.
Detodo ello se puedeinferir que hay unatendenciaaotorgar el éxitoala
colectividad més que a sujetos particulares. En el sistemade valores de
los gestores del club, de los técnicos y de los aficionados, se sostiene
gueel grupo llevaalavictoria, privilegiando lo social frentealo indivi-
dua y de ahi, probablemente, la ausencia “tradicional” de “cracks’ en
las plantillas del Real Zaragoza que acaparen la informacion, el juego
del domingo y los aplausos.

No obstante, algunos componentes del equipo de fatbol también se
mitifican y se convierten en los més apreciados, y en puntos de referen-
ciadel orgullo historico del club. De entre |los jugadores renombrados
podemos sefialar aCarlos L apetra(componente delos Magnificos) “gran
leyendadel futbol aragonés’, quetiene el honor de dar nombre al torneo
“amistoso” “Ciudad de Zaragoza-Carlos Lapetra’, con € que se inicia
cada afo latemporada futbolistica.

La prensa elige también un representante de cada uno de los equi-
pos victoriosos de las cinco copas del rey (anteriormente alavictoriade
2004): Relja, Violeta, Sefior, Pardezay Aguado. Salvo Violeta, €l resto

11.  Victor Fernandez entrenaba al Deportivo Aragén cuando ascendio al Rea Za-
ragoza. Por entonces (marzo de 1991), €l equipo se encontraba en puestos de
descenso y jugd una promocién para mantenerse en primeradivision. El resul-
tado fuelavictoriay, como consecuencia, la continuidad en la maxima catego-
riabajo ladireccion del citado entrenador.

154



LA CONSTRUCCION DE REPRESENTACIONES SOCIALES A TRAVES DEL DISCURSO TEXTUAL

son esparfioles, pero nacidos fuera de Aragon, aungue actualmente, ex-
cepto Sefior, todos viven en Zaragoza. Podriamos decir que lo quefavo-
rece la representatividad del club es una “ciudadania adquirida por la
residencia’ (Bromberger, 1998), sin necesidad de un profundo lingje.
En este sentido merece la pena destacar el caso de Xavi Aguado, nacido
en Badalona, Catalufia. El 30 de mayo de 2004 se le realizé un homena-
je, yaque, entre otros méritos, tiene €l récord de partidos jugados con €l
Real Zaragoza. Segun recogen los medios de comunicacion, hacia 25
anos que no sellevabaacabo un reconocimiento semejante aun jugador
de este club en laRomareda. Pero el “gran capitan” haroto estatenden-
cia, no sabemos si como expresién simbdlica de un tipo de jugador que
se acaba —aquél que realiza gran parte de su carrera profesional en €l
mismo club— o como simbolo de un resurgir del deseo de jugadores
“fielesa club” frente ala mercantilizacion del futbol.

Si esasi, laimportancia que se hadado ala*“ cantera’ puede variar.
Historicamente los jugadores nacidos en Zaragoza o en Aragon, que han
jugado en el primer equipo y han triunfado, son cuantitativamente esca-
sos. Probablemente sea un reflegjo de la “ personalidad de base” de los
ciudadanos, que tienden a“apreciar lo de fueray despreciar |o propio”.
Sin embargo, como decimos, aventuramos algunos cambios, ya que €l
contexto social general, el fendmeno de la globalizacion, Ileva consigo
el reforzamiento de lasidentidades |ocalesy se pone de manifiesto tam-
bién en el “césped”’. Més adelante insistiremos en esta cuestion.

En cualquier caso, hastamuy recientemente, apesar de que los equi-
posinferioresdel Real Zaragoza (infantiles, cadetes, juveniles) y el equipo
filial (Deportivo Aragony, actualmente, Real Zaragoza B*?) han obteni-
do buenos resultados en sus campeonatos, raras veces | os jugadores han
progresado hastala profesionalizacion. Esto ha provocado el abandono
delaprécticadel futbol en unos, ladedicacion amateur de muchos otros
y la emigracion, nacional e internacional, de los que han deseado, o
pudieron, profesionalizarse. Sefialo este hecho porque, paradojicamen-
te, de entre los simbolos del zaragocismo, pocos son |os jugadores naci-
dosen estaciudad, lo que sin dudaejemplificael caracter delahinchada
y quizas, por extension, de |os zaragozanos 'y aragoneses.
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De Sociedad Deportiva a Sociedad Anénima Deportiva

Siguiendo con alguno de | os aconteci mientos histéricos que han marcado
la historiadel club, hay que destacar su conversion, en 1991, a Sociedad
AndnimaDeportiva. En enero de ese afio, lalegislacion espariol a estable-
ce quelosclubesdefutbol profesiona deben transformarse en este mode-
lo de Sociedades, salvo aquéllos con un “patrimonio positivo”, como €l
Athletic Club de Bilbao, € Futbol Club Barcelona, el Club Atlético
Osasunay € Real Madrid, que pueden mantenerse como Sociedades De-
portivas. Este acontecimiento trae consigo la“ modernizacion” delosclu-
bes, que pasan a ser propiedades de los accionistas mayoritarios y que
acaban incorporando algunas caracteristicas delas organi zaciones empre-
sariales clasicas.

Desde lafechaindicada, lafamilia Solans, propietariade lafébrica
Pikolin de colchones de cama, adquirio la responsabilidad de la gestion
del Real Zaragoza. En 1996, D. Alfonso Solans Solans se hace cargo del
club trasla muerte de su padre. La nueva gestion ha producido algunos
cambios en la culturamaterial y mental de la organizacion, al igual que
en otros equipos de futbol : inauguracion del Pabellén multiusosAlfonso
Solans Serrano que contiene, entre otras cosas, un Museo y unatienda;
organizacion de partidos benéficos y de cenas anuales; cambios en €l
organigrama, etc.™®

Quiero resdtar que uno de los mayores aciertos de los accionistas
mayoritarios delos clubes defutbol fue mantener su denominacion dejan-
do aun lado & nombre delos nuevos patrocinadores. Creo que este hecho

12.  El equipo del Deportivo Aragén, gracias a su victoria en el campeonato de
Espafia de aficionados, en 1983, tiene un lugar, aunque tangencial, en el pasado
historico del club.

13.  Creoqueparael objetivo deestearticulo no esrelevante analizar estastransfor-
maciones. No obstante, eso no quiere decir que su estudio no sea fundamental
para comprender alguno de los acontecimientos que las han marcado y lain-
fluenciadelanuevapoliticaneoliberal enlagestiony susrepercusiones econé-
micas (véase, por g emplo, Martin, 2004), deportivas y psicosocioculturales.

156



LA CONSTRUCCION DE REPRESENTACIONES SOCIALES A TRAVES DEL DISCURSO TEXTUAL

hatenido como resultado |a permanenciade laidentificacion delos ciuda-
danos con el equipo, garantizandose “¢el lleno” en los estadios. A diferen-
ciade otros equipos deportivos que son nombrados con las marcas quelos
amparan, como losde ciclismo y los de futbol sala, 1os equipos de fatbol,
a no haber llevado a cabo esta transformacion, han conservado laasocia-
cion entre los mismosy las ciudades que representan.

ELEMENTO DEFINITORIO DE UN EQUIPO:
EL LEON DE ORO, RAMPANTE Y CORONADO

En el punto anterior hemos visto tres elementos definitorios de la histo-
riadel Real Zaragoza. Como hemosindicado, en el proceso de construc-
cion histéricade un club unos acontecimientos seresaltan, otros se obvian
y, graciasaello, los primeros se constituyen en referentes historicos que
permanecen en la memoria colectivay acaban definiendo lo que es un
equipo de futbol.

Pero también hay otros elementos que definen al equipo: las relacio-
nes reciprocas entre e mismo y la ciudad que |o acoge. Otros investiga:
doresya han sefialado estas interacciones entre e contexto socia general
y €l equipo de futbol de cualquier localidad (nacidn, region, ciudad, pue-
blo, barrio, etc.), (véase Bromberger, 2000; Capistegui, 2001; Fabregas,
2001). En este sentido coincido con Capistegui (2001: 194) en que “€
fatbol y los equipos mas representativos de cada region encarnan los va
lores, o tal vez méas exactamente | as caracteristicas, de aquellos a quienes
de hecho simbolizan sobre €l terreno dejuego”. También estoy de acuer-
do en que “conocer €l equipo puede ser muy Util paraconocer alaregion,
[laciudad,] y para conocernos anosotros mismos’ (Ibid.: 214).

Asi, e ledn de oro, rampante y coronado, es el emblema del club,
gueloluce en su escudo, porque lo estambién delaciudad de Zaragoza.
Fue otorgado alamismaen 1134 por Don Alonso el Séptimo, Empera-
dor de las Espafias y Rey de Castillay Ledn (San Vicente Pino, 1991):
“La pertenencia del regnum Cesaraugustanum al monarca leoneés justi-
ficaria[...] e uso de su emblemaen Zaragoza, vinculado atodo |o com-
petente a la real jurisdiccion. Asi quedo formalizado el significante
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leonino en nuestra ciudad”. Como hemos dicho, también el 1edn es el
simbolo del equipo desde su fundacion (1932), con lo que se atribuyo
desde el principio larepresentacion de laciudad de Zaragozay también
los significados asociados a este animal que, hoy en dia, puede que defi-
nan el carécter de los ciudadanos'y del equipo:

lafrentey la cola indican su carécter; €l pecho, su fuerza, y la cabeza, su
aguante. [...] se asustan del estrépito de las ruedas de los carros de caza y,
mucho més alin, del fuego. Cuando duermen, sus 0jos velan; cuando andan,
con la cola borran su rastro para que el cazador no dé con ellos. [...] por
naturaleza, los leones son mansos con los hombres, de manera que, de no
hallarse heridos, son incapaces de enfurecerse. Su misericordiase evidencia
en reiterados g emplos, pues perdonan alos derrotados; dejan que | as presas
faciles se vayan a sus casas, no matan al hombre sino cuando estén muy
hambrientos. (San Isidoro de Sevilla, véase San Vicente Pino, 1991).*

Debido aquelaciudady el equipo comparten el mismo “protector”,
los éxitos futbolisticos se consideran éxitos de la urbe. A lavictoriaya
comentada en laCopadel Rey de 2004 |e acomparian a gunos comenta-
rios que g emplifican esta aseveracion: “luciremos el |edn rampante por
todo € continente europeo”. También en el campo de la metéfora se
indica que “ ¢l ledn ruge de nuevo”, recordandonos que durante la tem-
porada anterior el equipo estuvo en Segunda Division®™ y que ahora un

14.  Este autor afiade que nuestro ledn es dorado como €l sol a que representa;
como lavirtud de la paciencia que se infiere de su maleabilidad; como rasgo de
su atemporalidad; como prueba de su resistencia; y como representativo de la
Fe. Ademas, su coronacion le otorga prestigio.

15.  Creo que el Real Zaragoza, como equipo de fatbol, ejemplifica los cambios
acontecidos en la ciudad durante los Gltimos afios. Asi, sin entrar en considera-
ciones de orden técnico podria ser que su descenso a segunda division, en la
campafia 2001-2002, expresarala categoria de la ciudad —politica, econémica
y socia— en un sentido amplio.
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“club modesto (como modesta es la ciudad) es capaz de vencer a més
grande” haciendo propialaluchade David contra Goliat.

Por todo o anteriormente dicho, los éxitosy |os fracasos del equipo
son considerados como propios por la ciudadania. El Real Zaragoza es
el campedn que encarna ala comunidad (quizés ahi resida el éxito del
mismo: constituirse en sefia de identidad), la representa simbélicamen-
te, y también alaregion aragonesa, permitiendo recrear el sentimiento
de pertenencia de los ciudadanos y €l orgullo de su identidad:*®

Unos valientes demuestran que existe una ciudad [lamada Zaragoza en me-
dio de latierra aragonesa. Toda la ciudad vivio con intensidad lagestay lo
celebrd en la calle. Saltamos, nos abrazamos, nos emocionamos, botamos,
fuimos felices en torno a una bandera (...) que no divide ni amenaza(...) se
vacian las calles de lainmortal ciudad de Zaragozay Aragon entero (...) nos
recuerdan el orgullo de ser asi, como somos, aragoneses. Y desde ayer que
guede claro los més chulos de la galaxia. (Heraldo de Aragon, 18/03/04)

Semejante “arenga’ saca alos ciudadanos ala calle para, celebran-
dolavictoria, expresar €l orgullo de suidentidad. Después del éxito, los
aficionados se retinen en la Plaza de Espaiia; a dia siguiente reciben al
equipo en ladel Pilar, enfrente del balcon del Ayuntamiento, donde los
jugadores ofrecen € triunfo a la ciudad entera. Es el momento de dar
cuenta de los propositos formulados en el himno del equipo, cuyos gjes
fundamentales giran en torno aladefensadelaidentidad y de unaforma
de ser de la cual sentirse orgullosos (raza, noblezay valor: ahi va €l
ledn). Asi dice:

El Zaragozavaajugar, € Zaragozavaavencer, € Zaragozava a luchar por
su aficion

16.  Quizéas aqui radique el origen de algunos comportamientos violentos de los
aficionados (véase €l Ultimo apartado).
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Y los mafiicos auparén alos blanquillos del ledn: azul y blanco es €l color
del campedn.

Alpa, Zaragoza, arribay avencer, palmadas a viento que gritan ganaréis.
Larazaen € juego, noblezay valor, banderay orgullo de nuestro Aragén.
LaRomaredavibraray el cachirulo se alzard como un gigante es el equipo
aragonés

El Zaragozay la aficion con once grandes del balon y unaleyenda con tro-
feosal mejor.

Alpa, Zaragoza, arribay avencer, pamadas a viento que gritan ganaréis.
Larazaen € juego, noblezay valor, banderay orgullo de nuestro Aragén.
A ganar, aganar, € Zaragoza ganara.*’

Autor de letray musica: Juan Ignacio Notario Romeo
LA COMPOSICION DEL EQUIPO

Coincido con Bromberger (1998: 265) en que la composicion del equi-
po a menudo se concibe como un reflejo ideal de la poblacion y que
“los procesos de fichgje se asientan también en consideraciones cultu-
ralesy [...] aunque en la superficie la busqueda de nuevos jugadores
respondatan solo al deseo de conseguir un equipo mejor y mas eficien-
te, en realidad las decisiones estan mediatizadas por unos profundos
conceptos deidentidad local y ciudadania’. Este autor propone dos gjem-
plos: el Olympique de Marsella, repleto de estrellas extranjeras, mues-
trael ideal cosmopolitadelaciudad; y el Juventus de Turin, la politica
empresarial de Fiat: contrata estrellasinternacional es prestigiosas, pre-
ferentemente del norte de Europa, como simbolos del club y de laem-
presa, al mismo tiempo que completa su plantillacon jugadores del sur
de Italia, como sucede en la propiaindustria.

Ningun club es g eno a este fendmeno. En el caso que nos ocupa, €l
Real Zaragoza, ya hemos sefialado en un apartado anterior que “tradi-

17. Lacursivaes mia
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cionalmente”’ en la composicién del equipo se apuntan tres tendencias
generales: ausenciade lideres que acaparen laatencion y |os éxitos; pre-
ferencia por jugadores nacionales no aragoneses y predominio de ex-
tranjeros sudamericanos (sobre todo latinos).*®

Hoy en dia esta situacién permanece inalterada: en relacion alos pro-
fesional es nacionales hay escasa presencia de aragoneses (aunque con al -
gunas matizaciones que sefidaremos a continuacion). Ademés, como
cultura “tradicional” del club, se mantiene el aprecio por los jugadores
esparioles no nacidos en Zaragoza, Huesca o Teruel. Por giemplo, uno de
los componentes mas destacados de la plantilla actual es David Villa, as-
turiano. Los elogios que se le hacen son abundantes: “ el rey David”, “in-
combustible”, “constancia inagotable”, “velocidad”, “ganas’, “nunca se
rinde’, “noblezay valor”, “ peligro constantey real”, “regate’, “ goleador”,
“reflgjos paradesmarcarse’, “movilidad contagiosa’, “internadas peligro-
sas’, “imprevisible’, “entregd’; tan sdlo, aveces, le“fatae remate’.

Respecto alosjugadores de otras nacionalidades, hay nueve extran-
jeros: cuatro argentinos,’® dos brasilefios, un peruano (con pasaporte
comunitario europeo), un paraguayo y un yugoslavo, pero destaca la
nula representacion de jugadores originarios de otros Estados de la Co-
munidad Europea, apesar de que la sentenciaBosman (libre circulacion
de jugadores europeos por el continente) no limita su contratacion.

18.  Conlacontratacién de entrenadores sucede |o mismo. Aunque no me detendré
en este asunto, deseo sefidar que Victor Fernandez, el entrenador que propor-
ciono el mayor éxito deportivo del club, LaRecopa, naci6 en Zaragozay no se
ha convertido, por el momento, en simbolo del zaragocismo. También Victor
Mufioz, actual entrenador del equipo, nacié en estaciudad y es el responsable
delavictoria en la Copa de 2004. Quizés sea probable que sdlo “los de aqui”
(por nacimiento o por larga residencia) sepan gobernar el equipo de su tierra,
aunque no obtengan reconocimiento por ello.

19.  Uno de dllos, Galleti, marcé en la prérroga el gol que dio € triunfo a Real
Zaragozaen laCopadel Rey de 2004, devolviendo alaciudadaniael buen trato
otorgado alos de su origen.

161



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

Esta plantilladejugadores, coincidente en su composicién en lineas
generales con otras del pasado, reflgja “la personalidad” del club y de
los aficionados, que como rasgo de lamisma acepta de buen grado dele-
gar en el Otro laresponsabilidad de los éxitos y de los fracasos. Es una
fascinacion por el “no nacido en lapropiatierra’. Si resulta victorioso,
se le acepta como “nuestro”; en caso contrario, se le olvida sin mira-
mientos. Expresa también unafalta de confianza en un “nosotros’ ima-
ginario que impide €l salto ala palestra de “uno de agui” y una defensa
contralaangustia que produciria el menospreciar, en caso de fracaso, a
uno de los nuestros. Todo ello convive también con una cierta envidia,
resultado de tener que sobrellevar los éxitos del vecino.

Sin embargo, me gustaria destacar tres acontecimientos sociaes con-
temporaneos que, con toda probabilidad, repercutirén en la composicién
del equipo: lapertenenciaalaComunidad EconémicaEuropea, lainmigra-
ciony & aumento del sentimiento de pertenencialocal. Aunque hay gran-
des resistencias mentales por vencer, creo que € desarrollo de la pasién
europeista, larecienteimplantaci én en Zaragozade ciudadanos magrebies,
del este de Europa y latinoamericanos, y la busqueda de una identidad
propia se traduciran tarde o temprano en la composicion del equipo.

En cuanto a primero de estos tres asuntos, |a entrada de Espafia en
la Comunidad Econdmica Europea, en 1986, trajo consigo la apertura
delasfronterasy laposibilidad de desplazamientos de europeos aZara-
goza. Sin embargo, lalibre circulacion de ciudadanos europeos no se ha
reflgjado todaviaen el terreno de juego debido, en parte, ala“tradicion”
del club, quetiende ano incorporarlos en susfilas, aunque cabe destacar
gue la pertenencia ala Comunidad si se ha aprovechado en lalegaliza-
cion de jugadores | atinoamericanos para que no ocupen plaza de extran-
jero enlaplantilla.

Por lo que respectaalaemigracion, hay que decir que es un fendme-
no recientey que hace apenas diez o quince afios pocas personas de otras
nacionalidades circulaban por Zaragoza. Desde entonces —sobre todo
magrebies, latinoamericanos y ciudadanos del Este- forman parte de la
poblacion. Su situacion es variada, aunque més bien dificil. Muchos de
elos, sin papeles que les garanticen derechos fundamentales, realizan
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trabgjos en laconstruccion (loshombres) y en tareas del hogar (las muje-
res). En cualquier caso, € mestizaje (generalizado en las formas de ves-
tir, en la alimentacion, en los espectéculos, etc.) encuentra algunas
resistencias,® pero € policulturalismo es un fendmeno inevitable del que
daré cuenta algiin dia el equipo de fatbol.

El tercero delosfactores que yaesta af ectando alacomposicion del
equipo esel desarrollo de un sentimiento de pertenencialocal queinflu-
ye en un aumento de la valoracién de lo considerado como propio. Asi,
creo gue esta tendencia se expresa hoy en diaen €l discurso sobre Cani
(sobrenombre de Rubén Garcia), jugador del Real Zaragoza, nacido en
esta ciudad y formado en lacantera. Es en este contexto social en el que
este jugador es apreciado y en el que sellevaacabo el proceso de cons-
truccion de su heroicidad.?

Deéd seresaltan sus cualidadesfutbolisticas, humanaseidentitarias.
De entre las primeras, se enfatizan sus virtudes —“talento”, “calidad”,
“capacidad paraimprovisar o sorprender”, “ adaptacion al medio: versa-
tilidad”—, y se aminoran sus defectos —* es menos frecuente que se pon-
ga e mono de faena, que meta la pierna, que gecute la presion, que
redoble laintensidad”—. De entrelas segundas, |a carga afectivaes posi-
tiva: “el canterano”, “¢el nifio prodigio”, “chico sencillo”, “chico del ba-
rrio”, “habita en todos los hogares’, “es vecino de la ciudad entera’ v,
ademés,” sedegjalavidapor lacamiseta’. En definitiva, €l futuro exitoso
o no de estefutbolistanos diraalgo que vamésalade su rendimiento en
el terreno de juego. Si se construye como un signo con el cual identifi-
carse, veremossi lasvirtudestécnicas (talento y calidad), humanas (sen-

20.  Coincido con Maffesoli en su andlisis sobre las resistencias haciael Otroy en
su defensa del mestizaje (1990). Como dice este autor, estar seguro de si mis-
mos favorece la acogida del Otro: “es la debilidad la que engendraalavez €
repliegue sobreuno mismoy laagresividad” y “latension delasheterogeneidades
[...] asegurariala solidez del conjunto. [...] Asi, modos de vida ajenos entre si
pueden engendrar [...] unamanerade vivir comin” (1990: 182, 188).

21.  Enotro articulo ya expuse este asunto: Cantarero, 2001.
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cillezy humildad) e identitarias (“se degjalavida por la camiseta’) per-
miten la identificacion de la ciudadania aragonesa con este jugador v,
por lo tanto, un cambio en la propia definicion del “nosotros’ donde la
falta de confianzay la envidia apuntadas dejen de especificarnos.

ATRIBUCIONES EN REFERENCIA A LOS RESULTADOS

Llegael momento de ver qué atribuciones se hacen sobre |os resultados
del equipo. Ya hemos dicho que la informacion proviene de la prensa
escritadurante un periodo detiempo en el que el Real Zaragoza ocupaba
puestos bajos en laligay alavez superaba eliminatorias en la Copa del
Rey. Como veremos, los comentarios varian segun el torneo a que se
refieran.

Asi, enlaligatodo son descalificaciones. Reproduzco algunos gjem-
plos de la cronica de varios partidos:

El Zaragoza fue nada salvo un conjunto de rayas amarillasy negras desorde-
nadas sobre €l césped, [...] searrastro, [ ...] demasiados complejosy escasa
pegada, [ ...] juegaconlosquele degjan jugar, pero no es capaz de mangjar un
partido cuando le ponen problemas|...] juego insulso, [...] no produce fut-
bal, [...] mediocre, [...] abonados alaangustia...] necesitamas ambicion,
otra estampay otro empaque. (Heraldo de Aragon, 06/02/04)

Equipo blando, [...] un conjunto Ileno de buenos propdsitos pero sin pega-
da. Amagay amaga, baila][...] pero no tiene profundidad. (Heraldo de Aragon,
09/02/04)

Después de varias victorias en laliga, y cercanalafina delaCopa
del Rey, €l discurso es algo més esperanzador: “El Zaragoza se aproxi-
maal orden [aunque] presenta importantes signos de flaguezaen casa’,
“el Zaragoza es otro en €l torneo del KO” (Heraldo de Aragon, 03/03/
04); “El crecimiento del Zaragoza no puede ser casual. La mentalidad
ha dado un paso al frentey el equipo se ha hecho definido. Salea cam-
po con lavictoriaasimilada’ (Heraldo de Aragon, 10/03/04).
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Los medios de comunicacion se preguntan cdmo puede ser que €l
Zaragoza se comporte de forma tan esquizofrénica en laligay en la
copa. Ahi vaunarespuesta que no carece de interés por reflgjar las atri-
buciones causal es que se hacen delos éxitosy losfracasos (Pozo Municio
2001: 178-179):%2 “el Zaragoza en las distancias cortas siempre se ha
comportado mucho mejor que en una carrera de fondo como laliga’.

Antesdelafina delaCopadel Rey, lasatribucionesdelavictoriaen
esta competicion varian segun las opiniones de laprensay las de los pro-
fesionales (jugadoresy entrenador). Paralos primeros, provienen de una
mezcla de factores externos, inestables y no controlables (suerte, Virgen
del Pilar,® aficion, tradicion). Esdecir, en principio, podiamosinferir una
baja expectativa de triunfo. Asi, e éxito se obtendrd, segiin la prensa,
gracias ala suerte que ha acompariado |os triunfos en otros torneos de la
Copa del Rey, por lo que se espera que en la edicion de 2004 ocurralo
mismo. De hecho, en los partidos jugados hasta el momento asi ha sido.
Los errores inexplicables de los contrincantes (fallar un penalti en € Ulti-
mo minuto, marcar un gol en propiaporteria) o losaciertosin extremisde
los “nuestros’ (marcar de penalti con €l tiempo cas finalizado, remates
providenciales en los Ultimos segundos) se atribuyen ala suerte.

También se necesitara unamano de LaVirgen del Pilar. Ladevocion
gue seletiene esde esperar que ladevuel vacon su proteccion. De hecho,
selevitoreay aellasele ofrendan los éxitos. Se esperatambién el apoyo
de laaficion, ala que echan continuos guifios: “juega un papel protago-
nista’, “sostiene con fuerza la suerte del equipo”, etc. Y, por ultimo, se

22. Enpsicologiasocia se sabe que el efecto de la expectativay de lamotivacion
depende de la atribucién de éxitos y fracasos. Basicamente éstos se pueden
atribuir a factores externos/internos (al arbitro, al tiempo atmosférico, etc./ca
pacidades, interés, etc.); estables/inestables (que no cambian/pueden variar); y
controlables/no controlables (dependiendo de si estan bajo control propio). Un
sujeto esperanzado y motivado atribuye sus éxitos a factores internos, estables
y controlables, y sus fracasos a factores externos, inestablesy no controlables.

23.  Patronade laciudad de Zaragoza.
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confiaen “latradicion y en el espiritu copero”, en que € “arbitrgje sea
imparcial” y en que “ cuentan las sensaciones y |os sentimientos’.

Sin embargo, para ganar la copa, los periddicos apelan también a
factores internos, estables y controlables: “convencimiento”, “motiva-
cion”, “mentalizacion”, “ilusion”, “control del estrés’, “ganas de hacer
historia’, etc. Se destacan por encima de todos ellos el orgullo, €l cora-
z6ny “lacapacidad de sufrimiento individual y colectivoy de su espiri-
tu guerrero simbolizado en € ledn: “luchar siempre a limite”, “sufrir
hastael final” “sacrificarse por la causa’, “fieros como el ledn que luce
en su escudo dieron un recital de rugidos’, etc.

Lasderrotasenlascuatro final esanterioresdelaCopadel Rey (1963,
1965, 1976 y 1993) se atribuyen al arbitro: grandes errores arbitralesen
1976, y escandalo arbitral en 1993. Las finales de 1963 y 1965 supusie-
ron una pérdida dolorosa pero honrada: “ se pecd de inexperiencia’. En
cualquier caso se sostiene que“ en lasfinales, el Zaragozacompite. Gana
opierde[...] pero compite conlaactitudy laprestanciade un campeon”.

Delas declaraciones de los profesionales hay que decir que la mayo-
ria confian en estos ultimos factores que pueden controlar, por lo que la
expectativade triunfo y lamotivacion eran atas: “ cuestion de confianza:
creer en si mismos, feen lavictoria’, “ deinteligencia: jugar con cabeza’,
“de paciencia’, “soy més préctico, no creo en la tradicion copera’, “lo
importante es el equipo y no lasindividualidades’.

Después de lafinal las atribuciones al éxito también se engloban en
los factores anteriores, aunque hay un predominio deinternos, establesy
controlables, |o que abuen seguro haraquelaexpectativay lamotivacion
en € torneo de copade proximos afos sea el evada. A continuaci on vemos
algunas adjetivaciones: unas serefieren aaspectosfisicos del juego, otras
avirtudesinmaterialesy muchasde ellasreflegjan €l caracter delosarago-
neses y las simpatias que genera en otros lugares de la nacién:

El Zaragoza alarga su leyenda [ ...] lafinal jugada con nervio, excepcional
[...] un equipo grandioso, multiplicado, orgulloso [ ...] con unahistoria que
defender [...] un gran equipo que no descompuso €l gesto, no tomo aire de
dramatismo [...] € Zaragoza mir6 abiertamente alos ojos al R. Madrid, de
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tiatd, sinmiedo alguno[...] jugaron como un equipo, con un gran esfuerzo
colectivo [...] buena actitud [...] todos nos sentimos orgullosos. (Heraldo
de Aragon, 18/03/04)

la clave ha estado en las ganas [ ...] heroicos, magnificos[...] €l Zaragoza
llevalacopaenlosgenes|...] segurodesi mismo[...] confianza[...] com-
binacion de pacienciay urgencia|...] Inagotablefe[...] Corazones de ledn
[...] Triunfo logrado sin unatrampa, Sin unaargucia, Sin mas estrategia que
lavalentia...] El Zaragoza no es cualquier equipo [...] El Zaragoza cam-
peon por valiente, por saber levantarse, imposible no sentirse un poco de alli
[...] Cdlidad, sentido, inteligenciaeilusion[...] Gano corriendo, con esfuer-
zosy sudores|[...] El equipo avispa pica de nuevo [...] Los terricolas, con
lospiesen el suelo, dieron unaleccion de esforzado entusiasmo para obtener
la victoria ante los grandes favoritos [...] en estos casos, quien no vive la
felicidad deshordada del aficionado campeon se acerca de cualquier modoy
recuerda aquella boda que fue en Zaragoza, aquel nuevo amigo que es de
alli, lacompafierade la Facultad. (Marca, 18/03/04)

Parte de la crénica posterior, del 30 de marzo de 2004, me parece
interesante. Después de la resaca producida por lavictoria, un periodista
insisteenlanecesidad deno abandonar € carécter “realista’ delosmafios™
(“Conlospiesend suelo”) y agar desumentalidad un exceso deoptimis-
mo que a buen seguro perjudicarialatrayectoriadel club en € futuro. El
articulo termina con unas frases que reproduzco pues gemplifican que s
los aficionados se identifican tan intensamente con los equipos de su “tie-
rrd’ es porque son percibidos como simbol os de pertenencia colectiva:

Laidea de un equipo que recupere la identidad y que verdaderamente re-
presente al escudo, alahistoria, alagente, atodos esosintangibles que son
€l zaragocismo [segun la prensa esta fue la idea declarada tras el ascenso
del Zaragoza de nuevo aprimeradivision]. Esto no se hace solo con dinero,

Sobrenombre con el que se conoce alos aragoneses.
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Losdirectivosy los profesionales (futbolistas y entrenador) tienen mu-
cho cuidado de no generar antipatias entre los aficionados. A través de
los medios de comunicacion lanzan mensajes paraganar su aprecioy su
apoyo. También |os periodistas |os tratan con “mimao”, no solo reprodu-
ciendo las palabras de directivos, entrenadores y futbolistas, sino con
sus propios discursos. Como son innumerables los g emplos, a conti-

sobre todo se consigue con inteligencia, carifio y compromiso. Sin olvidar
quiénes somos. (Heraldo de Aragén, 30/03/04)

LOS AFICIONADOS Y EL MERCADO DEL FUTBOL:
RECIPROCIDAD, RELACIONES E INTERCAMBIOS

nuaci on tan solo reproduzco algunos de ellos:

168

Haexistido unagran sintoniacon el pablico[...] Estoy muy feliz por poderle
ofrecer €l triunfo alaaficién porque se merecellegar alafinal. (Victor Mufioz,
entrenador, El Equipo, 13/02/04)

Si pudiera abrazariaa cada aficionado [...] no tengo palabras para describir
el comportamiento de la aficién. Me descubro ante ellos. (Alfonso Solans,
presidente, El Equipo, 13/02/04 y Heraldo de Aragon, 13/02/04)

La aficion me ha impresionado. [...] con este apoyo, es imposible que en
casa perdamos un partido. (Alvaro Maior, jugador, El Equipo, 13/02/04)

Dedico € triunfo a la ciudad de Zaragoza. (Movilla, jugador, Heraldo de
Aragon, 18/03/04)

Notas de prensa:
El Zaragoza confiay necesita que la Romareda reviente mafiana de ilusion

por eliminar a Alavésy jugar unanuevafinal de Copa. (Heraldo de Aragoén,
11/02/04)



LA CONSTRUCCION DE REPRESENTACIONES SOCIALES A TRAVES DEL DISCURSO TEXTUAL

La hinchada del Zaragoza que anoche fue de nuevo grande, [...] los dos
fondos del estadio sellenaron de color eimprovisacién pararecibir lasalida
del Real Zaragoza, que supo desde el primer minuto que mas de treinta mil
corazones sentian por él. (El Equipo, 13/02/04)

La aficién una vez mas, volvio a sostener con fuerza la suerte del equipo
aragonés|...] Fue espléndido el papel delaaficion, que practicamentelleno
laRomareday vivio la noche copera con gran intensidad. Apoy0 a su equi-
po, disfruté con él y olvido | os sinsabores de la presente temporada. (Heral -
do de Aragoén, 13/02/04)

La aficién zaragozista siempre se ha caracterizado por su cordialidad y la
ausenciade atercados hasido latonicagenera delasfinalesquehadisputa
do su equipo. (Heraldo de Aragén, 16/03/04)

Los aficionados, a través de sus representantes, hacen suyos estos
discursosy colaboran en su difusion: “No pasanadaporque se enfrenten
dos equipos. Las aficiones pueden estar unidas sin ningun problemayy,
unavez dentro del campo, cada uno a animar a su equipo” (Presidente
de la Federacion de Pefias, Heraldo de Aragén, 16/03/04).

A todos estos comentarios sobre | os hinchas acomparian fotografias
de los mismos tomadas en el estadio 0 en laciudad (generalmente en la
Plaza de Espafia o en ladel Pilar, donde, como dijimos, se celebran los
triunfos). Todas €ellas recogen el apoyo que muestra la “hinchada” con
caras de expresion de enorme alegria. Por supuesto, |os emblemas sim-
bolo del zaragocismo también se dejan ver: jovenes y adultos llevan
banderas o bufandas regionales, delaciudad y del club; lamayoriavis-
ten la camisetadel equipo; los de menor edad, chicosy chicas, tienen la
carapintadadelos colores blancosy azul del Real Zaragoza. En ocasio-
nes las fotos nos ensefian a un aficionado individual (generamente un
joven), pero lamayoria de las veces ala colectividad.

No hay dudade que en todo esto hay algo de interés practico. Como
sostiene Pericles (2004: 45),
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los sistemas de significado que rodean el juego construyen el campo simbo-
lico de la aficion mediante la transmisién de una economiade valores alos
participantes y espectadores por medio de la representacion medidtica. Las
formas de signos producidos evocan valencias positivas y negativas. Algu-
nas cualidades de ambas valencias se ven potenciadas y otras adormecidas,
dependiendo del contenido del mensgje transmitido. [...] las iméagenes del
futbol no son representaciones inocentes del juego. El aparato |éxico y vi-
sual de los medios de comunicacién enmarcaactivamente el modo en que se
perciben los signos del futbol. Los signos se construyen con €l fin de desen-
cadenar respuestas con una motivacion afectiva. Podemos decir que buscan
intencionadamente alcanzar un ideal de receptividad [...] apartir del cual se
despiertan las asociaciones emotivas.

En definitiva, en el lenguaje “propagandistico” destaca su funcion
catartica e ideol 0gica: transmision de valores “ neoliberales’ y manteni-
miento del orden social. SAlo asi se puede entender |a aceptacion de la
mercantilizacion del futbol y el abandono de su caréacter Udico, que hay
quien reivindica: “Eco se ve en la obligacion de desenmascarar € fut-
bol, reveldndolo como |o que es: un juego, nada més que un juego, y no
un modo de vida. Delo contrario, la sociedad seguira sufriendo en ma-
nos de quienes manipulan larepresentacion del juego y lo utilizan como
formade control social” (Pericles, 2004: 34).

El discurso tienetambién laintencion de ganar adeptos movilizando €
sistema emociona de los aficionados. Al finy a cabo los ingresos que
generan son fundamental es para mantener el equipo y los empleos de
los profesional es delos medi os de comuni cacidn. De hecho, losguifiosala
aficidn tienen sus consecuencias. Segun sediceen laprensa, € nimero de
abonados ha superado lacifrahistoricadelos 30 000 y continla creciendo
€l nimero de pefias (supongo que también la audiencia mediética).

Asi, se busca el apoyo del aficionado para mantenerse en el merca-
do desarrollando estrategias empresarial es con este fin. Afortunadamente
paralosindustriales, el consumo pasivo de futbol (asistenciaalos esta-
diosy uso de prensa, radio y television) no necesita del marketing de
otros productos, ya que es una practica altamente valorada por los ciu-
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dadanos que encuentran en ella grandes gratificaciones. Umberto Eco,
apoyandose en €l psicoandlisis, sefialalas que provienen delacondicion
psiquicadel hincha: compulsion repetitivaobsesivay voyerismo (véase
Pericles, 2004). A mi me gustaria afiadir las que provienen del papel que
juega el ocio en las sociedades contemporaneas.

Los"“mafios’, tal vez como otros europeos, padecen el conflicto entre
laética protestante del trabgjo y laideamediterrdneadelaociosidad. Es
una lucha mental cuyo fatal resultado puede ser una inhibicién de la
capacidad para la aegria y los juegos debido a culto a la eficiencia
(véase Russell, 2000). Sin embargo, el proceso que acabara con este u
otro final estdsin completar. Asi, los ciudadanosinmersos en la“ propa-
ganda educativa respecto del temade ladignidad del trabajo” (Russell,
2000) sostienen la conveniencia del mismo y sienten culpa si disponen
detiempo libre. Sin embargo, también |o desean. De hecho, laociosidad
forma parte igualmente de lavida de los habitantes de Zaragoza: esuna
“busgueda de una vida cotidiana mas hedonista, es decir, menos finali-
zada y menos determinada por el debe ser y € trabgo. [...] |0 que natu-
ralmente [nog| llevaa experimentar nuevas maneras de ser en las que €l
‘garbeo’, €l cine, el deporte 0 € ‘tapeo’ en comun ocupan un lugar de
predileccion” (Maffesoli, 1990: 248-249).

Es cierto que paseos, visionados de peliculas de cine, asistencias a
bares, restaurantesy pubs, y practicas deportivas son algunas de las ac-
tividades |Gdicas preferidas por los habitantes de Zaragoza. Sin lugar a
dudas, € deporte ocupa un lugar destacado y la cantidad de instalacio-
nes destinadas a tal efecto es numerosa (gimnasios, clubes privados y
publicos, etc.). Pararomper con la cotidianeidad, mantenerse sano, dis-
frutar de una estética corporal aceptable socialmente, relacionarse con
otros, etc., se practican variados deportes. natacion, footing, carreras
populares (organizadas por laAdministracion local) y un largo etcétera
gue congrega a un buen nimero de personas. El futbol, desde luego, es
altamente valorado y, como amateurs, se pertenece a un sinfin de equi-
pos que semanalmente luchan por obtener victorias.

Ahorabien, si laprécticadel deporte proporcionalos placeres enu-
merados anteriormente, su visionado generaotros, quizas porgue, como
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dice Russell (2000: 29), “los placeres de las poblaciones urbanas han
llegado a ser en su mayoria pasivos: ver peliculas, presenciar partidos
de futbol, escuchar laradio, y asi sucesivamente. Ello resulta del hecho
de gque sus energias activas se consumen completamente en el trabajo”.
En mi opinidn, hay que afiadir que laasistenciaal estadio de futbol tam-
bién proviene del placer que produce la recreacion del sentimiento de
pertenenciaapuntadaalo largo delaslineas anteriores. Esaqui dondela
asistenciaal estadio defutbol del Real Zaragozatiene sentido. El equipo
representa alaciudad y a“nosotros’, la ciudadania.

Por eso |os mensaj es periodisti cos apuntan en dos direcciones: com-
partir con los aficionados la responsabilidad de la marcha del equipo y
crear un sentimiento de pertenencia colectiva. El primero de ellos
hace creer a aficionado que puede influir en el resultado; el segundo,
guelo que estaen juego tiene que ver con ladefinicion desi mismoy del
NOSOLros.

Numerosos autores ya han sefialado que el futbol permite la expre-
sion de identidades colectivas. Por gjemplo, para Bromberger:

el fitbol encarnaunavisién delavidadiarialo bastante profundacomo para
gue podamos adornarla con todos | os atributos de un magno ritual. Aunque
no nos diga en absoluto ni de donde venimos ni addnde vamos, nos ensefia
guiénes somos, consagrando |os val ores fundamental es que conforman nues-
tras sociedades; las identidades que compartimos o sofiamos tener, la com-
petitividad, el rendimiento, € papel desempefiado por €l azar, lainjusticiay
latraicion en el transcurso de lavidaindividual y colectiva. (1998: 273)

Gracias alaidentificacion de los hinchas con su equipo, con su ciu-
dad, con su regidn o con su nacion (cuando juegan | as sel ecciones nacio-
nales) el futbol genera tantas pasiones. La participacion en este
espectacul o aseguralaconcienciacolectivay por eso su funcion socia es
relevante: como ha sefialado Bromberger (1998), durante el partido se
transforman las relaciones sociales hasta e punto de que un aficionado
puede abrazar a otro sin conocerlo previamente.
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El fuerte sentimiento que se genera también puede ser €l responsa-
ble de comportamientos violentos. Cuando el orgullo de la identidad
gueda en entredicho, se proyecta la frustracion sobre “nuestros’ repre-
sentantes, ya que no han sabido defender el honor. La mayoria de las
veces se expresa este malestar en forma de insultos a los jugadores, a
entrenador o al presidente. A los primeros se les echa en cara su “ poco
compromiso con los colores’, entrando en juego la vision pasional del
fatbol; alos directivos, su mala gestion (el pafiuelo blanco dirigido a
palco es una forma més pacifica de expresar la desazéon), poniendo en
cuestion su escasa vision empresarial .

Cierto que los hinchas no son un todo homogeéneo. La distribucion
delosmismosen €l estadioreflgjalajerarquiasocial: “los estadios como
uno de esos singulares espacios de |os tiempos modernos en los que la
sociedad proyecta ante si misma una imagen bien definida, no solo de
unidad sino también de los contrastes que la moldean. Los propios es-
pectadores no son ajenos al modo en que han sido seccionados”
(Bromberger, 1998: 257). Asi, las diferencias en la grada corresponden
con diferencias de estatus. En la Romareda, € publico paga distintos
precios seguin ocupen tribuna cubierta, tribuna preferente, tribuna este
cubiertalateral, palco gol norte, palco gol sur, tribuna gol norte, tribuna
gol sur, grada norte, grada sur y de menores de 16 afios.

Tambi én sedistinguen en susidentificaciones con losjugadores. “Los
diferentestipos de aficionados pueden elegir entre un amplio espectro de
jugadores dispares con los que identificarse” (Bromberger, 1998: 258).
Como muestra este autor, jovenes'y trabajadores se identifican con jugea-

25. Laviolenciaend futbol hay quetratarlacon profundidad evitando interpretacio-
nes simplistas. Yo solo he sefialado un caso concreto: la que se generacontralos
“nuestros’ como consecuencia de un excesivo etnocentrismo cultural (que es
también causante delaviolenciahaciael “Otro”). Sin embargo, hay otras causas
que laprovocan, que creo que son expresion de un malestar que hay que abordar
no sdlo atgjando el sintoma sino su significado. En este sentido un andlisis dia-
crénicoy del contexto social seriafundamental paralograr entender algo.
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dores de fuerza, energiay agresividad; gecutivosy gerentes, con los que
expresan técnica y control de juego; inmigrantes, con extranjeros, etc.
Segln laprensa, en laRomareda, |0s me ores aplausos van paralosjuga-
dores mas valientes y después paralos mas originales.®

Seacomo seg, €l estudio delos*“aficionados’ planteanumerososinte-
rrogantes para una ampliavariedad de especiaistas. Por mi parte tan solo
he querido poner de manifiesto e papel que juegan en el mercado del
fatbol. A cambio de sostenerlo satisfacen su ocio y recrean su sentimiento
de pertenencia. Veremos s en el futuro se produce un mayor conocimien-
to sobreellosy sobre el mundo del futbol y del deporte en general, aunque
“las prosaicas nimiedades del dia a dia no suelen ser objeto de reflexion
por parte delosllamadosintel ectual es serios, que han defendido con nota-
ble tenacidad sus razones paratrazar unalinea divisoriaimaginaria entre
lavidaacadémicay lavidacotidiana” (Pericles, 2004: 21).

CONCLUSION

Ampardndome en el construccionismo social y en el andlisisdel discur-
s, he pretendido mostrar su aplicacion al mundo del deporte tomando
como objeto de estudio un equipo de futbol. He considerado a Real
Zaragoza como un signo cuyos significados se construyen en la prensa
escrita (aunque obviamente no sdlo gracias a ella). En mi opinion la
importanciade este analisis no solo consiste en su g emplificacion deun
caso practico, sino en poner a descubierto como las representaciones
sociales son mediatizadas y no de una maneraingenua, Sino que tienen
un fin: configurar una opinion publica que favorezcalos intereses ideo-
|6gicos, politicos y econdmicos de una parte de la sociedad.

26. Fatariaindagar qué seguidores se identifican con qué jugadores. Para ello se
reguiere un trabajo de campo, en nuestro caso en el estadio de futbol del Real
Zaragoza, que nadie harealizado por o que no puedo afadir nada més que lo
gueindicala prensa.
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La contrapartidaha de ser poner al descubierto este fenbmenoy “en-
sanchar e nimero de voces que [hablen] delos asuntos en cuestion [para
que] ‘e problema serefracte através de lentes mdiltiples, enriqueciendo
por consiguiente la gama de comprensiones y ampliando la sensibilidad
respecto asus multiples consecuencias’ (Gergen, 1996: 144). En definiti-
vacuestionarse “el nombre”, que es el vestido que nos acompafatodala
vida (véase Unamuno, 2000), el cinturon de seguridad que nosimpide €l
movimiento y que estamos obligados a llevar puesto para evitar la san-
cién. Quizas todos los que “hablan” del Real Zaragoza pudieran pensar
en ello, reflexionando sobre las implicaciones sociales del discurso para
modificar, S se considera necesario, el funcionamiento del club.
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El deporte como gercicio socia

Alvaro Rodriguez Diaz

INTRODUCCION:
LA RELATIVIDAD DE LOS VALORES SOCIALES

Segun la Real Academia Espariola, € valor es“un grado de utilidad de
las cosas para satisfacer 1as necesidades o proporcionar bienestar o de-
leite” (1992: 62058, vol. 1). Esta primera acepcion nos remite al valor
como un algo objetivo einherente alas cosas. De otro lado, en el diccio-
nario de Maria Moliner e término valor se cita como “cualidad de las
cosas que valen, o0 sea que tienen cierto mérito...” (1990: 1437, val. n).
En este uso se denota una mayor orientacion del valor como algo subje-
tivo. Ladificultad es encontrar el necesario grado de equidistanciaentre
lacualidad delascosasy lacualidad delosindividuos. ParaMax Weber
los val ores eran model os de conducta basados en “ criterios validos”, por
facilitar lavida social mediante el intercambio de significados. Para al-
canzar esavalidez se produce unarelacion comprensivaentre el sujetoy
el objeto. El sujeto es susceptible de cuestionar la eleccion de los valo-
res dominantes que se presentan. De ahi €l protagonismo de las institu-
ciones cuyo papel eslegitimar el orden existente de los valores através
delasocializacién, impulsando manerasideal es de ser y encauzando los
elementos culturales comunes (Weber, 1981). Scheler (2002) distingue
entrelos valores sensibles, que son esencialesy subjetivos, y losvalores
ideales, que son existencialesy objetivos. Tal distincion procede dela
fenomenologia de Edmund Husser| en la que aparece latension entre
laideay la sensacion. En Ultimainstancia, no existe equilibrio porque
los val ores no son absolutos ni universales. En sociol ogia, tal como afir-
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ma Gonzélez Blasco (1994: 40), los valores son siempre relativos “ por-
gue no nosindican laentidad y la profundidad del ser”.

LA EDUCACION FiSICA AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD INDUSTRIAL

En la Grecia clasica, Platon aconsejaba a sus pupilos practicar la
gimnasia, como ejercicio alternativo entre la geometriay la filosofia;
sebuscabaasi al ciudadano atenienseintegral y equidistante. Cadaépoca
histérica estuvo representada por gjercicios fisicos cuyas formas eran
bélicasy socialmente diferentes: el guerrero espartano, el gladiador ro-
mano, el caballero medieval. Los romanos utilizaban la palabra virtus
parareferirse alavalentia, y tal virtud se aplicaba para derrotar al con-
trario. Rodriguez (1942) calificd los juegos medievales como “profa
nos’, “inmodestas carreras’ y “horridas griterias’, apelativos que la
iglesia candnicade laépocatambién utilizaba paraaejar asusfielesde
lamuestradel cuerpo en torneosindecorosos. Al margen de las cuestio-
nes morales, en todas |a épocas predeportivas se concitaban juegos que
estaban reproduciendo las diferencias sociaes entre la poblacion. En
Esparia, durante lossiglosxvi y xvii, losreyesy nobles participaban en
la caza, la equitacion o 10s juegos de cafas y sortijas. Los juegos co-
rrian la suerte del enfrentamiento entre hombres nobles, educados para
la guerra, donde el valor dominante era el valor fisico, el corgje, €l
desafio. A los estamentos popul ares | es quedabalaemoci6n de contem-
plar esas demostraciones de poder en |as plazas delos pueblosy ciuda-
des. Lossiervos de laglebay los campesinos practicaban sobre todo el
juego de la pelota, cuyo g ercicio también se expresaba con violencia.
No es sino hasta el final del siglo xvii, tras la adopcion por el Renaci-
miento de |os val ores griegos clasicos, cuando se recuperalagimnasia
como un valor de laeducacion, pero de unamaneralentay vaga, y con
resi stencias moral es rel acionadas con laconcepci 6n escol asticadel cuerpo
pudoroso. Pero méstarde, el desarrollo de laproducciény el comercio
obligaron aincorporar ciertas formas de disciplina social como lagim-
nasia, que encontrd su lugar en el &mbito escolar, donde se aplicaba
Ccomo una instruccion mas de laincipiente sociedad industrial.
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Por tanto, en e cambio socia hacia la modernidad, la educacion
fisica se relacion0 con la éticaindustrial, y se erigio en un instrumento
necesario parala socializacion en la expansiva economia del mercado.
La instruccion fue el argumento para uniformar disciplinas escolares
aptas para €l reclutamiento en las fabricas. Jean-Jacques Rousseau, a
finales del siglo xvi, y su discipulo Heinrich Pestalozzi, a principios
del xi1x, fueron los pedagogos claves paraimpulsar |os sistemas de edu-
cacion fisicacomo vehicul os de adiestramiento parala practicalaboral.
“Lagimnasiaelemental preparalaeducacionindustrial”, [legd aafirmar
Pestalozzi (citado por Burgener, 1973: 7). Para ambos pensadores la
gimnasiaeraparte delaética, eraen si mismaunaética. Rousseau, en su
obra Emilio, destaco que “hablando de la educacién de un nifio, para
estirar su almadebe endurecer sus muscul os; acostumbrandose al traba-
jo, acostumbrandose al dolor” (Rousseau, 1969, vol. V: 457). Lamoder-
nidad ilustrada hizo virtud del gjercicio fisico a entenderlo como
sacrificio del cuerpo para gjercerlo en algo productivo. La difusion de
los gercicios corporales encontré su caldo de cultivo en las culturas
cristianas, especialmente entre las ramas protestantes. Asi, la actividad
fisica degjo de ser una accion inmoral y se apoyd en prescripciones de
perfeccion, de demostracion del esfuerzo personal ante Dios. Pero la
permisividad religiosa solo acontecié cuando el gjerciciofisico seracio-
nalizoy seevito laviolencia. Ese proceso fue un proceso de civilizacion
en valores, en los que la educacion y laindustria se constituyeron como
nuevos referentes de la vida social.

En el sigloxix, e modelo degjerciciofisico atravésdelagimnasia
adquirié tresversiones principales. sueca, alemanay francesa. Lagimna-
Sia sueca, fundada por Hjalmar Ling, trataba |os movimientos humanos
como s el cuerpo fuese unaméaquina, seccionandol os paragjercitar repe-
tidamente zonas del cuerpo y musculos concretos. La variante alemana
teniacomo objeto mantener € cuerpo saludabley fortalecer e espiritu. A
finales del xvii, se fundé en Alemania el primer programa educativo de
estudios primarios en los que se incluyeron gjercicios fisicos. En dltimo
lugar, lagimnasia francesa constituy6 los “ batallones escolares’, practi-
ca que fue trasladada a Espafia por Amorés, militar de alta graduacion,
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considerado €l introductor de la gimnasia de sala en la peninsula. En
1888 M anuel Bartolomé Cossio, director delalnstitucion Libre de Ense-
fianza, alababa las bondades de |os batallones escolares:

el juego corporal, €l gercicio sanoy lagimnasia, en su mas amplio sentido
deben hacerle [al nifio] fuerte, sano, vigoroso, destruyen su feminizacion y
timidez y desarrollan en él la energia necesaria para servir en todo, incluso
cuando sea preciso a la defensa de la patria. Asi se prepara obreros en la
escuela primariay asi pueden preparar también soldados. (citado por L épez
Serra, 1998: 146)

La educacién fisica en Espafia fue especialmente apoyada por la
Institucion Libre de Ensefianza, fundada en 1875 por Francisco Giner
de los Rios, donde se aplicaron las ensefianzas del krausismo, que no
eran sino esfuerzos por consagrar el positivismo moral en la ensefian-
za. En ese ambito la educacion fisica—-a gimnasia, tal como la habia
escrito Pestalozzi (1986): “la educacién completa del sistema nervio-
s0”—, desempefio un esfuerzo impar en los curricula de la Institucion,
especialmente la gimnasia de aparatos. paralelos, trapecios, barras de
suspension, trepas, aros... Tales practicas se consideraron un necesario
complemento ilustrado de la buena educacién, incluso unabase parala
habilidad laboral: “Cuando conviene adquirir una educacion especial
para determinadas profesiones o aptitudes, cabe plenamente el uso de
lagimnasia de aparatos’.* Herbert Spencer fue uno de los mentores del
movimiento krausista. Desde su concepcién evolucionista entendio la
gimnasia como un elemento esencial para la transmision adecuada de
la genética. Uno de los postulados krausistas se basaba en la comple-
mentariedad del cuerpo como materia finita con el espiritu como pen-
samiento del sujeto. Segin Krauss, inspirador delalnstitucion Libre de

1 CitadeAlgjandro San Martin en 1889 en su obra“ Delos juegos corporales mas
convenientes en Espafia’ publicada en el Boletin del Instituto Libre de Ense-
flanza y referida por LOpez Serra, 1998: 260.

182



EL DEPORTE COMO EJERCICIO SOCIAL

Ensefianza, lares extensa del cuerpo junto con lares cogitans del espi-
ritu no son contrarias, como afirmaba Descartes, sino solidarias.

El impulso del higienismo que abogaba por paliar lamiseriaen las
viviendas proletarias de |as ciudades industriales estuvo en €l origen del
fomento de la gimnasia que defendian los miembros de la Institucion
Libre de Ensefianza. Tal higienismo formaba parte de ciertamoral puri-
tana, procedente del prusianismo centroeuropeo. La actividad fisica se
anunciaba como unanecesidad de regeneracion delos escolaresy delos
jovenes. Philippe Daryl, unilustrado francésllegaahablar en 1889 dela
gimnasiacomo “toiletteinterior”, haciéndose eco de | os efectos higi éni-
cosdel gerciciofisico. Friederich Kraus, mentor del movimiento huma-
nitario y liberal que llevd su apellido, definia el cuerpo como un
“mediador organico” entre lanaturalezay el espiritu. En Ultimainstan-
cia, lapromocion de la gimnasia educativa se sosteniaen los valores de
la disciplina socialmente necesaria paraprocurar el orden industrial. La
implantacion delagimnasiacoincide con laimplantacién del taylorismo
como modo de organizar el trabajo. F. W. Taylor (1987) practico lagim-
nasia antes de concebir su sistema de trabajo en e que cada obrero esta
vinculado a una méguina con la que efectlia una serie de movimientos
fisicos repetitivos. La gimnasia coincidio con € taller taylorista donde
el maestro ensefiaba |os movimientos anatémicos correctos para mejo-
rar la productividad. En el Congreso de Londres en 1892, un conferen-
ciante andnimo relataba lo siguiente:

Las ventajas alcanzadas mediante el cuidado de la educacion fisica en la
escuela son una gran ayuda mecanica para la disciplina escolar, no tienen
precio, en parte, por lo que atafie a las costumbres de rapidez, obedienciay
atencion alosmandatosy deseosdel maestro queladirige. (Citado por Lopez
Serra, 1998: 113)

L OS DEPORTES DE EQUIPO AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD DE CONSUMO

Perolagimnasia, en sussucesivasmodalidades, nollego adifundirseentre
las masas popul ares, quedando recluidaen lassalasmilitaresy los centros
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escolares. Mientras tanto, en Inglaterra, se habian establecido los sports,
gue eran recreaciones de juegos folkléricos en los que se habia reducido
cierta violencia entre los contendientes. Durante el siglo xix, € imperio
briténico logro imponer en casi todo € mundo su modelo del deporte
moderno, bajolaideade equiposque seenfrentan entresi en un juego cuyo
resultado final supone que hay ganadoresy perdedores. Es e modelo de
deporte vigente, que se universalizé durante el siglo xx. El francés
baron de Coubertin eraun angl6filo que organizé las primeras olimpiadas
modernas mediante la difusion de la practica de |os deportesingleses,
mas espectaculares y competitivos que aquella gimnasia individualista
guereinabaenlassalasy pabellonesdel continente europeo. Laspracticas
del deporte moderno rapidamente se extendieron por Europa. Su auge
coincidié con la implantacion de las grandes fébricas industriales. En
Espafiallegaron delamano delosingenierosinglesesque seinstalaronen
losAltos Hornos vizcainosy en las minas de Rio Tinto en Huelva, donde
sefundd el Recreation Huelva primer club defatbol del pais, en 1889. Los
capataces ensefiaron alos obrerostanto lasreglas del trabajo como lasdel
deporte. Los clubes de futbol, tanto en Inglaterra como en Francia, Italia
y Espafia, estaban compuestos por lostrabajadores, cumpliendo unadelas
ideas que habia propugnado Henry Ford: controlar € tiempo libre de los
obrerosbajo criteriosmoral es. L os deportes de equipo dieron contenido al
tiempo libre de los trabajadores, primero como practicantes y después
como espectadores.

La ideologia de control, dentro y fuera de las fébricas, participaba
de unos valores semejantes a los que se gjercian dentro y fuera de la
escuela. Lavigilanciainterior de los maestros sobre |os alumnos en los
pupitres se extendio igualmente a los patios, donde los profesores de
educacion fisica imponian reglas para ejercer movimientos prescritos
paralas distintas partes del cuerpo. En lainstruccion militar se producia
igualmente un resultado sincronico de uniformidad mediante las tablas
de gercicios impuestas a la tropa. En cambio, con el deporte inglés se
introdujo una disciplina que era colectiva, un trabajo en equipo —team—
y laemocion de un juego con un desenlace. Seindicaron nuevas normas
de control, como fijar a cadajugador en una parte del campo, especiali-
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zarle en tareas 0 subordinar sus movimientos a técticas grupales. Esta
division defuncionesy jerarquias se asemej6 alaque se produjo parale-
lamente con ladivision del trabajo en las organi zaci ones, especial mente
con el fordismo donde se integra a cada trabajador dentro de un equipo
en un trabajo en cadena. Por tal motivo, lareglamentacion de los depor-
tes de equipo tuvo maés éxito en los paises occidentales desarrollados,
donde las reglas del deporte encajaban con las reglas laborales.

En ese sentido, las normas de un mismo deporte pueden verse alte-
radas dependiendo de | os val ores dominantes de la cultura de sus practi-
cantes: los polinesios aprendieron ajugar al futbol por mediacion delos
militares ingleses pero aplicaron otras normas de juego: |os partidos no
tenian un tiempo limitado y no finalizaban hasta que los dos equipos
alcanzaran un resultado igualado (Blanchard y Cheska, 1990). En esa
comunidad subdesarrollada los valores de armonia e integracion esta-
ban por encima de los de enfrentamiento y competencia, y esos valores
estructurales se traspasaron a juego, modificando las reglas para ello.
Pero la globalizacion de occidente ha quedado reflejada en las normas
internacionales del deporte queimpusieron €l valor delacompetitividad
en el deporte, de la productividad en los resultados, de la iniciativa
articulada en un equipo planificado, a lo que se le afadia la emocion
|Gdica, tanto parala produccion de su précticacomo parael consumo de
su espectéaculo, sentidos que no proporcionaba la gimnasia.

EL DEPORTE COMO OBJETO VALIOSO

La sociedad tradicional se legitimaba a través del espacio socia de la
religion, que serviadereferenciaparatodoslos dmbitosdelavidacultu-
ral: arquitectura, bellas artes, literatura... La lenta evolucion desde la
sociedad estamental alasociedad industrial de clases supuso un cambio
gradual en laidentidad de esos val ores dominantes. Los principiosdela
modernidad abogaban por una sociedad definitivamente libre, donde el
ser humano eratestigo del nacimiento de una nueva era que convocaba
atodos a la participacion en un progreso materia ilimitado. El avance
moderno se asentd sobre cambios estructurales en el pensar y hacer.
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Gracias a esfuerzo personal se podia cumplir unamovilidad social
ascendente, consiguiendo la promocién mediante |o que Parsons (1968)
denomind “adquisicion delogros’. Pero lavirtual posibilidad de acceso
econdmico estaba sesgada por |0s sectores que tradi cionalmente ocupa-
ban el poder politico. La empresa tampoco era democrética porque la
institucion econdmica estaba legitimada por el derecho de la propiedad
privada. Asi que el valor delaigualdad proclamado por lasrevoluciones
en Franciay Norteamérica no llego a plasmarse completamente en la
economia.

Los principios de igualdad y meritocracia se trasladaron especial-
mente en el ambito del deporte, ya que la capacidad y habilidad fisica
podrian ser atributos de sujetos que procedieran de clases menosfavore-
cidas. En ese sentido, €l deporte es uno de |os objetos mas valiosos que
ha encontrado la modernidad para su legitimacién social. Solo € siste-
ma deportivo acabd facilitando laimagen de igualdad ante el mercado
de lacompeticién, en lague cadaindividuo se presenta con sus propios
recursos fisicos al margen de la adscripcion social, econdmica o cultu-
ral. Se partia de laidea de que cualquiera podia tener condiciones para
ser un buen deportista. Esaeralavirtud por laque se defendiael espiritu
del deporte. Sin embargo, no llegd a ser un objeto enteramente valioso,
en el sentido de representar laigualdad social, yaque cabiaidentificar la
préactica de un deporte determinado con extracciones sociales determi-
nadas, segun el contexto historicoy el contexto social.

Esaigualdad en el deporte se organizé en un proceso lento, dentro de
un sistema restringido alas élites ociosas, para extenderse décadas des-
pués alas clases medias y bagjas. En cuanto a la diferencia socia de los
deportes seguin la evolucion histérica, se puede sefidar e football, que
empezo6 siendo un juego de las clases distinguidas, hasta popularizarse
muchas décadas después. En cuanto al contexto social, hoy dia, |os usua-
rios de deportes nauticos, por € emplo, no coinciden con los de petanca,
gue se corresponden con un menor estatus socia. El perfil de las practi-
cantes de nataci On sincronizada poco tiene que ver con los de motociclis-
MO, que se agrupan en clasestrabajadoras. A suvez, en Francialanautica
esta extendida alas clases medias, mientras que en Esparia es patrimonio
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delas clases atas. En un mismo tiempo histérico puede haber diferentes
relaciones entre deporte'y clase social, dependiendo de las diferentes so-
ciedades comparadas. Aun siendo € deporte uno de los objetos sociales
mas valiosos de la modernidad, no cumple enteramente todas las condi-
cionesdevalor deigual dad, entanto queaunasociedad divididaen clases
le corresponden unos deportestambién social e histéricamentedivididos.

Cadadeportellevainscritasu propiaescalade valores, que esta asi-
mismo inscritaen el orden socia de sus practicantesy en paralelo alas
normas de organizacion social, laboral o cultural. En el boxeo sevalora
el choque corporal como regla del juego, mientras que en el esqui hay
ausenciade contacto fisico entre competidores. Boxeadoresy esquiadores
son usualmente sujetos de contraria condicion socia y hasta étnica o
racial, que se diferencian también por |os contrarios modos de expresion
corporal desu socializacion, abiertay vulgar paraunoso cerraday elitista
para otros. Pierre Parlebas analiza el deporte relacionando e modo de
competir seguin la clase social de pertenencia:

L os deportes de contacto, los deportes brutales, han sido practicados exclu-
sivamente por las clases sociales més desfavorecidas, mientras que los de-
portes de distancia, en los que €l contacto esta amortiguado e incluso se
realiza de maneraindirecta por medio de un instrumento, han estado reser-
vados ala aristocracia. (Parlebas, 1988: 183)

Siguiendo esaidea, Pociello (1997) establece tres categorias de de-
portes: energético-estoicos (boxeo, ciclismo, lucha, rugby), distingui-
dosy no violentos (tenis, squash, esqui), y elitistas (golf, nautica, pol o).
Hay queindicar quetales clasificaciones no podemos hacerlas correl ati-
vas con clases sociaes o fracciones de clase concretas, y que depende
de las coordenadas sociales de cada pais o sociedad. El esqui es un de-
porte muy popular en Austriay en los paises nordicos. El rugby en las
islas britanicas es un deporte muy propio de sectores universitarios, mien-
tras que en Francia se prodiga mas entre |os trabajadores manuales. El
golf en Estados Unidos es un deporte accesible ala clase media, a con-
trario que en Espafia. En todo caso, las observaciones de Parlebas y
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Pociello, socidlogos de la escuela estructuralista francesa, son tan inte-
resantes como descriptivas. La aportacion de la Teoria de la Civiliza-
cion de Elias ofrece elementos paracompletar ese andlisisdeladistancia
corporal segun la distancia social. Los procesos de pacificacion en el
siglo xix fueron paralelos alos procesos de implantacion del deporte, y
tales procesos fueron impuestos por las clases dominantes, que fueron
las que aplicaron especialmente el criterio del fair play —el juego lim-
pio— con mas aparente intensidad. Se deslindan asi |os deportes limpios
delos deportes sucios, donde el cuerpo acuerpo es un sintomade cierta
inmoralidad, que permite la agresion mas féacilmente.

Enredlidad e alggamiento corporal esun gesto de caballerosidad bagjo
laideade que para mantener las emociones controladas es mejor sepa-
rarse del adversario y no ir a choque. De ahi que los deportes de no-
contacto sean unamejor representaci on psiquicade laevolucion historica
de lapacificacion por laquelas clases atas rehuyeron €l rocefisico. Esta
particularidad haria pensar que los deportes de enfrentamiento agonico
como €l boxeo tenderan a desaparecer alalarga, amedida que | as pautas
de expresidn burguesa vayan acomodandose entre las clases inferiores.
En cuaquier caso se puede construir lahipétesis contraria: las diferencias
entre |os deportes de contacto y de no contacto se mantienen en tanto que
se mantiene la division de clases sociaes que necesita diferentes modos
de hacer deporte para simbolizar las desigual dades. Cuando los deportes
son de confrontacion, las clases dltas, clases pacificadoras, esquivan €
encuentro corpora sirviéndose, por gemplo, del teniso e padel, ademés
de utilizar instrumentos para relacionarse con e adversario, como una
raqueta, o un caballo como en la hipica. La distancia que se marca entre
contrincantes es mas elitista cuando no se trata de conquistar o vulnerar €l
espacio del contrario, sino € de compartir campo y evitar la coincidencia
fisica, como en el golf, donde cada jugador individual cubre su turno
hoyo trashoyo, y no aparecen indicios visuales de que se estén enfrentan-
do todos contratodos. El valor aparente del juego del golf eslaluchacon
uno mMismo, sin ofrecerse indicios de contienda. Lo mismo cabe decir del
salto de pértiga o del tiro con arco, modalidades que estan relacionadas
con capas sociaes mas solventes.
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CONCLUSION

Losvalores el egidos dependen de las posi ciones que se ocupan en lapira
mide delasposesiones, asi como de otras posiciones: lacultural, laétnica,
larazao el género. Por gemplo, € contexto socia modificd larepresen-
tacion de los valores de género: Sheard y Dunning (1979) sefidan que, a
finales del xix, €l espacio reservado del rugby en Inglaterraempezd a ser
un espacio exclusivo “solo parahombres’ con un discurso més machista
y cerrado al coincidir con los primeros movimientos feministas en aque-
Ilos afios. Los valores son un tipo dominante de interaccion socia que
creaunas preferencias selectivas parareproducirse. Tales preferenciasson
jeréarquicas y cambiantes, ordenadas e histéricas. Son elementos de la
cultura que se legitiman gracias a las normas. De ahi que en € andlisis
socia delosvaloresdel deporte hayaque admitir cierto relativismo, cier-
to desorden en tanto que las preferencias a elegir son combinables y
mutantes, 1o que da lugar a distintos model os de opciones mas que aun
tnico modelo. Para Robin Williams las diferencias entre los individuos
son por las relaciones que se producen entre los valores elegidos. En la
deteccion detal complegjidad estéladificil 1abor del estudio delosvalores
“que no pueden ser confinados aunasoladisciplinao aun estrecho rango
de métodos de investigacion” (Williams, 1979: 19). El deporte adquirié
una sustancial relevancia como modo de manifestacion smbdlica de los
valores dominantesy, en ese sentido, estuvo vinculado alos mecanis-
mos de reproduccion de la sociedad.
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El cabaloy el deporte

Daria Deraga

INTRODUCCION

El deporte ecuestre tiene aspectos peculiares respecto a las otras activi-
dades consideradas como deporte. En primer lugar, el caballo esun de-
portistacomo e humano que lo monta. En segundo lugar, ambos, jinete
y caballo, tienen su propiay muy distinta mente, tipo de inteligencia,
personalidad, caracter y habilidades. Estas distinciones son decisivas al
formar la combinacion, o el binomio, como dicen en el mundo hipico.
Esta combinacién de caballo y jinete es clave para el éxito o fracaso en
la préctica de la disciplina especifica en que participan. Son dos seres
Vivos gue tienen que trabajar en conjunto, el caballo en este caso es €
dominado y €l jinete es el dominante. La evolucion del caballo, su do-
mesticacion y lahistoriadel arte de montar que finalmente se convierte
en un deporte son temas fascinantes y, ademas, son importantes para
comprender |a estrecha liga que se fue formando con €l tiempo entre
humano y equino.

Pasaron unos 55 millones de afios de un largo y complego proceso
evolutivo de laespecie, que implico lainteraccion de genesy medio am-
biente, parallegar al caballo que conocemos hoy dia. Pero, como mencio-
na Stephen Budiansky (1997), eso no quiere decir que haya sido un
proceso de perfeccionamiento, que finalmente produjo un caballo supe-
rior alos anteriores. Al contrario, hubo predecesores que fueron magnifi-
cos en sus logros por millones de afios. La extincion de algunas de sus
ramas ocurrio por causa de cambios climéticos drésticos no predecibles.
Fue por algo de suerte que & caballo moderno lograse sobrevivir. Hace
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unos 15 000 afios, al fin del Pleistoceno, el caballo se extinguid en
Norteamérica a causa de los cambios climéticos ocurridos a fines de la
edad de hielo. También durante esa época casi se extinguié en Europay
Asia, pero tuvo suerte; ali logré adaptarse y asi siguio su historia
(Budiansky, 1997: 17-18).

LA DOMESTICACION DEL CABALLO

Se calcula que €l caballo fue domesticado y montado hace cinco o seis
milenios, al lado norte del Mar Negro. Los datos sefialan que pronto el
hombre encontré |os grandes beneficios resultantes de su uso como trans-
porte, y su gran valor en situaciones de guerra y caceria (Budiansky,
1997: 50-51). Estos caballos tempranos fueron de estatura bajay, seguin
los dibujosy artefactos encontrados, su aparienciaeraigual aladel ca-
ballo salvaje actual de Mongolia.

Sobre los primeros intentos de montar a caballo en la estepa, una
propuesta factible es que lo hayan hecho jovenes pastores, para mover
su ganado lechero, queincluiayeguas de bajaestatura, de espaldaancha
y de carécter docil; las yeguas, igua que las vacas, eran ordefiadas. Es
posibleimaginar quefueféacil subir aunadeellas, sinlanecesidad deun
freno o unasilla, porque layegua, por si sola, debia seguir alamanada.
Asi los pastores evitaban unalarga caminata a pie sobre terrenos difici-
les (Chenevix-Trench, 1970: 11-12). Todo indica que estas personas de
la estepa fueron los primeros en domesticar, montar y usar el caballo
paratirar carretasy carros. Pero para 2000 a. C., € uso del carro tirado
por caballos en las guerras, se extendié a lugares como China, India,
Mesopotamia, Persia, Egipto, Grecia 'y el norte y oeste de Europa
(Budiansky, 1997: 64).

EL HOMBRE Y EL CABALLO
Lahistoriadel cabalo y jinete es largay complgja. La evolucion en la

manera de montar a caballo fue un proceso paulatino de acumulacién y
transformacion de conocimientos. Yapor 1700 a. C., estabaen pleno uso
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el caballo en conexidn con carros por todo el Mediterraneo. Eso fue posi-
ble por lainvencion de una rueda con rayos, que fue mas ligera que las
anteriores, y lasubsiguiente fabricacion de un carro ligero que un caballo
de poca estatura podiajalar. Con eso, el hombrey el caballo fueron com-
pafieros en las guerras y en las cacerias por unos 4000 afios. Aparente-
mente el hombre invento desde € principio el uso de unaformau otrade
freno paracontrolar el caballo. Hubo distintos bocados (frenos) que iban
desde los sencillos a principio, hechos de una barrarecta, hastallegar a
unos bastantes severos, con picos por los lados de la boca. Pero también
fue comun el bocado articulado en medio, similar alo que hoy en diase
nombra “filete quebrado”, considerado mucho mas suave para la boca
del caballo. Antes, también se usaba unatirade cuero que se amarraba a
travésdelaboca, similar alaquefue usadamileniosdespués (el siglo xvi
d. C. en adelante), por los indios que habitaban las grandes planicies de
Norteamérica. Pero con el uso de un freno mas severo fue posible contro-
lar mejor a cabalo y € jinete tuvo mas posibilidades de usar armas,
mientras estaba montado. Ademas, se hizo factible laseleccidny criade
caballos mas fuertesy mayores de tamarfio, que antes habrian sido impo-
siblesde controlar. L as sociedades sedentarias, con unaagriculturadesa-
rrollada, podian alimentar a sus caballos con granos. Eso fue muy
importante paralograr un caballo de tamafio mayor y de mésresistencia
y velocidad. Lainfanteria se hallabaen desventgjafrente aunatropacon
carros 0 montada, y més cuando se trataba de caballos fuertes y veloces
(Budiansky, 1997; Chevenix-Trench, 1970).

Pero todavia los jinetes montaban a pelo o con una tela sobre €l
lomo del caballo. El mejor registro de estas épocas es un libro escrito
por el griego Jenofonte (2001), nacido en 430 a. C. en Atenas. Jenofonte
escribio e primer libro sobre € arte de dominar, montar y cuidar €l
caballo. Estelibro es uno de los documentos tempranos méasilustrativos
sobre todos los aspectos del equipo y la monta del caballo. Incluso,
muchas delas técnicas que €l planteaba, siguen vigentes hoy en dia. Los
griegos montaban apelo 'y, segun losdibujosy esculturasdelaépoca, |0
hacian sin pantal ones o totalmente desnudos. Eso dificultaba el manejo
de armastipo lanza, como arco y flecha. El jinete tenia que ser joveny
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muy habil. Los hombres un poco pasados de peso y de edad, se hallaban
limitados arriba del caballo. Después de Jenofonte, por mucho tiempo
no hubo un documento escrito que contuviese tanto detalle sobre el jine-
tey el caballo. Es por las excavaciones arqueol 0gicas, |os artefactos y
las pinturas, que sabemos como evolucionaron las distintas razas del
caballo, y también lamonta, laguerra, lacaceriay |os objetos asociados
aél (MacGregor-Morris, 1979).

Despuésdd freno, lainvencion masnotoriay relevante paralamonta
acaballo fue el estribo. No se sabe la fecha exacta de cuando comenzo
su uso. Algunos historiadores lo acreditan a los hunos que habitaban
cerca de la gran muralla China, y que la extension de su uso hacia €l
resto del vigjo mundo, fue por las invasiones de Atila. Seguin un histo-
riador (Chevenix-Trench, 1970: 64), un oficial chino escribié en el siglo
v d. C., que €l estribo fue inventado por los hunos. Unavasija de Corea
hecha en forma de caballo con jinete del siglo vi d. C., también docu-
menta su uso. Los registros arqueoldgicos indican que el estribo fue
usado por primeravez en Mongolia, y su uso se extendié rgpidamente a
otroslugares. Con los estribos incorporados ala montura cambio lafor-
made usar lasarmas. Lainvencién de este objeto, total mente revol ucio-
nario paralamontadel caballo, hizo posible que losjinetes se pudiesen
parar con apoyo, logrando asi fuerza y equilibrio para mantener con
firmezasu lanza, o disparar flechas con el arco. Con eso lograron mucho
més precision, velocidad y distancia con sus armas. Los jinetes guerre-
ros montando sin estribos, no podian competir contralos invasores que
ya los tenian. Se registra la répida incorporacion de los estribos a las
montaduras, principal mente en loslugares por donde paso Atilael Huno.
Con €l estribo, se hizo mésfacil parael jinete subir a caballo, y mas con
la vestimenta de proteccion, como la armadura, que entonces pesaba
mucho. Al principio ésta fue hecha de cuero y después, de metal
(Chevenix-Trench, 1970: 64-65).

El caballo Ilegb a ser de unaimportancia enorme paralas batallas,
atal grado, que en Chinaimportaban garafiones de Persiay, en €l siglo
i d. C., cultivaban alfalfa paraalimentarlos. El climahimedoy calien-
te de las tierras bajas de China no era saludable para los caballos que
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estaban adaptados al pasto de laestepacalizay secaal nortey al oeste.
En el siglo vii d. C. los emperadores Tang establ ecieron en estastierras
mas aptas, grandes criaderos para mantener hasta 300 000 caballos. Al
principio de la era cristiana, en el mundo arabe, el caballo no era muy
importante, solamente [os beduinos criaban caballos. En estos tiempos,
se usaba el camello paralas guerras. Fue el profeta Mahoma quien re-
conocio la importancia del caballo para lograr una buena caballeria,
necesariaparalaexpansion del mundo musulman. El Profeta promovi6
con intensidad las crias de buenos caballos, alimentados con el pasto
seco del desierto calizo y con cebada sembrada en los oasis. De estas
crias, resulto el excelente caballo Arabe, conocido por su inteligencia,
velocidad, agilidad y aguante. Hay un dicho viejo del Sahara que dice:
“Caballos para pelear, camellos para el desierto, bueyes para los po-
bres’ (Chevenix-Trench, 1970: 70-71).

Durante la Edad Media en Europa, el caballo fue criado de mayor
tamarnio con fines de cargar alos caball eros ataviados con armaduramuy
pesada. Y desde entonces, comenzaron a distinguirse entre distintos ti-
pos de caballos, unos para la caballeria, otros para € trabagjo y, o que
Ilega a ser muy importante después, el caballo para correr. Una fuente
descriptiva muy importante de esta época es €l tapiz Bayeux, con fecha
de 1066, que tiene una serie de escenas que demuestran como |os caba-
Ileros normandos en la batalla de Hastings montaban y peleaban.! Gra-
cias a este tapiz, es posible reconstruir la forma de montar y €l tipo de
caballo de entonces. L osjinetes usaban €l estribo muy largo con lapier-
nay pie hacia delante, como hoy en dia monta el charro mexicano y
como es €l estilo vaguero tejano. Pero en otras culturas, hubo distintos
formas de montar. A finesdel siglo xi, los caballeros de | as cruzadas con
su monta, caballos pesadosy armadura, también pesada, fueron sorpren-
didos por los musulmanes. Ellos tenian caballos ligeros tipo Arabe, con
unamonturaligeray, muy importante, montaban de otramanera, con la

1 Reproduccion de una parte del tapiz en el libro de Pamela Macgregor-Morris,
Op. cit., p. 22 y 23; Chenevix-Trench, Op. cit., p. 77.
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rodillaflexionaday la piernamas equilibradaen relacién con el cuerpo.
Eso daba, en general, un asiento mucho mas balanceado, similar a la
forma moderna de montar en albardon. Los cruzados encontraron una
batalla dificil contra estos jinetes agiles, con sus caballos veloces y
aguantadores, que escapaban facilmente, después de que susjinetestira-
sen una gran cantidad de flechas. Las flechas no podian entrar ala cota
de malla de los caballeros, pero si pegaban a sus caballos, causando
grandes pérdidas en labatalla. Pero, alalarga, con los caballos pesados
y los caballeros con su impenetrable armadura, lograron parar os avan-
ces de los musulmanes (Chevenix-Trench, 1970: 79).

En e siglo xvii fue desarrollado en Inglaterra el caballo Purasangre,
de una cruza del Arabe con € caballo local. Este cabalo veloz y con
capacidad de correr largas distancias, no solamente influencio la caballe-
ria britanica, sino también a casi todo @ mundo occidental. En Rusialos
cosacos montaban caballos de una mezcla de raza Arabe y Purasangre,
procedentes de |os enormes criaderos en lagran estepa. En € siglo xvii,
Pedro el Grande tenia bajo su mando unafuerza montada de 84 000 hom-
bres (MacGregor-Morris, 1979: 25). Con la criade caballo Purasangre,
también comenzaron en serio las carreras de caballos que, hastalafecha,
son dominadas por estaraza.

En el continente americano no hubo registro de ningun caballo des-
pués de su extincion afines del Pleistoceno, hastala llegada de Hernan
Cortés en 1519. Cortés introdujo a México garafiones y yeguas. Antes,
en 1494, cuando Colon llego en su segundo viaje a Nuevo Mundo, ha-
bia traido consigo 24 garafiones y 10 yeguas, pero éstos no llegaron a
continente (Budiansky, 1997: 40). Probablemente |os primeros caballos
gue trgjo Coldn fueron de sangre &rabe 'y barb, pero |os espafioles trgje-
ron, de preferencia, su caballo grande de guerra, mas apropiado para
cargar un jinete con armadura pesada. Su presencia fue indispensable
parael avance de la conquista espariola. Segun dicen, los antiguos habi-
tantesde México, al ver por primeravez a jinetey caballo como un solo
objeto, creian que se trataba de un tipo de dios. Pero que pronto se die-
ron cuenta de que no era asi, cuando € primer caballo murié por un
flechazo. Con eso se acabd lailusion. Todo indicaque latradicion arabe
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y mora de montar, paso a Espafiay I1eg6é a Norteamérica. El uso de la
j&quima, o falsarienda, hakma en arabe, para entrenar al caballo joven,
0 seq, para arrendarlo antes de ponerle un freno, viene de las culturas
arabe y mora. Se menciona que el arte de montar nombrado jineta, que
viene del érabe, influy6 en lamanerade manejar y montar al caballo en
Nueva Espaiia. Segun el diccionario (Gomez de Silva, 1988: 398), jine-
te viene del arabe coloquial zineti. Incluso, se habla de dos tradiciones
de monta espaiiolas, a la jineta y a la brida (Chevenix-Trench, 1970:
229). Los esparioles Ilegaron con una monta como la de los caballeros
delaEdad Media. Y, segun se dice, este estilo se ve todaviaen Califor-
nia, donde latradicion espafiolase haconservado més (Chevenix-Trench,
1970: 245), mientras en México se fue perdiendo después de la Revolu-
cion. Lasillacharrade hoy en diaes mucho mésligera, sin el gran peso
delosadornosde cueroy plata. El jinete montamas balanceado, con los
estribos colocados en una linea més recta en relacion con el cuerpo, no
colgados hacia delante como en la Edad Media en Europa.

EL DEPORTE ECUESTRE

L osjuegos hipicos, 0 deportes ecuestres de ahora, de carrerasy cacerias
reales, comenzaron desde tiempos muy tempranos en la historiadel ca-
ballo domesticado. En la lliada hay referencia a los juegos de carreras
de carros jalados por caballos en la época de la guerra de Troya en €l
siglo xin a.C. Otro giemplo es laintroduccion de carreras de carros con
cuatro caballos, cuadrigas, en la 23 Olimpiada, en el afio 684 a. C. Los
bellisimos relieves que se encuentran en el Museo Britanico, sefialan
escenas de la caceria rea de leones, en carros jalados por caballos en
Asiriadurante €l siglo 1x a. C. Fueron notables | as representaciones os-
tentosas de |os monarcas participando en las cacerias reales, en € Cer-
cano Oriente, Greciay China (Budiansky, 1997: 72-73).

Pero el cambio hacia el uso generalizado del caballo con fines de-
portivos como principal actividad, vino en los tiempos modernos. Con
lasinnovacionestecnol égicas, el caballo poco apoco fue menos necesa-
rio parael transporte, cargay tiro, principalmente en los paises desarro-
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llados, por laintroduccion del automavil, camion de cargay €l tractor
para trabgjar la tierra. Pero, entre personas con una herencia cultural
fuertemente ligada a caballo, no se acab0 su funcion, siguio dentro del
mundo del deporte. Incluso, muchas de las disciplinas hipicas conside-
radas como deportes ahora, son modificaciones y transformaciones de
lastareas comunes del trabajo empefiado anteriormente. Ejempl os noto-
rios de eso son el rodeo en Estados Unidos y la charreaday jaripeo en
México, deportes que ahora representan el trabajo con ganado equino y
bovino en losranchos. Lamontaespafiola con |os caballosAndaluces, o
lo que hoy en dia es registrado como caballo rre (Pura Raza Espariol),
sefidlala habilidad para el manejo de ganado bovino y, en especial, ga-
nado bravo. El deporte con esta raza de caballos ahora es basicamente
competir en eventos donde muestran sus aptitudes; pasos especiaesy
propios de la raza, su conformacion y su aspecto estético. Su monta
implica métodos basi cos de una disciplina de méxima dominacién del
caballo, laDoma Espafiola. Las ganaderias 0 yeguadas como dicen, son
de muchaimportanciacon estaraza, y parte de laactividad es demostrar
lacalidad de los sementales, yeguasy crias.

Otros aspectos del deporte comenzaron desde épocas més tempra-
nas. El torneo o justa en Europa medieval, que se llevaba a cabo con
caballos de guerra con armadura, es buen gjemplo de ello. En este caso,
el deporte del torneo fue solamente paralos caballeros nobles de enton-
ces. Otro giemplo es el polo, que se origind en Pakistan, un deporte de
equipos que a mismo tiempo servia para mantener las habilidades, del
jinete'y del caballo, necesarias para lograr otras actividades esenciales
en aquellas regiones. También desde tiempos tempranos existiala cace-
riaacaballo como deporte, pero limitadaalaelite. Eso contrastaba con
la que hacia la gente comUn del campo que cazaba, pero por necesidad
de procurar alimento. El polo y la caceria contindan en la actualidad.
Algunos deportes como las justas de los caballeros europeos, fueron
desapareciendo con los avancestecnol 6gicos delasarmas de guerray la
preferencia hacia el caballo mas ligero y agil. Ya no fueron necesarios
aguellos animales enormesy pesados paraaguantar €l peso de 200 kilos
0 més de armaduray € jinete (MacGregor-Morris, 1979: 25).
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Ahora existen disciplinas ecuestres muy sofisticadas, como €l salto,
el adiestramiento y el concurso completo —salto, adiestramiento y campo
traviesa hechos por el mismo caballo y jinete—. En estos casos se necesi-
tan caballos excepcionales, superdotados. En cambio, existen deportes
con mucho arraigo en el campo, como la charreada en México, donde e
caballo Criollo local puede resultar excelente, aunque ahora es comun
utilizar caballos de raza Cuarto de Milla paraestadisciplina. Igua ocurre
en las poblaciones rurales de M éxico, especialmente en el occidente, con
las carreras [lamadas pargjeras, hechas en un carril recto y plano donde
corren dos caballos. También en este caso, € cabalo Criollo, Cuarto de
Millay e caballo cruzado de Purasangre y Cuarto de Milla son los més
comunes. Estos deportes estan ligados a trabajo de rancho y ala vida
rura. En las carreras existe una fuerte transferencia de dinero como pro-
posito final de la actividad.

LA IMPORTANCIA DE LOS CRIADORES DE EQUINOS

El deporte ecuestre hoy en dia depende, en gran parte, de los criadores
de caballos, de |as asociaciones de razas especificas y de lacompraven-
taatravés de agentes oficiales o particulares. Sumercado esimportante
y €l valor de un caballo estd sujeto alaofertay demanda, seguin ladisci-
plinay el nivel dentro deella. EI concepto de razas equinas reconocidas,
y laagrupacion de éstas en asociaciones, son relativamente modernos.?
Anteriormente, |os caball os fueron conocidos por las zonas donde habi-
taban; por gemplo, los de Irlanda fueron caballos irlandeses, los del
Medio Oriente, caballos érabes, sin importar € genotipo o fenotipo de
los animales en cuestion. Incluso, en sus zonas fueron conocidos sola
mente como un caballo para un cierto trabajo, sin un nombre especial.
El cambio vino en el momento en que el caballo comenzd a tener més

2. LawsrsH (World Breeding Federation for Sport Horses) y la Fel (Fédération
Equestre International €) son dos de |as organizacionesinternacionales masim-
portantes.
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importancia en e mundo del deporte y menos en e trabagjo, su valor
cambi® junto con la exigencia de mejorar y obtener equinos de mas ca-
pacidades dentro de su area deportiva. Un buen gjemplo es el Purasan-
greinglés: desde que comenzo aser utilizado paralacarrera, contodolo
gue éstaimplica, como las transacciones de grandes cantidades de dine-
ro através de las apuestas y las compraventas, este caballo comenzo a
tener reconoci miento dentro de un registro con estricto control geneal 6-
gico.

L as razas Purasangre y Arabe son razas cerradas. Son mantenidas
puras en el sentido de no introducir otras razas en los programas de
reproduccion y registros dentro de federaciones o asociaciones oficia
les. Las otras razas son abiertas alaintroduccion de otras para mantener
0 mejorar los estandares y capacidades deportivas. Un gemplo es la
raza Holstein donde estan modernizando el fenotipo del caballo a méas
ligero y compacto que los gjemplares antiguos. Asi estén produciendo
un caballo mas apto para las exigencias actual es de agilidad, velocidad
y potencia para la competencia, principa mente de salto.

Los nombres de las razas modernas de caballos, por lo general, si-
guen con e nombre de la zona de procedencia, como, por gemplo,
Holstein, Hannover, Oldenburg, Lusitano, Andaluz, rre (Pura Raza Es-
pafiol) y Normando, entre otros. L uego, algunas razas obtienen sus nom-
bres por su actividad especial, como por femplo €l caballo Cuarto de
Millay e Tennessee Walking Horse, ambos de Estados Unidos, y el
Paso Fino de Puerto Rico; o por € color de su pelo, como Palomino o
Pinto. También, hay razas que son nombradas por asociacion con gru-
pos étnicos historicos, como el caso de laraza mexicanaAzteca, un ca-
ballo logrado con base en unamezclade Andaluz con Criollo Mexicano
0 por lapersonaque desarroll6 laraza, como el caballo Morgan de Esta-
dos Unidos o el Budenny de Rusia.

El deporte relacionado al caballo va en aumento y, consecuentemen-
te, lademanda de criadores especializados en razas especificas. El merca
do del caballo esfuertey es un importante ingreso econdémico tanto para
el granjero de produccion familiar como para los grandes criaderos tipo
empresas. Junto con este aumento, crecen también las necesidades del
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jinetey el entrenador de servicios de personas que forman e equipo, ve-
terinarios, caballerangos, técnicos en nutricion, talabarteros, herreros, to-
dos necesarios para que la actividad de competenciafuncione respecto a
caballo. Eso también creaunafuente detrabajo importante. El jinetetiene
una serie de necesidades especiaes seguin la disciplina en que compite.
Equipo especia de montar, ropa, botas, casco o sombrero, entre otras
cosas. Todo ello es vendido en tiendas especializadas en productos dedi-
cados a deporte equino. Los grandes productores de mercancia enfocada
al deporte equino en principio estan en paises europeos, como Espafia,
Francia, Alemaniay Gran Bretafa, y en Estados Unidos y Argentina, en
el continente americano. Estos paises exportan sus productos al resto del
mundo. En México existen excelentes tal abarteros que fabrican gran va
riedad de equipo para la monta charra. También estdn en aumento los
paises donde se maguila el trabajo, como lalndia, Rumaniay China, en-
tre otros. Entre los criadores, agentes de compraventa, entrenadores, aso-
ciaciones, clubes y establecimientos de venta de productos dedicados al
deporte equino, existe un mercado competitivo y fuerte en el mundo
occidental. El deportey el caballo se han convertido en un factor econé-
mico considerable.

EL JINETE Y EL CABALLO

La relacion estrecha entre jinete y caballo es algo que se logra con €l
tiempo y un entrenamiento disciplinado. Lo ideal es que las reacciones
0 responsos de jinete y caballo lleguen a ser casi autométicas. No hay
tiempo para quedarse varios segundos pensando sobre un movimiento,
tarea o problema. La velocidad no lo permite, como en el caso de las
carreras, €l salto o el polo. Larespuestadel caballo hacialo que pide el
jinete debe ser también inmediata; si no, hay unapérdidadetiempo para
lograr la accidn deseada y eso causa la mala presentacion de un movi-
miento, como en la disciplina de adiestramiento. El caballo debe estar
atento y alavez relgjado para muchas de las tareas exceptuando quiza
las carrerasy e polo. En e momento que caballo o jinete se ponen ten-
sos—acausaderesistencia, rebeldia, desconfianza o miedo—, comienzan
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los problemas de comportamiento y eso frecuentemente se reflgja en
ambos.

Esimportante tener en consideracion el estado psiquico del jinetey
del caballo, sobre todo puede interferir con el desempefio del binomio
en condiciones de competencia. Los “nervios’ son traicioneros, como
dicen en e mundo competitivo, pueden llegar acausar fallas serias den-
tro de una prueba especifica de unadisciplina. Por |o general, en el caso
del jinete se trata de que esté demasiado preocupado por hacer bien la
tarea, tenga desconfianza en su capacidad de lograr €l gjercicio, o tenga
franco miedo de participar en un evento publico o de sufrir un accidente
fisico. El caballo, segun su razay temperamento, puede tener |0s mis-
mos problemas psicol 6gicos, pero normal mente son reconocidos por el
jinete o entrenador desde antesy se tratan de solucionar. En ciertos ca-
sos, cuando no hay remedio, seretiraal caballo del deporte en cuestion.
Igual que los humanos, hay caballos que no son aptos para un trabajo
especifico, pero si funcionan en otros con diferentes exigencias. Lapro-
blematica yace en que son dos individuos de distintas especies que tie-
nen gue participar juntos, el humano con capacidades cognitivas y
razonamiento abstracto muy avanzado, y e caballo con una forma de
cognicion y razonamiento propio y adecuado a mundo equino, muy
distinto del humano.

Entre los caball os existen | os superdotados, son |os que sobresalen en
capacidades, caracter paravencer bgjo condiciones extremas o, por g em-
plo, |os que se sobrepasan en sus esfuerzos paraganar unacarrera. Mucho
depende delagenéticadelarazay como los criadores|o han manipulado
en sus programas de reproduccion. Las razas Purasangrey Arabe son las
més conocidas por producir ejemplares con estas cualidades. Aunque en
otras formas de deportes equinos, que no sean carreras, existen otrostipos
de caballos que también resultan sobresalientes, siempre existe aquel
gemplar fueradelo comun, muy especial en sudesempefio. Perolosgran-
des éxitos en e mundo equino son por € binomio, e conjunto caballo y
jinete. Por bueno que seaun caballo, si no tiene un jinete al nivel apropia
do de habilidad paraladisciplinaen que participe, no vaalograr su maxi-
ma capacidad deportiva. Lo contrario también pasa: si €l jinete es
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excelente, puede mejorar un caballo regular, pero no hacerlo llegar a
maximo nivel dentro su disciplina ecuestre.

EL GENERO Y EL CABALLO

Respecto al jinete, el género no es obstaculo en lamayoriade las disci-
plinas reconocidas oficialmente, salvo el rodeo, lacharreadao €l jaripeo,
donde se separan mujeres y hombres. En estos casos las pruebas son
distintas, o en el caso delacarrera, eigua gque en el polo, donde domi-
na el género masculino, no se excluye la participacion de la mujer. Su
presencia o no es un asunto cultural, pero en unos paises es mas acepta-
da que en otros. La habilidad de la mujer no es el problema, la fuerza
bruta fisicaaveces si 1o es. Por |o general, lamujer tiende a montar y
manejar €l caballo con técnica e inteligencia paralograr sus metas. No
cuenta siempre con la complexion fisica para dominar por lafuerzaun
caballo que puede pesar unos 600 kilos, como puede ser €l caballo eu-
ropeo deportivo para adiestramiento o salto. EI hombre tiende a tener
una monta mas fuerte y por eso en algunas disciplinas sobresale, como
en la jineteada en el rodeo o la charreada. Para una mujer no es tan
atractiva la caida brusca que normalmente es el fin del episodio. Ade-
mas, culturalmente no es aceptado que la mujer tome [os mismos ries-
gos que el hombre, como en el rodeo y la charreada.

En el caso de |os caballos deportivos, depende de la disciplinay la
preferenciadel jinete o propietario, si es garafion, caballo castrado o ye-
gua. El caballo castrado es preferido por tener un temperamento méas
pargjoy confiable que las yeguas o garafiones en situaciones de compe-
tencias. El castrado no desviatanto su atencion haciaotros caballos como
el garafion, o tampoco presentar cambios en e comportamiento por €l
alboroto que puede causar € ciclo hormonal, como en € caso de las
yeguas. En €l salto de obstacul os, adiestramiento, pruebadetresdias, por
gjemplo, no hay ningunadiferencia de género; esla capacidad deportiva
lo que cuenta. En ciertas disciplinas, como las carreras, se hacen aveces
divisiones por edad y sexo entre los caballos por las exigencias del de-
portey lamadurez del caballo.
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En ladoma espaiiolay en general en el caballo espafiol de adiestra-
miento, se prefiere al caballo entero, o garafion. En este caso es mas por
razones estéticas y gusto que por la habilidad del caballo. Muchas per-
sonas sienten que el garafion luce mas por su aspecto fisico més desarro-
llado y que tiene més presencia de poder y accién. En € caso de los
caballos de Pura Raza Espafiol (Pre), |as yeguas son dedicadas alacria,
y participan solamente en las competencias donde juzgan las cualidades
especificas de la raza. En estas pruebas, las yeguas son mangjadas a
Mano por personas capacitadas para esta tarea.

LAS RELACIONES SOCIALES

A través del caballo y e deporte se fomenta una actividad social muy
intensa donde el intercambio de intereses e, incluso, de servicios profe-
sionales ajenos a los caballos es comun. En las horas de la montada, por
placer o entrenamiento, lacercaniay laconvivenciaentrejinetesy demas
personas rel acionadas con el deporte dan lugar alaconversaciony comu-
nicacion de temas de interés, como noticias, problemas del trabajo o con-
sejos sobre asuntos profesionales. Los jovenes ademés gozan de un
intercambio de actividades y temas de conversacion propios de ellos. La
mayoria de las veces, estas relaciones son logradas arriba del caballo, en
el momento deandar al paso, “ calentando” o0 *“enfriando” el caballo, como
dicen, o en el ambiente de las competencias.

También existen las redes de rel aciones més extensas a nivel nacio-
nal e internacional, que tienen como base el caballo. Muchas de estas
relaciones son adquiridas a través de eventos hipicos donde dominaun
ambiente de competencia, compraventa y convivencia social. El fo-
mento y mantenimiento de contactos y amistades, en muchos casos,
ocurre por lafrecuencia de participar en |0s mismos eventos. L as aso-
ciaciones de criadores de caballos y |as subastas de | as crias, son otros
ambientes de relaciones internacionales. Mexicanos van a Alemania,
Holanda y Bélgica por caballos de salto o adiestramiento, otros van a
Espaiia a buscar el caballo Pura Raza Espariol. L os charros mexicanos
van a suroeste de los Estados Unidos y a Texas a buscar el caballo
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Cuarto de Milla, pintos o palominos, segin sus gustos e intereses de-
portivos. En México hay importante venta de caballos Pura Raza
Espafiol a Estados Unidos, criados en México o importados de Espafia
aMeéxico. En estas redes de relaciones sociales, ademas de lainforma-
cion de compraventa o deporte hipico, también fluyen otros intereses,
como por gjemplo, inversiones, asuntos académicos, educacion, opor-
tunidades de trabajo y apoyo profesional de abogados, médicos y
arquitectos. Lo interesante es cOmo se rompen las barreras que fre-
cuentemente existen de edad, poder econémico, posicion socia y géne-
ro. El tema del caballo es lo que une a las personas, sea por asuntos
econdmicos o por lapasién profunda haciael animal en si'y el deporte.

LAS MODAS ECUESTRES

En México se ha puesto de moda €l caballo Pura Raza Espafiol. Desde
antesexistialacriadel caballo Domecqy Aztecaentre un grupo reducido
de personas. También, hace tiempo se ha usado e caballo Lusitano para
el rgoneo en lostoros. Estas tres razas son similares en su estilo, de mo-
vimientos muy atractivos, lascrinesy colaslargasy lucidorasy, ademés,
son un tipo de caballo comodo y fécil de montar. Su uso principa mente
es para pasear y la disciplina del adiestramiento. El caballo Pura Raza
Espariol, también tiene estos atributos. Pero por alguna razon, éste co-
menz6 adominar en popularidad. Ahora existe un gran crecimiento dela
compraventa de este caballo, atal grado que se haincrementado a gran-
des pasoslaimportaci on de Espafiade gjemplares paralacria. En México
existen yaimportantes criadores, y sus ventas de caballosjovenes, dentro
del paisy hacia€el extranjero, se han convertido en un negocio muy lucra-
tivo. A nivel del deporte, estos caballos son dedicados méas a la exposi-
cién, baile con banda sinaloense y competencias de cualidad de raza,
conformacion, movimiento y manejo. Otro caballo que también entraen
este fendmeno lucrativo que antes no existia, es el Frison, procedente de
Holanda, y que tiene muchas de las mismas cualidades apreciadas.
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COMENTARIO FINAL

El ser humano ha convivido con e caballo por muchos siglos, en las
guerras que transformaron la historia, en la caceriacomo deporte de los
nobles y en el trabajo rutinario del campo. Pero hoy en dia, cuando €l
caballo ha sido desplazado de muchas de estas tareas, no se ha perdido
laaficion por €. Siguio el deporte hipico. Un caballo criollo de un ran-
chero mexicano charro o los caballos de carreras de ato valor de un
sheik &rabe, son objetos de status dentro sus propios mundos sociales.
El hecho de poseer caball os ganadores o lucidores se concibe como tras-
cendental. Un ranchero con un caballo muy llamativo y bonito, con una
sillacharramuy elaboraday adornada, tiene prestigio dentro su medio,
es tema de comentarios entre |os rancheros de su pueblo o0 zona geogré-
fica. Eso también provoca los deseos de los demés de tener un caballo
igual o mejor, comparable con el fendbmeno de los autos en el medio
urbano.

La creacion de redes de relaciones sociales através del caballo, en
muchos casos es, también, muy productiva. Estas relaciones pueden lle-
gar atratados comerciales nacionales o internacionales. Por medio de
ellas selogra obtener respeto y confianza mutua entre personas, através
del contacto con el caballo deportivo, donde en otras circunstancias no
seria imaginable por las distancias economicas, sociales, de género y
edad que privan entre los interesados.

Es tambi én fascinante como el caballo hamantenido suimportancia
econémicay socia atravésdel tiempo. De ser un animal necesario para
muchas soci edades humanas en €l trabajo por varios miles de afios, cam-
bi6 a ser no necesario cuando fue reemplazado por las méquinas. Pero,
afortunadamente para el caballo, hubo transformaciones en sus activi-
dadesy sigui6 unarelacion estrechacon lagentey el deporte. Finalmen-
te, lapasion por el caballo dificilmente se quita, lo digo por experiencia.
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Deporte, politicay desarrollo:
reflexiones sobre la candidatura de Marruecos
para la organizacion de la Copa Mundial de Futbol 2010

F. Xavier Medina

El deporte, y muy particularmente el fatbol en tanto que fendbmeno de
masas, se manifiesta activamente como creador de identidades socio-
culturales pero también, en determinados casos, como un interesante
vehiculo de modernidad y de avance social. El futbol, particularmente,
es un elemento cultural cuya aficiony practica comparten ampliamente
distintos paises anivel internacional, y cuya practicay expectacién mo-
vilizael interésy el calor de la poblacion.

En e presente articulo abordaremos algunos de estos aspectos, a
través principalmente del andlisis del caso marroqui, dentro de un mar-
co tanto mediterraneo como africano. En este sentido, contemplaremos
la voluntad de organizacion de la Copa del Mundo de Futbol Fira 2010
por parte de este pais—asi como del resto de los candidatos, todos ellos
africanos— como un reto socioecondémico, como un aglutinador de iden-
tidades nacionales y regionales, como una excusa para una importante
inversion en infraestructuras y para un despegue econémico y, sobre
todo, como un importante escaparate internacional a través del cual
mostrar al mundo lacompetenciay los atractivos de las sociedades y de
las economias.

“LA HORA DE AFRICA”... ¢LA HORA DEL MAGREB?
Hace unos afios, durante la presentaci on en Espafia de la candidatura de
Marruecos como pais organizador delaCopadel Mundo defutbol 2006,

los representantes de este pais terminaron su discurso con una afirma-
cion contundente: “Es la hora de Africa’ (cf. Medina, 2001). Y asi ha
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resultado ser finalmente —aunque hay que sefidlar que no del todo de la
forma que aquell os representantes marroquies esperaban—.

De cara alaorganizacion del Mundial 2010, los responsables de la
FIFA decidieron, casi desde buen principio, que éste se celebraria final-
mente en Africa, un continente “quasi omnipresente” candidato en las
Ultimas selecciones para la designacion de la sede de la Copa del Mun-
do, pero que nunca habia conseguido la organizacién de ningiin cam-
peonato. Finalmente, un pais africano consiguio por primeravez, el dia
15 de mayo de 2004 en la ciudad suiza de Zurich, e encargo de organi-
zar un evento de tal magnitud, con la designacion final de Sudéfrica
como sede del Mundial en e afio 2010.

Pero, tanto como lahora de Africa, parece haberse planteado también
lanecesidad de que seapor fin“lahoradel Magreb”. Marruecos, asi como
Tunez y Libia (estos dos Ultimos paises de manera conjunta), se presenta-
ron nuevamente como paises organizadores de la Copa del Mundo de la
FIFA, en competencia directa con las candidaturas también africanas de
Egipto y de lavencedora Sudafrica. Por vez primera, asmismo, Tunez se
presentaba con € bagaje de haber sido € pais organizador —y vencedor—
de la Copa de Africa (African Cup of Nations) de Fitbol en 2004.

Marruecos, junto con Sudafricay Egipto, formaba parte de latriada
de candidaturas con posibilidades de ser escogidas por laFira. El resto de
paises partiadesde €l principio con unaclaradesventgja. Undiario online
latinoamericano (Red espn, 30 de abril de 2004; http://msnlatino.
espndeportes.espn.go.com/story 21d=229364) analizaba de este modo la
Situacion de los tres paises norteafricanos (Egipto, Tunez y Libia) con
menos posibilidades de conseguir la organizacion del Mundial:

Afectada por dos décadas de sancionesinternacional es antiterroristas, Libia
todavia enfrenta grandes problemas econdmicosy politicos mientrasintenta
restablecer vinculos con occidente. La votacion de Zurich se produce en un
momento demasiado prematuro como para dar posibilidad alguna a Libia.
Pese a su cultura milenariay su atractivo turistico, Egipto tiene una econo-
miaen dificultades que podria arredrar alaFiFa. Tunez fue sede de la Copa
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Africana este afio y gano el torneo. Pero la Copa Mundial podria ser dema-
siado grande como para un pais de poca poblacion y economia modesta.

Pero € interésafricanoy particularmente magrebi por organi zar even-
tos deportivos de este nivel no es, ni mucho menos, nuevo. En el caso de
Marruecos, esta es |la cuarta vez que se presenta como sede de un Mun-
dial: lo hizo anteriormente en relacion con los Mundiaes de Futbol de
1994, 1998y 2006, y en lastres ocasiones su candidatura fue desestimada
afavor de Estados Unidos—con quien perdio, por cierto, por un solo voto
de diferencia—, Francia y Alemania, respectivamente. Por su parte,
Sudafrica perdio también por solamente un punto frente a Alemania en
relacién con la organizacion del Mundia de 2006.

Por primeravez, laorganizacion deun Mundial defutbol tendracomo
sede Africa, pero tampoco en esta ocasion sera en e Magreb, ni en un
Marruecos que ve nuevamente frustradas sus fundadas aspiraciones.

MUCHO MAS QUE FUTBOL...

Cuando hablamos de futbol no estamos hablando simplemente de una
competicion deportiva. Los componentes politicos, econémicos y so-
ciales delaorganizacion de un evento como el expuesto, suponen entrar
ampliamente en terrenos de tanto relieve como los de las inversiones
econémicas (no Unicamente en infraestructuras deportivas, sino en ge-
neral: urbanas, comunicaciones...); larepresentacion politicay lasrela
cionesinternacionales; laidentidad nacional (no podemosolvidar queel
deporte implica siempre representacion), etc.
En palabras del antropdlogo catalan Carles Feixa:

En el deporte! se entremezclan elementos heterogéneos, constituyendo un
universo corporal y simbélico dotado de unalégicainterna, con un signifi-

1 Aunque utiliza aqui €l concepto genérico de “deporte”, el autor se refiere en
este caso concreto especificamente al fathol.
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cado global relativamente autonomo respecto del sistema social; al mismo
tiempo el deporte esta estrechamente vinculado alas condiciones histéricas
generaes, refleja de manera dramatizada la naturaleza de las instituciones
centrales de la sociedad en cada momento histérico, las formas de gjercicio
de la hegemonia cultural y las resistencias frente a esta hegemonia. (Feixa,
2003: 78)

De caraalaorganizacion de un evento internacional de envergadu-
racomo esel Mundial rira, lasinfraestructuras con las que un pais cuen-
ta(estadios, hoteles, carreterasy autopistas, comunicaciones, etc.) y que
son absolutamente necesarias, juegan como uno de |os grandes activos
gue posee 0 gque propone cada candidatura. Si revisamos someramente
las tres candidaturas principales parael Mundial de 2010, podremos ver
hasta qué punto la organizacion de un evento de estas caracteristicas
implicaa mismo tiempo una cierta “transformacion” de estos paises a
nivel infraestructural.

En el caso de la vencedora Sudéafrica, € proyecto comandado por
Danny Jordaan —responsable maximo de la delegacién sudafricana— se
destacaba como el més solido en términos general es. Sus principal esven-
tajaseran, precisamente, lasinfraestructurasyaexistentesy laactuamen-
te saludable economia del pais. Sudafrica cuenta con nueve estadios
construidos, alguno de ellos emblematico y con gran capacidad (como €
de Soccer City, en Johannesburgo, que podra abergar casi a 99 000 es-
pectadores), y en su propuestafigurabalapromesade construir otros cua-
tromés, hastaun total detrece. El paispresentabaademasel mejor balance
general en |o que respecta a transportes, comunicaciones, centros médi-
COos y campos de entrenamiento.

Sudéfricaalined ademas, afavor de su candidatura, nombres de peso
internacional como |os sudafricanos Nelson Mandela, Desmond Tutu o
laoscarizada actriz Charlize Theron, ademas de otros apoyos importan-
tes como, a nivel gubernamental, los del Reino Unido, Alemaniay Ru-
siay, anivel personal, € del jugador britanico David Beckham. Sudéafrica
desplazé a Zurich, muy especialmente, a su emblema nacional, el ex
presidente, luchador antiapartheid y premio Nobel de la Paz Nelson
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Mandela, que reafirmo la importancia del futbol en su pais, especial-
mente entre la mayoria negra,> a pesar de que sus rivales quisieran ex-
plotar su escasa tradicion en relacidn con este deporte.

La candidatura sudafricana, sin embargo, teniaen su contrael toda-
via alto indice de criminalidad del pais (en especia en algunas de sus
sedes, como la altamente conflictiva Johannesburgo), el maés alto del
mundo; sus importantes problemas sanitarios (un ato porcentaje de la
poblacion del pais se encuentra afectado por € virusdel sipa) y €l hecho
de que, detodos|os aspirantes es, con mucho, el més alejado de Europa,
centro del mundo futbolistico internacional.

Por su parte, la otra sede candidata en discordia, Egipto, presentaba
yaunarealidad de cinco estadios de futbol en funcionamiento, y prome-
tia construir nada menos que otros siete, hasta el afio 2010. Egipto con-
taba a su favor con algunos activos, como puede ser e simbolismo de
haber sido la primera nacién africana en ingresar en la FiFa (en el afio
1923) y, sobre todo, suinnegable atractivo turistico (que aportaintrinse-
camente una muy interesante oferta hotelera disponible); en su contra,
sin embargo, jugaban una economiano muy fuertey unas escasas infra-
estructuras generales en todo el pais (vias de comunicacion, tecnologias
deretransmision, etc.) que supusieron un importante handicap de caraa
sus posibilidades.

Finalmente, Marruecos ofreciacomo principal atractivo laclaratra-
yectoria futbolistica del paisy su proximidad a Europa, ademés de su
buen climay su importante ofertaturisticay hoteleraen crecimiento. El
pais, asimismo, aposté fuerte internacionalmente, y atrajo como soporte
de su candidaturaafigurasdelapoliticainternacional como el presiden-
te de Senegal, Abdoulaye Wade, o el ex primer ministro espaiiol Felipe
Gonzédlez, ademas de contar con el apoyo declarado de los gobiernos
espanol y francés, asi como con el de los representantes africanos de la

2. En este sentido, Mandela declard durante su discurso afavor de la candidatura
sudafricana que: “El futbol era nuestro Unico ocio en la prision de Robben
Island”, recordando sus afios en prision.
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FIFA, que votaron finalmente asu favor. Estrellasdel futbol como el fran-
co-argelino Zidane apoyaron la candidatura marroqui, la cual también
llevd también a Zurich al técnico brasilefio Luiz Felipe Scolari, a atleta
Hicham El Gerrouj y a ex futbolista franco-marroqui Just Fontaine.

En su contra, sin embargo, Marruecos presentaba la gran asignatura
pendiente de las infraestructuras, que ya habia lastrado sus posibilidades
en candidaturas anteriores. e Mundia se disputariaen nueve estadios, de
los que Unicamente tres ya existen, otros tres estan en construcciony tres
més estan planeados. Por otro lado, en los ultimos afios se ha llevado a
cabo un esfuerzo importante por mejorar las comunicaciones por carrete-
ra, asi como las telecomunicaciones desde €l pais, esfuerzos considera-
bles pero que no han pesado lo suficiente. Asimismo, y aunque no
expresado oficialmente, Marruecos cuenta en su contra con el fantasma
del atentado en la Casa de Esparia de Casablanca en mayo de 2003, toda-
viafresco en lamemoria (el mas mortifero de un total de cinco acciones
terroristas en esta importante ciudad marroqui), que sitdian a pais en €
punto de mira de los vincul os con elementos radicales islamistas.

EL MARRUECOS DEL SIGLO XXI COMO CONTEXTO

Con unaextension de arededor de 450 000 km? entre el océano Atlanti-
co, el mar Mediterraneo y el Desierto del Sdhara,® y con una poblacion
gue sobrepasa los 27 000 000 de personas, Marruecos es un pais que
continua debatiéndose de maneraimportante entre latradicion y lamo-
dernidad.* Pais de contrastes, tanto en lo fisico —altas montafias, desier-

3. No estaincluido €l territorio del Saharaoccidental, actualmente causadelitigio
internacional.

4, Como destaca la sociéloga marroqui Khadija Amiti (1997:141): “Lamoderni-
zacion importada (desde occidente) ha apresado a toda una generacion entre
dos modos de vida y dos edades diferentes, y ha provocado un desequilibrio
cultural tanto en los hombres como en las mujeres. Latransicion de lamayoria
de hombres y mujeres del tradicionalismo al modernismo pone los valores tra
dicionalesy modernos en conflicto. Querer conseguir unavida moderna segin
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to, gran extension costera— como en lo humanoy enlo cultural, Marrue-
cos se ha convertido actualmente en un Estado en el cual lo urbanoy lo
rural contintan constituyendo hoy en dia dos mundos aparte (L 6pez
Garcia, 2000), y en el cual conviven lo érabey lo bereber en un contex-
to de cambio acel erado que estd mutando en un tiempo récord las estruc-
turas sociales preexistentes.

Aun asi, Marruecos contintia siendo un pais de economia principal -
mente agraria, orientada especia mente hacia la exportacion de materias
primasy productos agricolasen el cual |as ciudades —particularmente las
importantes, como Casablanca o Rabat, pero también Fez, Marrakech o
Afiadir—han sufrido unainmigracion vertiginosaque hamultiplicado sus
poblaciones de manera altamente significativa. Se ha dado en este caso
lo que Habib EI Malki (1990) dio en llamar en su momento una
“rurbanizacion”, es decir, una afluencia masiva de poblacion que se ha
situado en los suburbios de | as grandes ciudades reproduciendo, sin em-
bargo, estructurasy formas de vidarurales dentro de los limites urbanos.

A nivel demogréfico, podemos decir que Marruecos es un paisjoven:
tres cuartas partes de la poblacion marroqui ha nacido después de 1960,
cosaque nossitliaante unaestructurade edades ciertamente renovada, con
las ventgjas, pero también con losinconvenientes que ello supone: princi-
palmente una importante afluencia de individuos hacia un mercado de
trabao cada vez mas urbano que no esta capacitado para absorber tanta
demanda, incluso sin contar con la cada vez mayor presencia femenina
tanto enlaeducacion primariay secundariay enlasuniversidadescomoen
el mercado laboral. Todo este panorama se traduce en un aumento del
desempleo y del descontento ante las expectativas sociales, cosa que ha
implicado un favorecimiento de las migraciones hacia paises terceros
—principa mentelosdelaUnién Europea—. Por otrolado, |asreivindicacio-
nesfemeninas, largamente aplazadas, parecen haber encontrado unresqui-
cio de avance con la reforma de la Mudawana, el codigo familiar

los nuevos datos de la vida econdmica y socia sin perder los hébitos y las
costumbres del Islam es un factor primordial”.
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construido desde € derecho isldmico que afectamuy especiad mente alas
muj eres desde un punto devistajuridico, y que el rey Mohammed vi seha
decidido finamente aimpulsar (cf. Aixela, 2004).

Como destaca la socidloga marroqui Khadija Amiti (1997: 139),
Marruecos es “una sociedad tradicional en fase de transicion”. Sefida
esta misma autora, que:

En el seno de la sociedad han aparecido valores e ideas nuevas. Lainstruc-
cién moderna, sobre todo de las mujeres, ha contribuido a la difusion de
estos valores. La escuelatradicional, que erael tnico medio de instruccién,
se havisto reducidaalo sagrado y ha cedido su sitio aunamoderna, sin que
la primera haya desaparecido. Y €ello ha comportado un dualismo cultural:
floreceran dos grandes concepciones en medios culturales distintos. Mien-
tras que la primera se encuentra en la sociedad tipicamente tradicional o de
origen rural, la otra atrae a los ciudadanos. (Ibid.: 139-140)

Dentro del debate entre tradicion y modernidad,® la muerte del rey
Hassan 11 marc6 una importante fractura entre las estructuras socia-
lesy politicas vigentes hasta el momento, y la nueva etapa liderada por

5. Segln Amiti (1997), este debate entre tradicion y modernidad se corresponde
con diversos factores: por un lado, la occidentalizacion del pais, agudizada por
|os medios de comunicacion internacionalesy por €l auge del turismo, hafavo-
recido laimportacion y laasuncién de val ores que hasta el momento no habian
tenido lugar en la sociedad marroqui. Entre ellos, la necesidad de revision del
lugar social delamujer, sujeto “tradicionalmente” sometido alaautoridad mas-
culinay recluido en el ambito doméstico. El acceso de lamujer alaalfabetiza-
ciény, cadavez més, a mercado laboral urbano, hatrastocado lasbases sociales
de la sociedad marroqui. Sin embargo, y aunque €l camino no es facil “desde
dentro”, laimagen que desde occidente se tiene de estas sociedades tiene tam-
bién su peso; como destaca la también socidloga marroqui Fatima Mernissi
(1992: 216): “Yaes hora de quitar €l velo alas mujeres de las portadas de los
libros que se venden en Occidente. El arcaismo no reside Unicamente del otro

|ado del Mediterraneo”.
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su hijo, el nuevo rey Mohammed vi. Como sefiala L 6pez Garcia (2000),
se cuestionan los mitos sobre los que se construyo e Marruecos ante-
rior: laanteposicion de valores como el patriotismo frente ala ciudada
nia, del nacionalismo de Estado frente a la solidaridad regional, de la
comunidad frente alos derechos individuales.

En los ultimos afios, Marruecos se ha caracterizado también por un
importante aumento del protagonismo delasociedad civil, del asociacio-
nismo y de los movimientos sociales de diversa indole (entre los cuales
no podemos dejar de observar que los de carécter deportivo, y dentro de
ellos los relacionados con €l futbol, tienen un especial relieve). Asocia-
ciones marroquies o constituidas mixtas con otras entidades extranjeras,
vinculadas a desarrollo local, alas pequenas infraestructuras, ala cultu-
ra, alarevindicacion de la berberidad, al bienestar socid, etc., y que
intentan subsanar |as deficiencias existentes a todos los niveles y cubrir
con sus actuaciones “alli donde no llegael Estado” (cf. Roque, 2002).

En €l terreno religioso, Marruecos es, asimismo, segun |os propios
dirigentes marroquies, un pais de amplia raigambre isldmicay fuerte-
mente aferrado a sus tradiciones. Ello no ha de ser, sin embargo, un
obstéculo para la modernizacion del pais. En palabras del mismo rey
Mohammed vi (1999): “ Tierradetradiciones, Marruecos estambién tie-
rrademodernidad [lacual], activay justa, respetalosvaloresancestrales’.

Con el advenimiento del nuevo monarca, las antiguas estructuras se
han puesto en tela de juicio y el cambio se ha acelerado aun més. la
regionalizacion del pais, la reciente reforma educativa o una mayor
potenciacion de la entrada de la mujer en el mercado laboral son, entre
otros, algunos de los aspectos que pueden mostrarnos una importante
voluntad de transformacién y de modernizacion del pais.

Es precisamente en este contexto en el cual la organizacion del
Mundial de futbol del afio 2010 supone de nuevo, desde el punto de
vistamarroqui, un reto y un impulso de modernizacion en el sentido que
sus dirigentes pretenden. Por un lado, la permanencia de la identidad
marroqui, aferraday respetuosacon lastradiciones (rel acionadas princi-
palmente con el &mbito religioso), y, por otro, un pais industrializado,
tecnificado y con buenas infraestructuras. Competitivo, en definitiva.
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Y desde esta perspectiva de competitividad y moder nizacion, Ma-
rruecos afronta también el reto de las infraestructuras. En los ultimos
anos, e pais ha intentado invertir en telecomunicaciones y medios de
difusion y prensa; en su red de transportes —red ferroviaria, de carrete-
ras, de comunicaciones maritimas, de puertos, de aeropuertos—; en su
capacidad hotelera... Especialmente el sector turistico se ha desarrolla-
do fuertemente en las Ultimas décadas y constituye hoy en diaunadelas
principales entradas de divisas del pais.

A pesar de encontrarse en inferioridad de condiciones ante su prin-
cipal rival, Sudéfrica, la candidatura de Marruecos a Mundia no ha
dejado escapar la oportunidad de mostrar el trabajo hecho: “Marruecos
cuenta con una bien desarrollada red de infraestructuras de telecomuni-
caciones de alta velocidad que pueden competir con los paises mas in-
dustrializados del mundo”.® Aunque el trabajo por hacer es todavia
mucho, no cabe duda de que, como mencionabaal respecto uno de nues-
tros informantes: “ Algo se estd moviendo en Marruecos”.

MARRUECOS: “EL FUTBOL COMO PASION”

Es en este contexto —a caballo entre el respeto y la veneracion de la
tradiciony lavoluntad de cambio y de avance socia y econdmico—en el
cual se mueve lavoluntad de Marruecos de organizar un evento interna-
ciona de tanta importancia como es € Mundial de futbol. Un evento
gue puede suponer un espaldarazo significativo paralasinversiones en
el paisy un importante escaparate internacional —através de la cobertu-
ra llevada a cabo por los diferentes medios de comunicacion— para la
capacidad organizativay productiva de este pais norteafricano.

Tal como sefialala candidatura marroqui: “Terre de football” (tierra
defutbol), lahistoriadel “deporterey” en Marruecos eslarga. Introduci-

6. Morocco 2010, candidate Country. Technology & Telecommunications.
Casablanca: 23 de enero de 2004 (no publicado). Una version en la Internet
puede consultarse en www.morocco2010.org.
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do eimpulsado por los europeos (princi pal mente franceses, aunque tam-
bién espafioles) residentes en Marruecos en los primeros afios del siglo
xx, los primeros clubs marroquies aparecen en 1913: Union Sportive
Marocaine, Stade Marocain y Sporting Club des Roches Noires. La se-
leccion marroqui de fatbol jugd su primer partido internacional en 1927.
A partir de ahi, el futbol se afianz6 paul atinamente como una “pasion”’
popular, tanto a nivel de espectaculo como de préactica—y no podemos
olvidar qued fatbol significaambas cosas—, hastael punto de queuno de
los responsables de la candidatura marroqui mencionaba en una de sus
alocuciones que: “En Marruecos se nace ya con un balon en los pies’.

Tal como manifiesta el diputado catalan de origen marroqui
Mohamed Chaib en un articulo reciente (2005: 106): “Que el futbol
mueve pasiones a ambos lados del estrecho de Gibraltar no es ninguna
novedad”. Tanta es la popularidad del futbol en Marruecos, que politi-
cos,® empresariosy personalidades sefialadas de lavida socia y econ6-
mica marroqui se han interesado siempre por ocupar la presidencia o
lugares importantes en los clubes del pais, debido ala rentabilidad que
este hecho conlleva a nivel “de calle”. Como sefiala Dahmani (1991
257): “Se hapodido ver incluso a grandes ministros pelearse entre bas-
tidores para presidir tal o tal club [...] incluso los provinciales [...].
Invectivas que se explican por la popularidad del futbal...”

En palabras de Boulebier (1999: 61) para el vecino caso también
magrebi de Argelia, se trata de personalidades que pueden llegar a con-
vertirse en “verdaderos lideres para jovenes seguidores’. Y en muchos
casos, recaban como soporte para su ascension a destacadas figuras de-
portivas locales, nacionales e incluso internacional es.

7. Utilizamos aqui €l término “pasion” desde una perspectiva emic, es decir, tal
como lo expresan |os actores marroquies mismos. El uso de este término nosda
unaideadelaimportanciaque anivel socia se concede a este deporte en todos
los ambitos.

8. Sobre laimportancia de la utilizacion y de la explotacion politica e ideol 6gica
del fatbol, esinteresante consultar €l andlisis que del caso camerunés durante el
régimen de Paul Biya, se desarrollaen el articulo de Nchoji y Vidacs, 1997.
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Tanto en los centros deci sorios centrales del pais como en las provin-
cias, e afianzamiento delosespaciosy delas parcelas de poder, y lacons-
truccion socia de la legitimidad de éste, son aspectos capitales. En
relacion con larevitalizacion de las elites|ocales/provincia es—principal-
mente vinculadas a mundo terrateniente rural— y su contraposicidn con
las burguesias |ocales —vinculadas mas bien alos mundos industrial, co-
mercia y financiero—, sefida € jurista marroqui Ngjib Ba Mohammed
(2002: 59) que: “Lamonarquia harestaurado [recientemente] € poder de
los notables, elites locales que le aportan a su vez € apoyo del mundo
rural”. Y ello en clara competencia con las pujantes burguesias urbanas.®
Tanto las elites locales como la nueva burguesia industria y financiera,
necesitan a su vez del refrendo popular para seguir manteniendo sus dis-
tintosnivelesdeinfluenciaanivel local; y e hecho de presidir o dirigir de
uno u otro modo una entidad deportiva conocida puede influir sobrema-
nera en este hecho. Un gjemplo interesante de ello —a nivel provincia y
entre bastantes otros en Marruecos— puede ser el del empresario
Lahoucine Achengli, quien cred el equipo de futbol de la ciudad de
Agadir: e Hassania, y fue su presidente durante diez afios, cosaquele ha
situado en un lugar socia privilegiado desde e punto de vista popular
dentro de su region del Souss, en € sur de Marruecos (cf. Roque, 2002).

Igualmente, y tal como habiamos sefialado anteriormente, hay que
destacar que el asociacionismo deportivo—y dentro de él el futbolistico—
ha conocido no solamente en Marruecos (Mirou, 2000), sino también en
todo el Magreb,* un importante crecimiento en los Ultimos afios, 1o que
demuestra el importante interésy seguimiento que provocaen laciuda-
dania de estos paises.

9. Con quienes, por supuesto, existen claros nexos de union através de parentes-
€0, matrimonios, pertenencia conjuntaa cofradias o asociaciones—entre €llas,
algunas deportivas—. Aunque con valores y espacios de poder separados y
marcados (cf. Ba Mohammed, 2002: 61).

10.  Sobre € caso argelino, esinteresante el articulo de Boulebier, 1999: 46 y ss.
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“TIERRA DE FUTBOL” Y “LA IMPLICACION DE TODO UN PAiS...”

Por todos estos motivos sefialados y posiblemente por bastantes otros
relacionados, podemos observar que quizas ha sido la candidatura ma-
rroqui la que mas lefia a fuego ha intentado echar para conseguir —de
nuevo i nfructuosamente— su designacion como sede del Mundial. El ali-
ciente de ser €l primer pais africano en organizar un Mundial llevo a
implicarse en €l proyecto desde lafigurasimbélicadel Rey Mohammed
v1, hasta un apoyo popular amplio que veia, junto a la oportunidad de
albergar la méxima competicion de su deporte favorito, la posibilidad
de mejorar y transformar el pais con una buena excusa organizativa in-
ternacional. Asi, en laconferencia previa sobre |a candidatura marroqui
celebradaen laciudad de Agadir €l 27 de marzo de 2004, se destaco que
uno delos principales puntosafavor de Marruecos era: “Laimplicacion
de todo un pais parallevar adelante este reto” .t

En sus candidaturas anteriores, como por ejemplo en su opcion al
Mundial de 2006, Marruecos utilizé ampliamente el hecho de ser ala
vez un pais africano y arabe. Si, como habiamos mencionado maés arri-
ba, era hora de que llegase “la hora de Africa’,? |a candidatura marro-
gui no se presentaba solo como una candidaturaafricana: “lacandidatura
de Marruecos es también ladel Mundo Arabey del Magreb, que siem-
pre han manifestado su apoyo a Marruecos’ .

En esta ltima candidatura, sin embargo, ambas opciones quedaban
claramente anuladas: no podia presentarse como un candidato (o el can-
didato) africano, puesto que todos los candidatos pertenecian estavez a

11.  “Rencontre a Agadir sur la candidature du Maroc au mondial-2010”, en
Marweb.com: http://actu.marweb.com/sports/foot/alliance_marocaine.htm.
Consultado €l 4 de abril de 2004.

12.  El esdlogan delacandidatura marroqui parael Mundial del afio 2006 fue: “ Sue-
fio de un continente, proyecto de una nacién” (cf. Medina, 2001).

13.  Maroc 2006. Candidatura marroqui a la organizacién de la Copa Mundial de
foothall en 2006. Dossier de prensa. Casablanca, 2000.
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este continente; y, por otro lado, no podria presentarse como en 2006
como lacandidatadel Mundo Arabe, ya que tanto Egipto como Tunez y
Libia son paises arabes también.

El contenido ideoldgico y €l leit motiv de la candidatura esta vez
tenia que ser diferente; algo que pudiese situar a Marruecos en unaven-
taja simbdlica rea frente a sus oponentes. Y qué mejor que el futbol
mismo paracubrir ese hueco: “Maroc: Terre defootball / Morocco Land
of football”. Tal como expresaban a los medios de comunicacion los
representantes marroquies. “Marruecos es un pais de futbol”, y esatra-
dicién y la popularidad del deporte en todo el pais iban a ser la mejor
presentacion de Marruecos parala organizacion del Mundial.

Latrayectoria de Marruecos en relacién con los campeonatos mun-
dialesdefutbol no es, ni mucho menos, nueva: fue el primer pais africa-
no en clasificarse para un Mundia (México 1970), ha participado en
cuatro fasesfinales, y fue el primer pais africano en presentar una candi-
datura parala organizacion del Mundial de Fatbol.

La candidatura presidida por Saad Kettani —jefe de la delegacion
marroqui— se presentaba también por cuarta vez, después de no haber
tenido éxito, como veiamos anteriormente, en las elecciones de 1994,
1998 y 2006. La opcion marroqui iba a por todas: presentaba una dele-
gacion encabezada por €l principe Moulay Rachid, hermano del rey
Mohammed vi —cosa que demuestra el alto interés e implicacion de la
Corona para conseguir la designacion—, y su principal baza moral se
basaba asi en su importante tradicion futbolistica: “ Invitamos alafami-
liadel futbol alatierradel fatbol”, afirmé Kettani en Zurich, en losdias
previos a la decision final de los responsables de la FiFa. Una afirma-
cion, por otro lado, que atacabadirectamente uno delos puntosflacos de
su principal rival, Sudéfrica, mas conocidaanivel internacional por sus
equipos de criquet y rugby** que por el fatbol.

14.  Recordemos que Sudéafrica organiz6 en 1995 el Mundial de Rugby, y en € afio
2003 € de criquet.
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EL MUNDIAL COMO OPORTUNIDAD DE DESARROLLO

Pero laorganizacion del Mundial de Fatbol estambién, de maneraabierta,
una oportunidad para €l desarrollo. Y asi |0 han expresado siempre los
responsables de la candidaturamarroqui. Durante la presentacién en Es-
pafia (Barcelona, junio de 2000) de la candidatura marroqui alos Mun-
diales de 2006, |a representante marroqui Sukaima Boraoui'®> compar6
la necesidad de Marruecos de obtener dicha organizacion en términos
del enorme cambio que supuso, por ejemplo, paralaciudad de Barcelo-
na, la organizacion de los Juegos Olimpicos de 1992, a partir de los
cualeslaciudad remodel 6 y reformul é su espacio urbano y sus infraes-
tructuras, aumentando significativamente su potencial turistico y afron-
tando €l siglo xxi desde una posicion de privilegio.

El mismo rey Mohammed vi, en sus palabras de presentacion en el
dossier oficial editado con este motivo en 1999, expresaba la necesidad
de este avance y la apuesta de Marruecos por esta via de desarrollo:

El Marruecos que presenta su candidatura para la organizacién de la Copa
del Mundo de Futbol en el 2006, es un Marruecos que levanta un desafio: el
desafio del desarrollo global. Estaexpresion, que suMajestad el Rey Hassan
Il puso como titulo auno de sus libros, encierra todo un programa de accio-
nes a emprender, iniciativas a evolucionar y proyectos a desarrollar.
(Mohammed vi, 1999: 3)

No cabe duda de que la excusa de la organizacién de un evento
deportivo de tal magnitud implica necesariamente un amplio avance
parael paisorganizador: por unlado, enrelacion con lainversionenlas
infraestructuras necesarias, que quedaran disponiblesy en uso para €l
futuro del pais; y por otro lado, y sin duda alguna, por la funcién de
escaparate internacional que un evento de estas caracteristicas supone,

15.  Declaraciones en el acto de presentacion de la candidatura marroqui para €l
Mundial de 2006. Barcelona, Instituto del Mediterraneo, junio de 2000.
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con millones de espectadores de todo el mundo siguiendo las retrans-
misiones desde un pais que se muestra en todos sus aspectos. avanzado
y tecnol 6gico (capaz de organizar un Mundia y, por lo tanto, suscepti-
ble de atraer inversiones extranjeras de todo tipo), bello y hospitalario
(Morocco 2010) (y por lo tanto atractivo para el turismo), etc.

De este modo, €l planteamiento de futuro del reino alauitaexpresaba
en su candidatura la voluntad de continuar avanzando en lamejoray en
el desarrollo de sus infraestructuras: la ampliacion de los estadios exis-
tentes y la construccion de los nuevos; transmision ultrarrdpida de voz,
imagen y datos, tanto desde dentro como desde fuera de los estadios,
comunicaciones més rapidas y seguras; continuacion de lared de auto-
pistas nacionales, inversion para la gestion de la maxima fluidez de los
flujos de circulacion urbanos e interurbanos...

Pero a pesar de todo, € futbol, movilizador de grandes masasy de
audiencias millonarias, es un importante elemento de caraaser utilizado
como deporte-escaparate por parte de paises como Marruecos (o Tunez,
o Egipto...), en pleno crecimiento y promocion, y que pretenden, através
de esta instrumentalizacion del deporte, mostrar a mundo su moderni-
dad 'y su competitividad organizativa. Dichainstrumentalizacion revierte
también, por otro lado, en unaafirmacion y en un reforzamiento cohesio-
nador de laidentidad nacional, gracias ala fuerte representatividad que
el deporte siempre aporta. La candidatura marroqui afirma asi que: “El
fatbol forma parte de nuestra identidad nacional”.

El andlisis del caso marroqui nos lleva hacia una observacion del
deporte mucho mas all& de la cancha de juego: como un reto socioeco-
noGmico para un pais en transformacion; como un aglutinador de identi-
dades nacionales y regionales; como una excusa para una importante
inversion en infraestructuras; como atractivo turistico de primer orden
guerevierteacortoy medio plazo en laimagen exterior del pais; paraun
despegue econémico largamente esperado; y, sobre todo, como un im-
portante escaparate internacional através del cual mostrar al mundo la
competenciay los atractivos delas sociedadesy delas economias. “ Tie-
rrade futbol”, si; de mucho més que fatbol.
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Deporte e identidad cultural alimentaria.
Reflexiones a partir de una etnografia
de laregion de Bayona (Francia)

Frédéric Duhart

INTRODUCCION

El deportismo es un fendmeno eminentemente cultural que engloba las
précticas de los deportistas activos y las de | os aficionados a este espec-
taculo, y también discursos (desde |os mas técnicos hasta los mas épi-
C0s) Y un conjunto de representaciones ideales, un imaginario. Atafie a
las tres dimensiones (fisioldgica, psicoldgicay social) del “hombre to-
tal” tal como lo definié Marcel Mauss (1999: 369).

Esdecir que el deporte nunca se puede encerrar en el marco reduci-
do del estadio o del gimnasio: es e producto de una sociedad y tiene
lazos méas 0 menos estrechos, y necesarios, con |os otros campos de la
cultura. Quizas porgue algunos de sus rasgos esenciales (la competi-
cion, lasuperacion, etc.) establecen yaciertarelacion entre Siy el Otro,
el deporte desempefia un papel importante en numerosas construcciones
identitarias que se organizan alrededor de un sentimiento nacional
(Archetti, 1995: 73-90), de unarepresentacion étnica (Rauch, 1992: 277-
280; Medina, 2002: 178-210), de una concepcion de los génerost o de
costumbres alimentarias, como las que estudiaremos aqui.

1 Un giemplo bayonés: J. (28 afios) empezo la préctica del rugby y una prepara-
cion militar cuando se integré en una seccién “deporte estudios” en el Lycéede
Bayona, con motivo de su buen nivel en patingje artistico. Queriadar “ pruebas
devirilidad” asus compafieros, que estimaban que €l patinaje no eraun deporte
para hombres.
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Lasrelacionesentreel deportismoy laidentidad cultural alimentaria
(1cA) —que se puede presentar brevemente como el aspecto de unaiden-
tidad que se materializa en alimentos y modos de consumo considera-
dos como propios por quienes forman parte integrante de la culturay
como tipicos por los demés (Duhart, 2002)— son de dos tipos.

El deporte es diversidad, cada disciplina moviliza combinaciones
psicomotricesy sociomotrices diferentes (Parlebas, 1999: 39-42), pero
todos los deportistas tienen que comer para conseguir buenos resulta-
dos, aungue, claro, no sean los mismos alimentos. Los preceptos de
una dietética popular o cientifica dicen lo que es bueno o malo para
cada uno.? Sus efectos en la dieta diaria de un individuo dependen
mucho de su nivel de practica, de su grado de implicacion en lamisma
0 del marco en el cual hace deporte (aficionado, profesional). Sin em-
bargo, un modelo alimentario bien identificado se destaca a un nivel
grupal en el caso de algunos deportes. Los practicantesy los aficiona-
dos pueden revindicarlo orgullosamente, mientras que | as personas que
no comparten su gusto por este deporte pueden criticarlo duramente.
Consumos asociados a la contempl acion del espectaculo deportivoy a
la celebracion de las victorias, 0 comidas casi rituales que estructuran
lavida de los clubes contribuyen también ala edificacion de larepre-
sentacion alimentaria de un deporte. En este tipo de situaciones, un
modelo alimentario complejo colabora para la identificacion cultural
del deporte 0 alaconstruccion de unaverdaderaidentidad grupal. Més
adel ante examinaremos con mas detenimiento |os model os alimentarios
asociados al rugby y al surf.

2. Existen relaciones entre estas dos formas de discurso. La dietética cientifica
acompafia las evoluciones del deporte, entre otras cosas, la “profesionaliza-
cion” del cuerpo del atleta (véase, por giemplo, Leibar, 1997: 185-206). Sin
embargo, una parte de sus preceptos viene aenmendar y avecesaintegrarse en
las ideas populares hasta fundirse en un sistemalégico muy lgjano delo que se
dice ex cédtedra. Yo mismo constaté por ejemplo laexistencia de unaverdadera
mitol ogia de los aminoécidos en varios practicantes de la muscul acion.
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En otros casos, el encuentro entre el deportey laidentidad cultural
alimentaria se funde en unautilizacion de éste, y de suimaginario, enla
edificacion de larepresentacion alimentaria de un lugar o de un pueblo.
Un acontecimiento deportivo puede ofrecer motivos paraponer derelie-
ve algunas especialidades locales: durante el Tour de France, progra-
mas de television celebran los patrimonios, alimentarios y otros, de las
patrias chicas cruzadas, también carreras pedestres permiten sutiles va-
lorizaciones de productos locales.

Ademas, cuando un deporte es bien identificado (es decir que sus re-
glas, laimplantacion geografica de su préctica, sus exigenciasy susvalo-
res constituyen, aln bgjo la forma de topicos muy bésicos, elementos de
una cultura ampliamente difundida), puede desempefiar un papel en la
construccion, lareivindicacion o lavalorizacion de unaidentidad cultural
alimentaria. Este empleo del deporte se organiza arededor de un proceso
de incorporacién: € ser humano cree que s ingiere los aimentos que dan
al deportistasu fuerzay su agilidad, también se beneficiade susventgasy
Se apropia de una parte de su manera de ser. La publicidad utiliza desde
hace mucho tiempo este principio. Por g emplo, algunos anuncios invita-
ban alos consumidores delos afiostreintaacomer Wheaties*“ Breakfast of
Champions’ paracompartir lavitalidad de Joedi Maggio o de Lou Gehrig
(Heimann, 2003: 526-527).

Un deporte —si es estrechamente asociado en las mentes a una re-
gion precisa— puede también ofrecer unaimagen comoda para enraizar
un producto en unatierra, por medio de sencillas representaciones o de
construcciones metaf oricas complejas. Lo veremos através delos gjem-
plosdelapelotay delosjuegos defuerzaen el paisvasco, o lasrelacio-
nes que se establecen en el valle de Adour entre e rugby y productos
tales como el vacuno y el kiwi. El deporte produce también famosos,
figuras que pueden emplearse en laval orizacion de unaidentidad cultu-
ra alimentaria, como embajadores mas 0 menos voluntarios, 0 aprove-
charse de su notoriedad parareconvertirse en laexplotacion de ésta, si la
imagen del deporte a cual deben lafamalo permite.

Para precisar la presente reflexion sobre las relaciones que existen
entre deportismo e identidad cultural alimentaria estudiaremos en las
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partes siguientes ciertos casos particulares, locales. La mayoria provie-
nen de la region de Bayona, es decir de los paises del Adour, situados
entre Gascufa y Pais Vasco, Golfo de Vizcayay Pirineo. El presente
estudio se apoya en una etnografia del mundo actual; sin embargo, a
veces emplearemos |os recursos de la historia para apreciar mejor cier-
tos fendmenos.

IDENTIDADES CULTURALES ALIMENTARIAS DEPORTIVAS

Laica de un deportista, como la de cada uno, presenta una estructura
hojosa. Su dimension estrictamente ligada a deporte (laidentidad cultu-
ral alimentariadeportiva) es solo un elemento dentro de | os otros compo-
nentes de un todo compuesto, ya que existe en un marco preciso; se
desarrollaen el campo delos posibles alimentarios de una sociedad, den-
tro de una cultura particular.

En los arededores de Bayona, en donde el rugby seimplant6 desde
finales del siglo xix para convertirse en uno de los “deportes reyes’
de estaregion,® unaica sustanciosa se asociaasu practicacomo aficion
y se pierde con la profesionalizacion. Por gemplo, ciertos rasgos del
“rugby cassoulet” no desaparecen, por |o menos en las maneras de ha-
cer delas hinchas.* Los jugadores hacen alarde de un gusto por guisos
alimenticios, apoyandose en | os preceptos de una dietética popular en la

3. El rugby aparece como deporte escolar en Bayona, en 1897. El primer club
bayonés se fundd en 1905: Castiella, 2001: 17.

4, El contexto cultural de la alimentacion del deportista cambia cuando la profe-
sionalizacion se impone: las concepciones corporales del modelo occidental
dominante (el “saber biomédico”: Le Breton, 2003: 83-84.) se sustituyen por
los conocimientos populares y locales sobre las necesidades del cuerpo. En el
club profesional, la dieta que se impone a los jugadores funde una ica total-
mente nueva, mas profesional que amateur. Fuera de é, las concepciones
biomédicas pueden nutrir laica del “rugby de pueblo”, de maneramas o menos
directa: latradicion de laica eslasucesion de innovaciones.
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gue el principio de incorporacion desempefia un papel fundamental.
Los de Tyrosse,® en los afios noventa, reconocen un gusto por los bue-
nos productos de la tierra capaces de reconstituir y de dar fuerzas: un
medio de apertura cuenta a Sébastien Darbon que comié confit de pato y
setas antes de un partido amistoso, y recuerdalostarros de confit que un
buen jugador de este club conservaba, orgull osamente, en su habitacion
estudiantil de Burdeos. Mientras tanto asociaban alos preceptos dietéti-
cos actuales cierto interés (comer arroz, carne blanca), después del en-
trenamiento o antesde un partido importante (Darbon, 1999: 22y 69-73).

Esta concesion puntua se funda en el mismo principio de incorpora-
cion: comer en estos momentos precisos de |os alimentos oficia mente
sanos puede limpiar, borrar |os excesos. Laafinidad paralas cosasdela
mesa aparece también en las varias comidas, a veces de verdaderos fes-
tines, que estructuran lavida de los clubes desde sus origenes. Losde la
primera época del rugby en la region estén claramente en la linea del

buen comer burgués de finales del siglo xix, lade laabundancia de pla-

tos, si no de alta cocina, por |0 menos bastante sofisticados. Reproduz-

co, amodo de gjemplo, el menl del banquete ofrecido en Pau después
de un encuentro internacional en 1913 (Staes, 1998: 484-485):

Cremade ave a la Régence

Filetes de lenguado dieppoise

Solomillo Renaissance

Noisettes de cordero a la Judith

Pollas de Bresse asadas

Ensalada

Judias Maitre d’ hotel

Helado Bombe des lles

Mignardises

Vinos. Burdeos (blanco y tinto) Gravey Médoc

5. Tyrosse es un pueblo del sur del departamento de Landes.
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Thorins
Champan®

Actualmente, los banquetes que retinen a los dirigentes de club se
fundan alrededor de una misma cultura de la abundancia, por g emplo
en Tyrosse (Darbon, 1995: 162). Sin embargo, €l estatus de la cocina
gue aparece en las mesas con estos motivos, cambid. Observamos que
esta mucho menos de modaque el delascomidas de ayer, acausade una
permanencia: queda una cocina muy burguesa mientras que el ideal cu-
linario del tiempo actual es diferente. Estos banguetes, que son también
ocasiones para pronunciar discursos, cantar en comun, tomar fotogra-
fias, etc., son un momento esencial en laafirmacion del grupo; estafun-
cion es particularmente clara cuando las mujeres se excluyen del
banquete.” Durante estas comidas, unarelacién ludica con la aimenta-
cion puede desarrollarse; €l menu, cuyos platos tienen nombres que son
juegos de palabras que evocan el rugby, propuesto en 1913 al equipo
de Pau ofrece el ejemplo de un humor alimentario perfectamente acorde
con el tono de larisa burguesa de su época.®

El juego con losalimentos se transformaaveces en unatrasgresion
congtitutiva de identidad grupal, en un elemento de una cultura del

6. Tales menus son caracteristicos de esta época. Podemos ver también lacomida
ofrecida con motivo de la visita del equipo de Africa del Sur en Burdeos en
1913: Crema santé, Filetes de lenguado Joinville, chuletas de cordero, centro
de solomillo Béarnaise, pollas del Mans trufadas, Paté de foie gras, ensalada,
endibias con tuétano, bizcocho helado, café de Burdeos, postres (Augustin y
Bodis, 1994: 37).

7. Ver lafoto delacomidadelosjugadores del Biarritz Olympique delatempora-
da 1937-1938 en Berho y Urquidi, 2002; 45.

8. Staes, 1998: 447: Potage: Championnat (Consommé de sueur de footballeur);
Horsd' oauvre: _ d’ heure de masticage de Sen-Sen Gum Rondelle de Crampons
Vaselineg; Entrée: Poule au pot a I’ encaissage, Fricandeau a la Cafouillage;
Roéti: Poulardes fourrées de marrons a la touche; Salade de tibias en Mélée;
Entremets: Bombes “ En avant!” ; Desserts. Citrons — marrons variés; Café a
lafin...et Painsadiscrétion.
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exceso con fuerte valor de identificacion. En los afios 1990, las mesas
del refectorio del Lycée René Cassin (Bayona) que ocupaban los alum-
nos de la seccion “deporte y estudios rugby” constituian frecuente-
mente bases de lanzamiento de varios alimentos, a semejanzade trozos
de pan. Estos lanzamientos eran medios de afirmacion de la particul a-
ridad de una cultura grupal, no agresiones contra los otros: las metas
eran también mesas ocupadas por otros miembros de la seccion rugby.
El consumo excesivo de alcoholes (a veces bajo laforma de vasos pa-
gados a partir de un fondo de dinero comun constituido a principio de
lanoche) y variosactos alimentarios extremos (hasta coprofagia (Saouter,
2000: 100-103) y consumo de pequefios animales vivos, como peces
dorados) sirven igualmente para demostrar su estatus de miembros de
la comunidad del balén oval. Después de sus noches de troisiéme mi-
temps (tercer tiempo), B. de Tyrosse nos contaba sus proezas. la histo-
riadel pato capturado en el parque de lafacultad de cienciasy “asado”
entero en un horno amicroondas, latortillahecha contralas paredes de
lacocinade unachicaquelo habiainvitado con algunos de sus compa-
fieros a venir para comer en su piso, etc. Mas que la veracidad de los
hechos importa aqui la tonalidad del relato. Hay algo fundamental: la
relacion con los alimentos (nos hablaba también de ricas comidasy de
buenas bebidas) interviene en la construccion de la gesta personal y
delaleyendarugbistica. Las compilaciones de anécdotas sobre“lahis-
toria’ de un club confirman, por gemplo, las aventuras de gloriosos
ancianos de apetito insaciable (Fauthoux, 1998: 45).

El aprendizaje de estadimension aimentariadel “ modo devidarug-
by” empieza muy temprano, casi a mismo tiempo que &l de los conoci-
mientos fundamentales del juego. A finales de la década de 1980, €l
sabado por latarde, losnifiosdelaescueladerugby y losdeladeatletis-
mo compartian el estadio de Tarnos. El entrenamiento de estos Ultimos
se acababa con una ducha —que el responsable imponia en virtud de un
ideal higienista—mientrasque el del rugby se terminaba, después de una
ducha comun, con una distribucién de napolitanas, preludio de una co-
lacion entre amigos, entre “hombres’ del balon oval.
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En lacostavasca, en donde el surf seinstal¢ apartir delos cincuen-
ta,® se puede observar también unaica ligada a esta practica. Si en €
californian surf way of life del pasado, lavoluntad de un renacimiento a
través de este deporte, al contacto directo del mar, se manifestaba en
parte por un interés por précticas alimentarias alternativas (vegetaria-
nismo, etc.) (Lacroix y Bessy, 1994: 37), laica surf que se puede obser-
var hoy en laregion de Bayona se organiza alrededor de una nocién de
“sencillez”, que no implicatales orientaciones. Labarbacoay las parri-
lladas constituyen modos de coccién y platos fundamentales de la ica
surf. Son elementos clasicos de las manifestaciones surf en todala costa
de Aquitaine, desde Médoc hasta el pais vasco; habia, por g emplo, una
barbacoa gigante cadadia del campeonato de Francia“Masters de Surf”
de 2003 (Hourtin, Gironde). Claro, las parrilladas se adaptan bien al
ambiente de playaen el cual se practica este deporte, y se manifiestala
pertenencia al grupo de sus aficionados. Sin embargo, su éxito en el
mundo del surf no sereduce a esta ventgjamaterial, y otros hechos des-
empefian en éste un papel fundamental: permiten una comida convivial
(elemento esencial en laafirmacion de laidentidad grupal), de aparien-
ciasencilla, natural y “libre” (facilidad de realizacion, eleccion indivi-
dual delo que se come, etc.). El mismo gusto por alimentos sencillos se
constata en los menus de | os establ ecimientos que | os surfistas frecuen-
tan cerca de los spots. en la Chambre d Amour (Anglet), se encuentra,
entre otros, el Panini Show, e Surf burger, la Pizzeria Pinocchio, el
Pollos Asados 0 El mexicano y su carta Tex-Mex. Los platos que se
sirven en estos lugares son frecuentemente econdmicos 'y es cierto que
muchos surfistas, sobre todo |os més jovenes, aprecian esta particulari-
dad. Sin embargo, existe también una restauracion surf més cara, cuya
existencia muestra que el gusto sencillo caracteristico de laica surf no
seexplicasolo por condiciones econdémicas. Le Surfing en Biarritz ofre-
ce un buen gjemplo del restaurante surf de moda. Su duefio esfamoso en
el mundillo de este deporte y la decoracion del local es un verdadero

9. En 1959 se fundd en Biarritz el Waikiki surf club (Augustin, 1994: 105-106).
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museo del surf. La cocina de este tipo de establecimiento, en lacual un
mestizaje de varias influencias extranjeras se manifiesta frecuentemen-
te, conservaciertasencillez, asemejanzadelo que ocurre en La Cabane
de Lacanau (Gironde) en donde se puede comer Gratiné de Saint-Jacques
et pétoncles aux mangues o Tajine de veau a I’ orange et aux amandes.
L os excesos de | os jugadores de rugby no gustan atoda la gente. Un
hombre venido de una parte de Landes, en la cua € deporte rey es €
baloncesto, me hablo de la “barbaridad” de los comportamientos de los
aficionados a rugby. Tampoco gusta el convite “sencillo” delos surfistas:
existe un tépico muy vivaz enlapoblacion local queno practicae surf. Se
cree que e surfista pasa su tiempo bebiendo cervezay fumando cosas mas
0 menos legales en la playa. Aqui, las maneras de comer o los alimentos
supuestos del Otro se emplean en una valorizacion de Si a través de la
estigmatizacion de los demas. Tal diaéctica se encuentra a veces en €
discurso de otros hinchas a deporte en genera. Por g emplo, cuando un
pescador de Marsella incluye un comentario sobre la calidad de los
mejillones de Arcachon en su representacion critica de Burdeos, € gran
rival futbolistico de su ciudad (Bromberger, Hayot y Mariottini, 1995: 80).

CARRERAS Y GASTRONOMIA

La carrera pedestre es un deporte polimorfo y no todas las preparaciones
exigen un ascetismo igual (Segalen, 1994: 246). No insistiremos sobre €l
footing gastrondémico organizado desde 2002 en Anglet y su trayecto de
nueve kilémetros jalonado de casetas en las cuales se proponen catas
de sidra, de vino, de embutidos, de sopa, de dulces, etc. Esta es una ver-
sion muy accesible de la“ carrerafiesta’ cuyo giemplo regiona perfecto
es el maraton del Médoc, creado en 1985y en e cua se puede probar
algunos vinos (Segalen, 2002: 421-423). Estas dos no son carreras de
verdad: no hay una competicion real y correr en serio constituye cas una
fata Masinteresantes son las verdaderas carreras que ofrecen, apesar de
sus dificultades, ocasiones de desarrollar unaidentificacion local apartir
de la aimentacion. La course des crétes (Espelette) es una carrera de
montafia que atrae a corredores de buen nivel detoda Europa. Sin embar-
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go, es también el motivo para organizar, después de la competicidn, una
gran comida en la cual los grandes clasicos de la cocina local sirven, a
semejanza del axoa, un plato a base de carne de ternera picada. El semi-
maraton de Oloron, a veces campeonato departamental de esta distancia,
permite la celebracion del 1azo que une esta ciudad con una produccion
industrial bien particular: todos los participantes reciben al fina de la
prueba chocol ates ofrecidos por lafabrica Lindt.

IMAGINARIO DEL DEPORTE Y REPRESENTACIONES ALIMENTARIAS

El caso precedente se funde en un uso muy particular del deporte en un
proceso de identificacion alimentaria de un lugar. En los ejemplos si-
guientes, la identificacion se organiza alrededor de un empleo de las
imagenesy del imaginario de varias practicas que se arraigan en la cul-
turalocal o que se benefician de una actualidad favorable.

La pelota vasca a gran chistera volvio poco tiempo después de su
introduccién, a final del siglo xix, como un espectaculo quelosturistas
gue venian a la Costa Vasca apreciaban mucho.”® El pelotari con su
cesta se convirtié rapidamente en un tipo pintoresco, en una imagen
intimamente relacionada a cierta vision del Pais Vasco. Se asocia con
varios productos para localizarlo, como con los chocolates (la fabrica
Orona proponia el pelotolait en 1935 mientras que hoy en dia, Antton
de Espel ette produce unaganachachistera) o con el famoso licor 1zarra,
gue una publicidad de los cincuenta presentaba en una chistera.

Formas reducidas de |a cesta sirven también para contener surtidos
de dulces o de conservas destinados alos turistas gol osos. Laidentifica-
cion de productos alimentarios, a través de una evocacion de la pelota
vasca, empled durante mucho tiempo casi exclusivamentelaimagen del
juego con chistera, |o més famoso fuera de laregion de Bayona, esdecir

10. Lagranchistera“Mauser” fuecreadaen 1887 eintroducidaen lacostavascaen
1894. Antes se practicabael juego con cesta pequefia(Bozas-Urrutiay Bombin,
1976: 1043-1044; Laborde, 2001: 140-141).

238



DEPORTE E IDENTIDAD CULTURAL ALIMENTARIA

en otras palabras, lo mas folklorico. Actualmente, la representacion de
otras especialidades sirve también para enraizar productos en la tierra
local, verbigracia quesos de la marca Onetik (Macaye). Sus etiquetas
representan €l juego a mano o con una pala. Hay en estas ilustraciones
unavoluntad de romper con lo folklérico para desarrollar un pintoresco
mas “local”, mas “auténtico”, como lo confirman otras etiquetas de la
misma gama de quesos que representan sitios famosos del pais vasco
(montes Baigura o I parla, la Chambre d’amour) o juegos tales como €l
levantamiento de piedra. El imaginario de las pruebas de “fuerza vas-
ca’, un deporte muy identitario, puede participar en laidentificacion de
un producto béasico cuyos consumidores potencial es pertenecen an-
tes de todo a la poblacion local, como ocurre en el caso de la leche
Basquilait (cooperativaBerria, Macaye), cuyapublicidad reciente mues-
tra nifios que estan practicando tiro ala cuerda.

Aqui encontramos de nuevo el rugby. Gracias alas representaciones
de virilidad triunfante y de fuerza fisica que lo envuelven, este deporte
se emplea en la promocién de una gran variedad de productos desde
hace mucho tiempo, como Anne Saouter |0 mostré en un cuaderno ilus-
trado de su obra fundamental (Saouter, 2000, entre pp. 46 y 47). Una
reciente campana de promocion para €l vacuno de los ganaderos de
Aquitaine (primavera 2004) ofrece un buen gemplo de este uso. Un
dibujo animado de veinte segundos fue difundido en lacadenaregional;
eralaobrade Michel Iturria (un dibujante localmente muy famoso por
sus persongjes llamados |os rubipedes) y mostraba bueyes jugando al
rugby, eficaz sintesis entre laidea del vacuno que dafuerzay lavalori-
zacion de unacarne producidaen laregion. Lareferenciaal rugby inter-
viene en otros procesos local es de identificacion de carne bovina (en la
ultimaedicion del Saloninternacional deAgriculturade Paris, laasocia
cion Gasconne exhibia una camiseta de rugby negray violeta—sus colo-
res emblematicos-) o del ganado regional (la leyenda de un cartel
publicitario de Blonde Génétique que representa unavaca en un estadio
de rugby, con un balén oval adelante de una pata, indica: “La Blonde
d’ Aquitaine, hemisferio Norte, hemisferio Sur, esla dream-breed.”).
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En el vale de Adour, en donde laimplantacion del kiwi (Actinidia
chinensis) es reciente, referencias a elementos de la cultura rugbistica
facilitan su integracion con los “ productos de aqui”. Esta frutano tiene
las cualidades que le permiten agregarse a los alimentos sustanciosos
del modelo alimentario rugbistico. Por consiguiente, el encuentro entre
é y el deporte rey se realiza arededor de los valores del juego y del
reparto: “El desafio es casi 1o mismo. Con el kiwi, tuvimos que luchar,
gue entrar en la melé, que soportar golpes...”.* Sellevan a cabo otras
acciones promocionales: durante lafiesta del Kiwi 2001, los producto-
res ofrecieron chaguetas cortaviento alas escuelas de rugby localesy se
organizo6 un partido entre el equipo Kiwi de I’ Adour contra una selec-
cion de ex internacionales.

Ademas, aconteci mientos rugbisticos pueden ser €l origen delacrea-
cion de especialidades gastronomicas. Con motivo del partido dejubilé
de Serge Blanco, la casa Mandion creb en agosto de 1992 el pastel de
chocolate llamado el Blanco, que constituye desde estafechaun clasico
de esta pasteleria de gran fama.*? El proceso que funciona aqui es €l
mismo que paralos pastel es de leyenda como son el Maximiliantorte de
Vienao el Rigd Jancs de Budapest. El Unico cambio es que €l nombre
viene de un deportistay no de una personalidad politica o de un artista.
Hoy en dia, €l estadio abastece en héroes el barrio, €l pueblo o e mundo
entero. Hijo del paisy jugador del Quincede Francia, Christophe* Titou”
Lamaison eraunaestrellaen laregién de Bayonaal final delosnoventa.
L o entendi6 bien uno de sus parientes, chacinero en el pueblo de Habas,
quien ofrecio asus clientes un calendario 2000 con lafoto del campeon.

AUn en esta tierra de rugby, el futbol produce sus famosos, inme-
diatamente recuperados para los procesos de identificacion de la ali-
mentacion local. En latemporada 2003-2004, los futbolistas del Aviron
Bayonnais (club de Campeonato de Francia Aficionado) hicieron una
proeza: perdieron 2-0 contrael Paris-Saint-Germain (primeradivision)

11.  Entrevistacon el presidente de la asociacion Kiwi del Adour, febrero de 2002.
12.  Entrevistacon Mme Mandion, abril de 2002.
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en octavos de finales de la copa de Francia, después de una victoria
sobre los Girondins de Bordeaux (primera division). Desde este aconte-
cimiento, su entrenador Christian Sarramagna fue honrado en todas las
manifestaci ones gol osas organizadas en Bayona: se entronizo caballero
del Jamdn en abril, embajador del chocolate en mayo. Sereline asi alos
numerosos deportistas miembros de honor de las sociedadesy cofradias
gastronomicas de laregion.

CONCLUSION

Este conjunto de encuentros entre actividades deportivas y cosas de la
mesa pone de relieve un aspecto esencial del proceso identitario. Las
“coordenadas personales’ (Condominas, 1965:36) de un individuo son
en realidad una coleccion de relaciones con el mundo (es, por gemplo,
futbolista, trabajador, ciudadano, etc.) que se acumulany gue no desem-
pefian durante todo su vidaun papel delamismaimportancia: el antiguo
jugador de rugby perdi6 con su juventud varias costumbres alimentarias
de su mundillo, pero conserva otras, que quedan vivas aunque sus ma-
neras de comer, como de vivir, estdn ahora més determinadas por otras
facetas de su identidad.®® La identificacion local se construye alavez
dentro del grupo y fuera de él, como las conexiones con el mundo de
rugby gue los productores de kiwi provocan para hacer de estafrutaun
producto “de agui” local, 0 como lo muestralarelacion estrechay dura-
ble que se establ ece temprano entre un juego de pel ota con chisteramuy
gustado por los turistas y especialidades alimentarias vascas.

13.  Tomemos el giemplo del Cacao Club (Bayona). Fundada por antiguos jugado-
res del mismo club de rugby hace casi treinta afios, esta pefia ofrece un buen
marco para observar cambios y permanencias. Con el tiempo, los modos de
vida se diversificaron, algunos dejaron toda actividad deportiva, eligieron cier-
tosusos alimentarios diarios; pero todo se encuentran alrededor delaculturade
la troisieme mi-temps (tercer tiempo): banquetes, expediciones en las San
Ferminesy actividad importante de la asociacion durante |las ferias de Bayona,
con motivo de las cuales preparan una sopa a gjo.
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El acercamiento del estadio y de la mesa recuerda también la nece-
sidad de observar las identidades a partir de todas sus manifestaciones
posibles, porque cada fenébmeno es semejante a un hilo que puede con-
ducir muy lgjosy revelar verdaderas redes simbdlicas:. jla caza al hom-
bre alacual nosinvitaba Marc Bloch es un deporte de campo abierto!
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Alimentacion y deporte:
factores de relacion en el caso de los jévenes catalanes

Juanjo Céceres!

INTRODUCCION

El deporte es una actividad de ocio ampliamente practicada entre los
jévenes. En tanto que actividad dirigida, entre otras funciones, alapro-
mocion de lasalud, de lavitalidad, del bienestar y del rendimiento fisi-
€O, Su précticaincide en otros comportamientos del individuo, entreellos
laalimentacion, convirtiéndose asi € estudio de las actitudesy los com-
portamientos que giran alrededor del gjercicio fisico en uno delosfacto-
res que permiten analizar y comprender mejor los comportamientos
alimentarios que se detectan en diferentes grupos de poblacién.
Deporte y alimentacion tienen bastantes cosas en comun. Ambos
cambian |las caracteristicas del cuerpo, al inducir diferentes procesos bio-
I6gicosen el organismo humano. El vinculo masdirecto quelesuneesel
hecho de que la actividad deportiva continuadaintroduce cambiosen las
necesidades nutricionalesy por ello los profesionales de la nutricién han
destacado diferencias entre las necesidades alimentarias de los indivi-
duos que practican deporte y las de los que no lo practican, més aun
cuando éstetienelugar en el marco delaaltacompeticion. Sehainsistido
menos, sin embargo, en e hecho de que € ambito del deporte, en tanto
gue &mbito social, también induce otras diferencias en el comportamien-
to alimentario de los individuos deportistas respecto alos que no |o son,
tal y como algunos autores se han encargado deilustrar, respecto a com-

1. caceres@observatori.info
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portamiento alimentario de deportistas de alta competicion.? Como este
y otros autores destacan, esas diferencias son, en parte, €l producto dela
sociabilidad que se genera en ciertos contextos, en su caso en |os clubes
deportivos de futbol, donde la convivencia del grupo generalmente in-
cluye ingestas alimentarias comunes que dan lugar a manifestaciones
socioculturales especificas. Pero también se dan otras relaciones entre
esta actividad y el consumo aimentario. Aqui nos vamos a ocupar de
como diferentes sentidos sociales del deporte inciden sobre los compor-
tamientos alimentarios, tomando como referenciala poblacién joven de
Cataluiia (Espania) y procurando ilustrar diferentes niveles de encuentro
entre ambos que inducen a individuo alaadquisicion de comportamien-
tos concretos.

Nuestra aportacion se ha construido a través de una aproximacion
cualitativa a estas relaciones, sustentada en diferentes trabajos de dise-
fio descriptivo y explicativo llevados a cabo mediante diferentes pro-
yectos. Principalmente en los resultados de un proyecto sobre los
comportamientos alimentarios delosjovenes en Catal ufia (Espeitx, 2005),
donde se investigo ajévenes de los dos géneros, en edades comprendi-
dasentrelos 18 y los 30 afios, sobre cuestiones generalesrelativasa su
alimentacion, mediante entrevistas personales, grupos de discusion,
cuestionario de frecuencia de consumo y registros alimentarios. Esta
diversidad de técnicas de recogida de datos se rel aciona con una orien-
tacion holisticay con el andlisis en profundidad del comportamiento
relacionado con laalimentacion, lasalud y laactividad fisica. A ellos se
suman |os datos aportados por dos grupos de discusion realizados con
jovenes deportistas, en edades comprendidas entre los 16 y 17 afios y
por tres entrevistas realizadas aindividuos alos cuales |es fueron diag-
nosticados diferentes trastornos alimentarios rel acionados con su prac-
tica deportiva, desarrollados en otras investigaciones en |os afos 2001
y 2002. Aunando este conjunto de técnicas de andlisisy los datos gene-
rados en diferentes etapas de nuestra experienciainvestigadora, hemos

2. Por ejemplo, Luis Cantarero, 1998: 71-84.
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alcanzado explicaciones complejas sobre el hecho alimentario, de las
cuales vamos a generar aquellas informaciones centradas en el objeto
de andlisis de este articulo.

DATOS GENERALES SOBRE LA PRACTICA DEPORTIVA EN ESPANA

En e caso de los jovenes, € desarrollo del deporte se encuentra fuerte-
mente marcado por las diferentes etapas que marcan latransicion haciala
edad adulta. Lamayoria de |os nifios accede a las précticas deportivas al
iniciarse la escolarizacion obligatoriay, a medida que van creciendo, €l
deporte va ocupando un espacio progresivamente mayor en su tiempo de
ocio. En ese periodo, € deporte a menudo se traslada también fuera del
horario escolar, manteniéndose su caracter recreativo o adquiriendo ya
caracter competitivo. Cuando se completa la educacion obligatoria, la
précticadel deporte degjade estar regladay se vuelve unaactividad volun-
taria. Contodo, € deporte ocupalugares destacados del espacio social en
Espafiaen |osgrupos sociaes mayoresde 16 afios. En las Ultimas décadas
del siglo xx se ha convertido para amplios segmentos de la poblacién
esparfiola en un pasatiempo muy apreciado y en un importante producto
de consumo de masas (Martinez del Castillo, 1998).

En este sentido, una encuesta realizada por € Centro de Investiga-
ciones Sociolgicas (cis) en e afio 2000, Los habitos deportivos de los
espafioles, ponia en evidencia que aumenta cada vez méas la proporcion
de personas que hacen deporte de forma regular y dos son los deportes
que, con un 39% Yy 36% respectivamente, movilizan mas recursos en sus
diferentes modalidades. natacion y futbol. Le siguen € ciclismo (22%)
y la gimnasia de mantenimiento (15%). Los indicadores fueron espe-
cialmente altosen el caso de losjovenes. El deporte esunade las activi-
dades preferidas delajuventud durante su tiempo libre, pueslapoblacion
joven es més deportista que la poblacion adulta. Asi, €l 55% de los chi-
cosy chicas en edades comprendidas entre los 15 y los 24 afos | o prac-
tican, mientras que el porcentaje que nunca ha hecho deporte se sitiaen
un 4,7%. Asi, la juventud espafiola ha tenido méas oportunidades de
socializarse en €l deporte y de familiarizarse con los valores que trans-
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mite (Mosguera y Puig, 2002: 99-120). Por otro lado, el 48% de los
deportistas en esta franja de edad practican el deporte como una activi-
dad en el tiempo libre, sin competir, mientras que un 5% participa en
ligas nacionales.

En cuanto alas motivaciones para practicar deporte, de acuerdo con
la encuesta del afio 2000, parece que dominan los intereses por hacer
giercicio fisico (58% de los encuestados), divertirse o recrearse (44%),
y mantener y mejorar lasalud (27%). Estos motivos dominan sobre los
mMas estrictamente de carécter competitivo y son también superiores, a
menos aparentemente, respecto a otros asociados estrechamente a las
précticas alimentarias, como “mantener lalinea’ (13%). Cabe sefialar,
sin embargo, que se detectan diferencias notables entre hombres y mu-
jeres. Mientras que el interés por € gercicio fisico acanzael 61% en el
caso de las mujeres frente a 56% en el caso de los hombres, también
entre ellasesmayor el porcentaje deindividuos que declaran practicarlo
para mantener y mejorar la salud (21% hombres, 37% mujeres) y para
mantener la linea (9% hombres, 20% mujeres). Entre los hombres, |0
mas frecuente es su préactica por motivos udicos (50%).

LA RELACION ENTRE ALIMENTACION Y DEPORTE

Siendo el deporte una practica extendida entre los jovenes espafnoles,
vamos aexaminar s el deporte influye directamente sobre el comporta-
miento alimentario de aquéllos que o practican. Un andlisis depurado
de la cuestion nos obliga primero a establecer a gunas distinciones. Pri-
meramente, debemos separar diferentes categorias de actividad deporti-
va. Adoptaremos para referirnos al deporte una definicion restrictiva,
por lacual seria deporte toda actividad fisicareglamentaday competiti-
va. Ello es necesario, en la medida que nos permite establecer una dis-
tincion imprescindible en nuestro analisis, entre deportistas de alta
competicion, y aficionados a deporte o personas que realizan gjercicio
fisico. Asi, las consecuencias de la practica de un deporte de altacompe-
ticion sobre los comportamientos alimentarios de los jovenes es muy
directa, pueslaalimentacion debe ser regulada paraalcanzar e maximo
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rendimiento deportivo. En cambio, en €l deporte aficionado, la regla-
mentacion a menudo se vuelve laxay la competitividad es menor. Aun
asi, cuando ambos caracteres se conservan en alguna medida (seria €l
caso, por gy emplo, delosindividuos de un equipo de futbol que compite
en ligas de aficionados), podemos referirnos a deportistas aficionados.
Pero cuando no existe caracter competitivo, es més adecuado referirsea
giercicio fisico, en la medida en que es una actividad de préctica libre,
cuyaintensidad puede ser mayor 0 menor, pero que viene marcada por
la decision individual de quien la practica® Lo fundamental, en cual-
quier caso, para abordar nuestratematica, es separar €l primer grupo de
poblacién, los deportistas de alto rendimiento, de los otros dos grupos,
pues laincidencia sobre |os habitos alimentarios es marcadamente dife-
rente en unos y otros. Hecha esta diferenciacion, podemos situar ya el
primero de los ambitos de confluencia del deportey laalimentacion, la
mejora del rendimiento deportivo. En individuos que practican deporte
de alto rendimiento, los comportamientos alimentarios son objeto de
unaadaptacién alapracticadeportiva, tanto mayor y masrigurosas cuanto
mas ambi ciosas son |as expectativas puestas en los resultados del gjerci-
ciofisicoy su nivel de competicion.

Sin embargo, hay otros ambitos de confluencia en los que cabe ver
como se interrelacionan alimentacion y deporte. Uno tiene que ver con
las motivaciones individuales respecto ala preservacion delasalud y €
bienestar fisico, pues ambas actividades contribuyen a estado de salud
del individuo, y no sélo en un sentido, pues la gestion individual de las
mismas puede generar beneficios o perjuicios al organismo. El otro son
las motivaciones estéticas. Esta clase de motivaciones desencadenan de-
cisiones respecto alo que se comey al gercicio que se hace, yanoenla
perspectivade mejorar € estado de salud, sino con pretensiones embelle-

3. No existe unanimidad en ladefinicion del deporte. Ental caso eslegitimo optar
por una definicién orientada a diferenciar actividad fisica de deporte, en fun-
cion de elementos que diferencian las formas de practicar € gercicio fisico y
|os objetivos con los que se practica.
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cedoras. Laformacomo estos dos @mbitosinciden en el comportamiento
alimentario ya no viene marcada por las exigencias de la competicion,
sino que derivan del contexto socia en que se desarrolla e consumo
alimentario. Los jovenes, como cualquier otro grupo social, realizan su
consumo alimentario en funcion de un conjunto de condicionantes que
vienen dados en €l espacio en que éstaserealiza. Las pautas culturalesy
socialesque lesrodean, el entorno familiar y personal, 10s propios cono-
cimientos y la adopcién de estilos de vida predisponen |os comporta-
mientos alimentarios de los jovenes. Asi, cada eleccion alimentaria que
realizan depende en mayor o menor medida de cada uno de estos condi-
cionantes, los cuales, ademas, no dan lugar a un sentido concreto de su
alimentacion como grupo social, sino a una rica variedad de comporta
mientos.

Considerando la variedad de significados que puede manifestar la
relacion entre deportey alimentacion, resultamuy sugerente proceder a
anadlisis interrelacionado de ambas, ya que mejora el conocimiento de
sus sentidos en €l individuo y genera elementos de comprension rele-
vantes de los comportamientos individuales. A continuacion, los exami-
namos con detalle.

EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Ya hemos indicado anteriormente que, superada la etapa de escolariza-
cion obligatoria, la practica del deporte se vuelve voluntaria. Dado que
esta etapa finaliza en Catalufia alos 16 afos, la franja de edad que ana-
lizamos concentra las tres variables principales en cuanto a actividad
deportiva: e abandono o la préactica puntual, la practica regular de ca-
racter aficionado y los deportistas federados.

En & caso de los jévenes aficionados a deporte, dado que no se
exige ato rendimiento, lamodificacion de habitos se circunscribe funda-
mental mente asu comportamiento alimentario antesy despuésdelapréc-
ticadeportiva. Ello no quiere decir que estos jovenes no regulen en algin
sentido su consumo alimentario 0 que no gjerzan restriccionesen é, sino
gue simplemente éstas no son consecuencia de su actividad deportiva.
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En cuanto alos comportamientos en el contexto deportivo, conviene des-
tacar previamente que unade las caracteristicas del consumo alimentario
de los jovenes es |a escasa autonomia econémica en latoma de decisio-
nes alimentarias, causada sobre todo por una escasa disponibilidad de
recursos econémicos, en tanto que solo una pequefia parte desempefia
trabajos remunerados —naturalmente, la proporcion crece a medida que
aumenta su edad—. De ahi que a menudo |as adaptaciones alimentarias
Sean escasas 0 inexistentes. Como sefidla un joven: “Yo hago deporte
pero nunca me compro nada, yaque no llevo dinero para comprar. Bue-
no, si quellevo, pero poco, y no melo gasto ni en bebida. Hay unafuente
cercay bebo aguade lafuente’ (H, 16 afios).

Asi, la falta de recursos propios reduce la capacidad de compra
alimentaria. Entre losjévenes de extraccion social mas elevada si existe,
sin embargo, unagran predisposicion alacomprade bebidasy comidas,
unavez completada la actividad. Pero, en realidad, las manifestaciones
mas positivas sobre los habitos alimentarios de la practica periddica del
deporte presentan otro caracter. Como destaca Aranceta (2002), la ado-
lescenciaesun periodo en que el peso delos habitosfamiliaresdecaey €l
grupo de amigos y las referencias sociales son condicionantes claves en
laestructuracion deladieta. A ello hay que afiadir € hecho de que, entre
aquéllos que practican deporte, también hay entrenadores u otros profe-
sionales que ofrecen consegjo alimentario en el ambito deportivo. Es ésta
una particularidad que se hace patente entre los individuos deportistas
gue hemos analizado, sobre todo en lo que se refiere alas representacio-
nes sobre |as propiedades de |os alimentos. Entre |os adolescentes que
practican deporte de manera periodicay supervisadapor algun profesio-
nal, los entrenadores son uno de |os referentes principales en cuanto a
consglo alimentario y la adquisicion de conocimientos, por lo que, en
general, aquellos grupos de poblacidn que durante ese periodo han reali-
zado algun tipo de actividad intensa, éstales ha supuesto un aprendizaje
alimentario, y, en muchos casos, una modificacién duradera de los com-
portamientos. Asimismo, ello induce una mayor preocupacion y un ma:
yor control de los comportamientos alimentarios entre aquéllos que
practican de maneraregular y con unaintensidad media alguin deporte.
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Por su parte, entre la poblacion que practica deporte de alto rendi-
miento se generan una serie de necesidades nutricional es especificas. El
deportista debe adaptar su dieta al deporte que practica, considerando
gue debe asegurarse la recuperacion de liquidos y nutrientes perdidos
diariamente en cada sesion deportiva. Con este fin, los deportistas fede-
rados suelen practicar diferentesregimenes, considerados adecuados para
mejorar el rendimiento, aungque a menudo resultan discutibles desde un
punto de vista nutricional. Sin embargo, la recomendacion alimentaria
para el deportista eslamismaque parael conjunto de la poblacion: que
sea variaday equilibrada en su aporte de nutrientes, pero considerando
gue las necesidades totales de cal orias son superiores, porque el cuerpo
en movimiento consume mas energia que en reposo. Asi, entre las reco-
mendaciones generales respecto al consumo de nutrientes, sobresalen:
un consumo elevado de glucidos, una aportacion de proteinas simi-
lar a un individuo no deportista, garantizar una alimentacion rica en
vitaminas relacionadas con la produccién de energia(B1, B2, B6y C) y
un elevado consumo de agua. Si el deportista manifiesta variaciones de
peso en cortos periodos de tiempo, se consideraque e atletano resuelve
adecuadamente sus necesidades energéticas.

El control del peso es, en efecto, unade las principal es exigencias de
cualquier actividad deportiva que se realice. El rigor de ese control varia
en funcion del deporte en cuestion, pero en todas las disciplinas atléticas
resulta severo. Ello amenudo traslada al joven deportistalaresponsabili-
dad derealizar algun tipo de estrategia de control. Es sabido que la seve-
ridad hade ser mayor entre mujeres que entre hombres, dado que aguellas,
por motivos metabdlicos, tienen mas grasa corporal y acumulan un por-
centaje de grasamayor que el hombre cuando experimentan un aumento
de peso, lo cual propiciaen su caso unadisminucion delaresistenciay la
fuerzarelativa, adiferenciadel hombre, quelacompensacon un aumento
desufuerzafisica. Por ello sevuel venecesario paralasjovenesdeportistas
adoptar précticas concretas, lamas importante de las cuales son |os regi-
menestemporales: “ A veces hago régimen, s mi entrenadorame o pide.
Porque depende de dénde tenga que competir, medicesi me he de adelga-
zar, porgue asi se hacen los gjercicios mejor, ¢sabes?’ (M, 16 afios).
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En efecto, larealizacion de regimenes alimentariostemporal es orien-
tada a la eliminacion de grasas de la dieta es frecuente entre las jovenes
deportistas, por laexigenciayamencionadade mantener un riguroso con-
trol del peso, a pesar de que un consumo muy bao de lipidos genera
carenciasen vitaminasA 'y D y en écidos grasos esenciaes (Appeldorfer,
1994: 615). Laduracion del mismo y sus caracteristicas pueden ser ata
mentevariables, en funcién de cud seael deporte practicado, laintensidad
delapractica, e nivel competitivoy el consejo delospreparadoresfisicos.
Pero el control del peso entre jovenes deportistas no puede ni debe inter-
pretarse solamente en clave deportiva, por |0 que volveremos sobre la
cuestion cuando hablemos de laincidencia de las motivaciones estéticas.

MOTIVACIONES RELACIONADAS CON LA SALUD

La salud es socialmente un factor de primer orden respecto a como se
piensa la alimentacion. Actualmente todo € mundo —también los jove-
nes— es consciente de que aguello que se comeinfluye sobre el estado de
salud, lo cua ha quedado ampliamente ratificado por nuestros infor-
mantes. Pero, al mismo tiempo, conocer la relacion no es sinbnimo de
realizar |as elecciones alimentarias segun este criterio. Es precisamente
entrelos adol escentes donde mejor se haobservado quelos conocimientos
individual es sobre nutricién, siendo altos (Suarez, Navarroy Serra, 2002:
7-18), tienden a ser bastante independientes de las percepciones de la
imagen corporal y de las actitudes alimentarias. Los jovenes, en tanto
gue tales, gozan por lo general de buenasalud y por ese motivo no sue-
len expresar una gran preocupacion por €lla, por lo que esa cuestion
suele influir poco en su consumo alimentario. “ Yo no pienso constante-
mente en lasalud, pero me preocupa. A |0 mejor cuando como no pienso
en ella, pero si que me doy cuentaquele afecta. Todo el mundo sabe que
lo que comainfluye en lasalud.” (H, 22 afios).

El andlisis de como opera la preocupacion por la salud en la elec-
cion alimentariay en lapréacticade g erciciofisico reviste unagran com-
plgidad, a estar enormemente mediatizado por otros intereses, sobre
todo por la preocupacion por la imagen corporal, o por su utilizacion
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como Vvia para la sociabilidad. Hemos constatado que algunos jovenes
entran en la préctica deportiva porque es donde mas gozan de lacompa-
fila de otrosjovenes. Més rel evante resulta aun que en lamayoriadelos
jovenes, y mayormente entre las mujeres, salud y esbeltez seimbricany
se confunden en ambas decisiones, como también lo esque amenudo la
utilizacion de argumentos sobre la salud por parte delosindividuos para
explicar cualquiera de las dos précticas es poco consistente.

En cualquier caso, esinnegablelaexistenciade motivaciones sobrela
salud en las elecciones aimentarias de los jovenes. Larelacion entre ali-
mentacion 'y salud es percibidapor ellos desde unadoble perspectiva. Por
un lado, se sefida su papel en & mantenimiento y la promocion de la
salud. Por € otro, se sefidad riesgo paralasalud que puede suponer una
alimentacién inadecuada. Entre los problemas que con més frecuencia se
reconocen relacionados con la alimentacion, destaca € sobrepeso y la
obesidad, que son consi derados negativamente tanto desde esta perspecti-
va, como desde la estética. Los factores considerados desencadenadores
de patologias asociadas con la aimentacion son, fundamental mente, los
CONSUMOS excesivos 0 desestructurados. Ademas, 10s jovenes consideran
importante adquirir hébitos alimentarios saludables, pues consideran que
garantizan €l paso en un buen estado de salud ala edad adulta:

Yo como de todo, a veces cosas que no me gustan, pero que sé que son
buenasy que lo tengo que hacer porque me hace bien ahora, pero también €l
diade mafiana, parano tener problemasfisicos o delos huesos. Porque quie-
ro llegar alos 50 afios y estar bien de salud, que €l cuerpo responda... Por
esto cuido mi alimentacién, hago deporte... y me rio mucho. (H, 24 afios)

En efecto, para muchos jévenes, cuidar la alimentacion y hacer de-
porte son dos vias para alcanzar y desarrollar la vida adulta en un buen
estado de salud y con vitalidad. Ladiferenciaentre unoy otro concepto,
en el caso delos jovenes, radica en la consideracion de la salud funda-
mentalmente como ausencia de enfermedad, mientras que la vitalidad
seasociaalaformafisicaque setiene o se puede alcanzar. Asi, €l plano
en que se plantean las relaciones entre alimentacion y deporte asociadas
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alasalud es en realidad € de las motivaciones referidas en cuanto al
estado de formafisica. Losindividuos que tras|aescolarizacion recupe-
ran la préctica deportiva manifiestan por 1o general una preocupacion
por mejorar su estado de salud en un sentido amplio, una vez que los
habitos de vida han aumentado su sedentarizacidn y se toma conciencia
del surgimiento de problemas asociados a una vida sedentaria, como la
disminucién de la capacidad atléticay de laresistenciafisica, afeccio-
nes musculares, etc. Asi, lavoluntad de “ponerse en forma’ actliacomo
estimulo delareintroduccion de la practicadeportivay se concretaen la
seleccion de algun deporte que se practica de forma periodica.

Ladiferenciacion entre salud y vitalidad incide también en laforma
como |los jovenes piensan los alimentos. Los productos buenos para la
salud no tienen por qué serlo paralavitalidad, o viceversa. Asi, produc-
toscomo laverdura, lafruta, losyoguresy lacarne se consideran benefi-
ciosos para ambas funciones, pero productos considerados poco
aconsgjables para la salud, como e chocolate, |os pasteles u otros pro-
ductos cal6ricos, si son valorados positivamente en la perspectiva de la
vitalidad. Del mismo modo, mientras se considera apropiado hacer con-
sumos alimentarios ligeros para el bienestar mental previo a desarrollo
de unaactividad intelectual (especiamente, de un examen), amenudo se
considera necesario comer mucho antes de practicar algin deporte. La
interpretacion del grado en que inciden las motivaciones paramejorar la
vitalidad en laprécticadel deportey e consumo aimentario, resultadifi-
cil por lainterrelacion que expresa con las preocupaciones estéticas. A
menudo sucede que en lavoluntad de estar en forma, también aparece la
preocupacion por caer en el sobrepeso. Cuando la motivacion por el de-
porte viene dada por aquélla, es dificil establecer en qué grado € tipo de
preocupacion del individuo es estética o serefiere a su salud.

Por otra parte, considerando que exista una preocupacion por la sa-
lud o laformafisica en € desarrollo de la préactica deportiva, hay que
ver si éstatambién se manifiestaen modificaciones del comportamiento
alimentario por el mismo motivo. Hay que decir que, por lo general, no
esfécil establecer correlaciones. Cabe destacar previamente que aungque
el deporte forme parte de las respuestas que se dan a un continuo de
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preocupaciones sobre el cuerpo, no cabe esperar entre los deportistas
aficionados o entre los jovenes que practican gercicio fisico unamodi-
ficacion consecuente de |os habitos alimentarios. Yahemos visto que la
preocupacion por la salud es generalmente moderada en los jovenes. A
ello hay que afiadir el hecho de que las nociones sobre nutricion y dieté-
tica tampoco son muy precisas, de modo que dificilmente se detectan
modificaciones en las dietas con criterios dietéticos, salvo si son pres-
critas por un profesional. Eso es algo que hemos podido constatar alo
largo de las entrevistas y que otros estudios ya han indicado previamen-
te en grupos de poblacion equivalentes. Asi, se haadvertido por ggemplo
de laexistencia en jovenes de un desconocimiento respecto alas carac-
teristicas de una dieta equilibrada, y se ha hecho referenciaalaexisten-
cia de una percepcion inferior respecto ala cantidad de cereales que es
deseable consumir, mientras que las verduras se percibirian como un
producto que se consume menos de |o que se consideranecesario (Mena
et al., 2002: 19-23). De ahi que la préactica deportiva conviva perfecta-
mente con circunstancias que por lo general se consideran desaconseja-
bles, tales como la desestructuracion de comidas. De ello es un g emplo
lasiguiente cita:

El domingo no almuerzo, mi pargjay yo preparamos un super-aperitivo a
base de caprichos, como por ejemplo patatas bravas, frankfurts, croquetas,
pan con embutido, todo esto en casa, y cada uno con una Coca-Colao lo que
hayaen laneveraque no seaagua. E igual comenzamosalasdocey estamos
hastalas 2 comiendo como locos. Después por latarde vamosa gimnasio. Y
es que el domingo funcionamos muy mal, porque luego volvemos del gim-
nasio con mucha hambre y nos [lenamos haciéndonos un bocadillo, de ma-
nera que yano cenamos. (M, 29 afios)

Naturalmente, ello no supone que los jovenes sean individuos des-
preocupados de su aimentaciéon. La nocion de que la alimentacion es
algo delo que hay que preocuparse, se encuentramuy presenteentreellos,
tanto como que la sedentarizacion es indeseable y la realizacion regular
degerciciofisico altamente aconsejable. Ahorabien, asumir einteriorizar
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€s0s mensajes no supone desarrollar todo el conjunto de pautas de com-
portamiento de que se acomparian. Ello silo sucede entre los individuos
més preocupados por su alimentacion, que los hay, pero son unaminoria.
El resto se preocupa en diferentes grados, adopta algunas estrategias pre-
ventivas pero ignorao no retienelamayoriade las consideracionesque se
consideran adecuadas, entre ellas, por poner algunos € emplos, e respeto
a la frecuencia de consumo de las diferentes familias de productos
alimentarios. El grado de coincidencia depende més delas preferenciasy
de los habitos de consumo familiares, entre otros factores.

LA IMAGEN CORPORAL

Hemos ido observando que la preocupacion por la imagen corpora se
combina en e marco de la actividad deportiva con las exigencias del de-
porte que seredlizay con las representaciones arededor de la promocion
delasaud. Suincidenciacomo elemento motivador del comportamiento
alimentario no es en modo alguno exagerada, y menos aun en el caso de
losjévenes. “Yo s digo ‘esto no lo quiero comer’, es por € fisico, no por
la salud, porque ahora problemas de salud no tengo ninguno, soy joven
[...] Si veounapastay nolaquiero comer espor € fisico, no por lasalud”
(D, 24 aios).

Hemos dicho que salud y estética se encuentran estrechamente uni-
das en la percepcion de los jovenes y a menudo son indisociables. La
preocupacion estética en cuanto alo que se come, se refiere en algunos
casos ala aparicion de algunos trastornos menores, como la presenciade
granos faciales, pero sobre todo tiene que ver con e control de peso. Y es
sobretodo el control del aumento de peso el principal factor modificador
de los comportamientos alimentarios por razones estéticas, siendo ade-
més alentador de numerosas estrategias de consumo y delareintroduccion
alapracticadeportiva. Suimportanciaradicaen laformaen que se cons-
truyen las representaciones individuales sobre la propia imagen, en la
cua intervienen multiples factores que operan a un nivel psicosocia y
sociocultural (Moses, Banilivy y Lifshitz, 1989: 393-398), entre los cua-
les destacan nuestras propi as percepciones sensorialesy laimagen que de
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NOSOtros mismos nos envian otros. Este segundo factor actliaademas con
gran fuerza sobre & primero: s es positiva, fortalece la val oracion sobre
NOSOtros mismos; S es negativa, produce desde desasosiego hasta angus-
tia, en funcion de cudles sean los grados de susceptibilidad y preocupa-
cionindividuales. La vulnerabilidad de los adolescentes haciaellaesun
factor ampliamente contrastado y demostrable, que en periodos sucesi-
vos de la vida se amortigua o disminuye. Los cambios biol6gicos del
cuerpo adol escente se traducen en su percepcion por parte de €l mismoy
de su entorno, por lo cual lapercepcion de laimagen del propio cuerpo se
transforma, y a menudo ello anima a incidir directamente en su atera-
cion, yaseaatravésdelaaimentacion o delaprécticadeportiva. Por otra
parte, esaimagen corporal no esen modo alguno estable, ni lapercepcion
gue setiene de ellatampoco. En este sentido merece la pena destacar que
es precisamente en la fase de la adolescencia donde se concentran las
mayores inquietudes a respecto, tanto en nimero de inquietudes como
de individuos que las experimentan.

Laclave principal que sustenta la preocupacion por laimagen cor-
pora es la valoracion de la esbeltez, que afecta principalmente a las
mujeres, pero también y de manera creciente a los hombres. Algunos
estudios del ambito de la medicina advierten la presencia creciente de
adolescentes y jévenes con desajustes alimentarios “porgue no se gus-
tan aellos mismos’, aunque su peso y su talla puedan ser considerados
normales. Del mismo modo, se ha definido el sindrome “miedo a la
obesidad” como la autoinduccion de mal nutricion debido a una preocu-
pacién exagerada por llegar a convertirse en obeso (Bueno y Martin,
1993: 11). Ademas, se ha insistido en la alta frecuencia de dietas no
justificadas, como | as detectadas entre mujeres escol arizadas (Noval bos
et al., 1998: 133-134). Ciertamente, un gran numero de adolescentes,
particularmente mujeres, aparecen preocupadas e incluso atemorizadas
por el hecho de que puedan “estar gordas’, lo cual acaba incidiendo
tanto sobre la eleccion alimentaria como sobre la practica del deporte.
L as preocupaciones por el peso inciden de formadiferente entre los chi-
cos que entrelas chicas. Asi, un estudio desarrollado entre adol escentes
mallorquines (Puig, Benito y Tur, 2001: 7-17) ha puesto en evidencia
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gue las frecuencias de consumo de productos considerados light son
diferentes entre hombres y entre mujeres. Mientras que el 46% de las
chicas mostraban una frecuencia de consumo diaria, sélo un 31% de
| os chicos también lamostraban. Este estudio destacabatambién un ele-
vado consumo de bebidas refrescantes edul coradas, de alimentos con
altas cantidades de azlcar, dulces, bolleriaindustrial y aperitivos snacks.
Todo ello revelapor un lado la preocupaci on por laimagen corporal, ala
vez que su deseo de no renunciar a unos productos alimentarios que se
consideran sinénimo de placer. Ambas motivaciones pueden convivir
en un mismo individuo y €l deporte puede jugar un papel clave, como
elemento compensador del comportamiento alimentario.

Ya hemos visto que la prescripcion de regimenes es frecuente entre
deportistas de alta competicion. Hay que tener en cuentaentoncesqueala
préctica deportiva se suma la presion socia que afecta sobre todo a las
mujeresen el control del peso. Lasiguiente citaresultarelevante en cuanto
alaformacomo sedesarrollael control del peso entre mujeres deportistas:

Yo si que hago gimnasia deportiva. En verano me entreno cada dia cuatro
horasy durante el curso voy martes, juevesy viernes, y el sdbado por lamafia
na. Gimnasiadeportivaincluye lasbarras, las paralelas, todo eso... Y hacetres
anos que lo hago... Mi entrenadora nos pesa cada mes, hay bastante control de
peso, pero todas nos mantenemos dentro del peso. No hacemos ningun régi-
men particular, sdlo controlamos no aumentar €l peso. (M, 16 afios)

Ademés, chicas jovenes deportistas, aficionadas o no deportistas
coinciden en otros mecanismos de contencion de la imagen corporal.
Veamos la siguiente cita de una joven que practica deporte eventual-
mente:

Yo he hecho algunavez un régimen paraadel gazar. Pero no esun régimen de
meédicos ni nada de eso, sino uno paraeliminar las cosas que engordan méas.
Yo no soy de dulces, asi que es para eliminar cosas como el chocolate, €l
pan, los embutidos, eso... Esto me preocupa bastante y 1o controlo bastante.
(M, 17 afios)
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Estacitarevelauno delos mecanismos que se ponen en marchamés
frecuentemente entre los individuos deseosos de cuidar la imagen cor-
poral: pasan generalmente por renunciar a una parte de la comida o a
sustituirla. Asi, la contencion alimentaria puede considerarse el factor
clave en laregulacion de laingesta, 1a cual a menudo se acompafia de
consideraciones complementarias sobre la salud. Esta regulacion se ex-
presafundamental mente através de tres mecanismos: restriccion, elimi-
nacion y sustitucion. Larestriccion opera sobre todo con productos que
resultan atractivos desde la perspectiva del placer, pero se consideran
peligrosos desde una perspectiva estética. Es €l caso del pan, que apare-
ce amenudo como un producto del que se reduce su consumo, sin elimi-
narlo deladieta. Laeliminacion afecta sobre todo alos productos que se
considera que engordan mas 'y que ademas son muy consumidos por €l
individuo que los elimina. Finalmente, la sustitucién es un comporta-
miento que puede adquirir determinadas formulas. Unaes el cambio de
un mismo producto por su version light. Otra, una respuesta en un con-
texto de eleccién alimentaria multiple, en el que una decision dalugar a
un comportamiento cal culado en €l que se renunciaaun plato paracon-
sumir otro con “tranquilidad”, caso en el que el comportamiento adquie-
reel carécter de estrategiacompensatoria. Lainformante anterior revela
algunas de esas estrategias: “ Segn |o que como para comer, Compenso
enlacena. Si un diahe comido fueray he comido més, intento compen-
sar el diasiguiente. Estoy bastante encimade ello” (M, 17 afios).

Naturalmente, en las motivaciones referidas al control del peso, no
solo se contemplan las destinadas a evitar su aumento sino también las
gue sirven paradesarrollarlo. Es el caso de algunos jovenes que buscan
el desarrollo de su musculatura. Y aunque €l resultado es muy distinto,
la motivacion de fondo eslamisma: lograr unaimagen corporal que se
adapte alas expectativas influidas socialmente respecto a como se con-
sidera que ésta ha de ser. Veamos el siguiente g emplo:

Yo he hecho dieta para hacer musculacion. Comencé a jugar a baloncesto

cuando estaba un poco gordito, pesaba bastante mas de o que peso ahora. Y
estuve4 o 5 diasyendo aun gimnasio, mafianay tarde. Saliadel institutoala
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unay meibaal gimnasio, saliadel gimnasio alas dosy media, y alastres
estabanuevamenteen el ingtituto, y alatardevolvia. Y teniaami entrenador
todo €l dia detras. Me tomaba unas capsulas que eran como de vegetales y
realizabaunadieta. A lo mejor el fin de semaname comiaunahamburguesa,
pero normamente no salia de la rutina. Controlaba bastante 1o que comia
porque me preocupaba bastante mi aspecto fisico. (H, 19 afios)

Como vemos, el modificar laimagen corporal mediantelamuscula
cion se acompafiade cambios en el comportamiento alimentario. El con-
trol del cuerpo que se realiza mediante el gjercicio fisico bien puede
completarse através de lamismay ello propiciala confluencia de una
misma logica sobre las dos actividades. Hay que tener en cuenta sin
embargo que lamodificacién que puede producirse en la conductaindi-
vidual hacialos productos alimentarios no va acompafada de cambios
en los contextos de consumo, lo que implica situaciones alimentarias
conflictivas hacia las pautas alimentarias familiares. Si bien adolescen-
tes y jovenes evidencian una influencia creciente en la decision de lo
gue ellos comen, que afectaincluso alas pautas alimentarias del resto de
la familia,* los padres rechazan todas aquellas précticas que juzguen
como inadecuadas para la alimentacion de sus hijos. Es por ello que la
evitacion o eliminacion a menudo debe realizarse de forma clandestina
y también es por ello que cuando surgen trastornos alimentarios, laclan-
destinidad de la eliminacion se hace patente.

DESEQUILIBRIOS Y TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Capitul o aparte merecen los desequilibriosy trastornos alimentarios que
giran alrededor de laalimentaciony la préactica deportiva conjuntamen-

4, La separacién de consumos entre los miembros del hogar es €l resultado més
frecuente, perolo cierto esquecasi sempreelloimplicaunamodificacién delos
platos familiares. Aquellos platos que podian ser compartidos por todos en €l
pasado, ahora pueden rechazarse si existe la percepcion de que afectan alaima-
gen corporal 0 no se gjustan alas necesidades del comportamiento deportivo.
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te. No son éstos un ambito de relacion de ambas précticas afiadido alos
anteriores, sino simplemente sus resultados mas perversos. A lo largo de
los Ultimos afios han aumentado | as noticias sobre el grado deincidencia
detrastornos de laalimentacion entre los jovenes catalanesy algunos de
ellosrelacionan intimamente alimentacién y deporte. Laobsesi6n por €l

rendimiento deportivo puede conducir a surgimiento de trastornos es-
pecificos, concretamente de lavigorexia, y también laanorexiay la bu-
limia se manifiestan por diferentes razones en contextos deportivos.

Enloquealosdesequilibriosalimentarios serefiere, el deporte sue-
le tener una leve incidencia, excepto cuando la actividad deportiva se
prolonga durante muchas horas alasemanay afectaal conjunto de acti-
vidades que se realizan. Una alta dedicacion deportiva puede traducirse
en una despreocupacion por laalimentacion, que se manifieste en dietas
desequilibradas. Una alta preocupacion por e rendimiento deportivo
puede conducir asimismo a la préactica de regimenes desaconsejables
bajo el supuesto de un incremento del rendimiento o0 a consumosinade-
cuados de productos suplementarios. Algunos jovenes incurren en estos
desequilibrios, pero por o general no presentan grandes consecuencias
alargo plazo.

Las mayores problematicas alimentarias delosjévenes son lostras-
tornos severos. Hay que tener en cuenta que los trastornos alimentarios
pueden tener muchas manifestaciones patol 6gicas diferentes y que por
lo tanto sus consecuencias revisten distinta gravedad, pero proceden de
causas comunes. Ciertamente, 1os trastornos que mejor relacionan ali-
mentacion y deporte, y que peores consecuencias producen son la ano-
rexiay labulimia, pero en estos casosy en otros, su incidenciano es el
resultado de la asociacion de las dos actividades, sino €l resultado de
procesos socioculturales compleos que inducen, mediante la presion
sobre la figura o la forma fisica, a trastornos patol égicos y obsesivos,
generalmente asociados a la preocupacion por la delgadez. Asi, en su
relacion con la préctica deportiva, conviene distinguir algunos elemen-
tos, quetienen que ver con su manifestacion en individuos que practican
deportes de alta competicion. Algunos deportes se han visto altamente
afectados por laincidencia de los trastornos alimentarios entre adoles-
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centes. Ello se hahecho evidente sobre todo en aquéllos que promueven
laadquisicion de unafigura esbeltay delgada, como pueden ser lagim-
nasia o e patingje artistico. La anorexia se manifiesta entre los atletas
como un gran temor ante e aumento de peso, que conduce a la reduc-
cion de laingesta cal 6rica combinada con un aumento de la intensidad
de los gercicios gque practican. En la bulimia, se combinan grandes
atracones con sistemas de purga, entre los cuales se cuentan |os vémi-
tos, los laxantes, €l ayuno y, naturalmente, €l gercicio fisico.

L os trabaj os realizados hasta ahora establ ecen pocas di stinciones en-
tre los factores que conducen a algunos deportistas a experimentar tras-
tornos alimentariosy |os que afectan alapoblacién normal. Sin embargo,
se hace evidente que la forma como e deporte incide en los mismos es
radicalmente diferente, pues en la medida en que se da una préctica de-
portiva orientada ala alta competicion, ésta genera un conjunto de facto-
res de presion afadidos, que se suman alas presiones sociaes sobre €
control del cuerpo que afectan a resto de la poblacion. Nuestros infor-
mantes hacen eco de ello. Una deportista de ato nivel muestra como el
surgimiento de trastornos alimentarios se asocia claramente a factores de
presion afiadidos por los rigores de su practica deportiva:

Lo habia degjado todo porque entrenaba seis, siete u ocho horas a dia. Des-
pués, cuando dejaba de entrenar, hacia justamente |o contrario: no entrenar.
Y ésta era una manera de escapar de la situacion, que no era nada buena,
porgue lo Unico que hacia era nadar, pero no gozar del deporte, por una
causa determinada: estaba haciendo €l cambio —era muy joven, tenia dieci-
Séis afos, y aparecio la adolescencia— y comenzaba a tener problemas [ ...]
Cuando tienes dieciséis afios tienes ganas de estar con los amigosy tal vez
no de entrenar. Todo eso es muy conflictivo en la adolescenciay encerrarte
€en una piscina no es un prototipo de diversion [...] Soportas mucha presion
porque has de conseguir ir a juegos europeos, a los Juegos Mediterraneos,
mantener el peso para nadar bien... Todos estos factores propiciaron que
desarrollase una especie de rebeldiay lamanera de mostrarla era comer [ ...]
Llegué alos setentay seis kilos cuando mi peso ideal eran sesenta. (M, 23
anos)
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Lacitaanterior proporcionaun ejemplo elocuente de lavivenciade
esa presion derivada de la alta competicidn por parte de mujeres af ecta-
das por trastornos alimentarios. Lasexigenciasdel alto rendimiento pue-
den vivirse con angustiapor partedel joveny concretarse en un trastorno.
Otro tipo de causas de trastornos estrechamente vinculadas al deporte
son las relacionadas con los procesos de control de peso en deportistas
dealto rendimiento. Este es el caso de una deportista af ectada por ellos:

Yo soy un poco propensa a engordar. Para mi, ya desde pequefia, regular €l
peso ha sido mucho méas dificil, porque mis primeros entrenadores, mas que
solventar el problema, |o que hacian era machacarme diciéndome que estaba
mas gorda, que con ese culo no iba a poder salir adelante [...] Este afio lo
Unico que hago es seguir el consegjo de mi entrenador, es decir, sigo con la
costumbre de comer bien, de comer sano. Esto, quizas, es mejor que estar
pendiente de labascula. El problema es que este margen de un kilo y medio
arriba o abajo —o dos kil os, como mucho—, me preocupa muchisimo. Pienso
que por un kilo quizas no me voy apoder clasificar parala copa del mundo.
(M, 21 afios)

Este segundo caso recoge latendenciaalarestriccion aimentariaque
se detecta en algunos deportistas, como consecuencia de su voluntad de
controlar € peso. Lapracticadel deporte de altacompeticion acentlaesta
problemética entre la poblacién femenina, en tanto que alos factores so-
ciadesy culturales que inducen la aparicion de trastornos, se afiaden las
exigencias de la actividad deportiva. Ahora bien, no cabe sefidar la pre-
sion deportivacomo € factor desencadenante delostrastornos, puescomo
lacitaanterior revela, el adolescente 0 el joven estainmerso en un conjun-
to de presiones variadas y complgjas, y unas le afectan a él, en tanto que
deportista, y otras le afectan atodo e grupo de poblacion.

Entre el resto de la poblacion, es frecuente el surgimiento de tras-
tornos alimentarios en individuos que han intensificados su préctica
deportivay restringido su consumo alimentario. Nuevamente la regu-
lacién del propio peso para obtener un cuerpo més delgado vuelve a
aparecer, como en el caso del siguiente informante:
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Yo es que era asi un nifio asi un poco gordito, digamos, no s&, cuando te
estoy diciendo gordito no es que me refiriese agordo gordissmo y laverdad
tampoco no es que tuviese demasiado complejo de esto, si de otras cosas, y
no sé, sinceramente, no me acuerdo de |os motivos, sélo recuerdo, pues eso,
gue empecé a hacer esta gimnasia después de comer y a quitarme comida...
digamos que yo empecé a obsesionarme con el tema de perder peso en unas
vacaciones que estaba pasando en un pueblo de mis padres. No recuerdo
muy bien por qué me vino, pero empecé a hacer abdominales y cosas de
ésas, de forma que tampoco tenia demasiado sentido, después de comer y
demas... Primero lo que hice fue quitarme las cosas mas grasas, pero con €l
tiempo, y ya muy avanzado, pues por gjemplo escondia la comida, no sg,
cosas de éstas. (H, 22 afios)

La adopcion de un gjercicio fisico intenso y larestriccion y luego
lasupresion del consumo de alimentos se combinan en el surgimiento
de trastornos alimentarios, en este caso de caracter anoréxico. Su pa-
tron de comportamiento en cuanto aalimentaciony deporte no se dife-
rencia demasiado, sin embargo, del que puede adoptar un individuo
afectado por un trastorno vigoréxico: preocupacion obsesiva por lafi-
gurafisicay manipulacion de lamismamediante el deportey la comi-
da. Todos estos trastornos resultan “adictivos’. Los individuos que los
padecen parecen atrapados en un proceso que no pueden controlar, que
lesdominay del cual no saben como librarse, como “desengancharse”.
Hasta el extremo de preferir morir antes que dejar un comportamiento
gue les esta perjudicando gravemente (Espeitx, 2002). Por €llo sus con-
secuencias pueden ser mucho més peligrosas si el objetivo esla maxi-
ma delgadez, caso en el que el cuerpo se expone a resultados mucho
mas peligrosos, incluso ala propia muerte.

CONSIDERACIONES FINALES
A lolargo del texto hemos repasado diferentes elementos que relacionan

alimentacion y deporte, y €l recorrido por el mismo ilustra que descri-
ben una gran heterogeneidad de factores sociales. Analizando como se
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relacionan |los individuos con ambas actividades podemos comprender
mejor la natural eza de |os comportami entos individual es que se les aso-
cian. Lainteraccion entre deporte, alimentacion y sociedad es muy di-
namica, produce intercambios constantes que operan a nivel de las
representaciones, las cuales asu vez seintegran en las dinamicasindivi-
duales paradar lugar a concreciones comportamentales. Asi, Se pone en
evidencia que para verificar algunas ideas ampliamente difundidas en
un intento de caracterizar el consumo alimentario en las sociedades oc-
cidental es, como la preocupacion por lasalud o por ladelgadez, es nece-
sario abordar también otras dimensiones delas actividades del individuo,
en este caso su relacion con el gercicio fisico. Otro elemento que se
pone también de manifiesto es que contextos concretos se afiaden a con-
textos generales en el surgimiento de trastornos alimentarios, como re-
velan los trastornos que aparecen en atletas de alta competicion.

Ha sido nuestraintencion ilustrar como operan 1os mecanismos que
hemos descrito y merece la penaresefiar €l hecho de que mas aladela
complgjidad del hecho alimentario, ampliamente destacada y que aqui
no cuestionamos, |o que resulta verdaderamente complejo es situar €l
grado de asociacion de representaciones concretas alrededor de la ali-
mentacion y del deporte con los comportamientos individuales. Si ana-
lizamos la aimentacion de los individuos, obtendremos una serie de
actitudes concretas; si analizamos €l gjercicio fisico, también. Analizar
conjuntamente deporte y alimentacion mejora la comprension de las
actitudes comunes a ambos ambitos, como las estéticas o las referidas a
la salud, pero suele haber otros comportamientos que también tienen
gue ver y que quedan fuera del andlisis tematico. Asi, cabriaintroducir
otras variables; por giemplo, para e primer caso, la manipulacion del
aspecto fisico atravésdelaindumentaria, o, en el segundo, lasrepresen-
taciones ambientales. Porque cada motivacion que moviliza a indivi-
duo se encuentra multialimentada y representa una pluralidad de
significados. De ahi que no hayamos agotado aqui |as que hemos trata-
do, pero si ha sido nuestra intencién contribuir a enriquecerlas.
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El sistema educativo espaiiol
Laeducacion fisicaen e medio rural: campo de Borja
(Aragon,! Espana)

Dora Blasco Ruiz

INTRODUCCION

El sistema educativo espariol vive actuamente momentos de cambio e
incertidumbre. Doce afios después de la reforma educativa realizada por
el gobierno socialista, atravésdelaLocse,? se precisaban sin dudanuevas
normativas que se g ustaran alarealidad de lasociedad espariol ateniendo
en cuentalos resultados obtenidos. LaLocse establecid |a ensefianza obli-
gatoria desde los 6 hastalos 16 afios y la distribucion de los alumnos en
tresetapas: infantil (no obligatoria), primaria, secundariaobligatoria(Eso)
y bachiller. Los mas peguefios (3 a 6 afios) asisten ala escuela de manera
opcional. A pesar de ello, la escolarizacion a esa edad es mayoritaria. La
ensefianza primaria se extiende desde los 6 alos 12 afios. A partir de en-
tonces van alosingtitutos de secundaria hastalos 16. Al terminar, pueden
abandonar los estudios, e intentar acceder a un complicado mercado
laboral, o continuar con ellos a través de la realizacion de un médulo
profesional o bien inscribiéndose en e bachillerato que les daré acceso a
laUniversidad.

1 Aragbn es una de las 17 comunidades auténomas que componen Espafiay se
halla situada en el noreste de la Peninsula Ibérica. La componen tres provin-
cias, Zaragoza, Huescay Teruel.

2. LoGse: Ley OrganicaGenera del SistemaEducativo. El Partido SocialistaObrero
Espafiol (PsoE) lapuso envigor en 1992y, en 2003, el gobierno del Partido Popular
(PP) laderog6 paraimplantar laLey Organicade Caidad de la Ensefianza (LocE).
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El cambio de gobierno en Espafia, y de tendencia politica en 1996,
provoco una nueva gestion conservadora de la educacion que se mate-
rializd en la puesta en marcha de unanuevaley educativa—L ey Orgéani-
cade Calidad dela Ensefianza(Lock)—, enlaque entre otras ordenaciones,
y volviendo la vista atras, se le daba de nuevo mayor protagonismo a
una asignatura como la religion® en detrimento de otras areas basicas
como la educacion artistica, que tendia a desaparecer, o la educacion
fisica, que reducia su horario semanal. De nuevo, y sin tomar en cuenta
las opiniones de los profesionales de |a ensefianza, se relegaban a un
segundo plano materias que deben ser un complemento fundamental en
la formacién de un nifio. En plena década de los noventa parecia no
querer superarse un déficit educativo que el pais acarreaba, debido alos
cuarenta afos de dictadura franquista (1939-1975). Afios envueltos de
ignoranciay dolor en los que se eliminaron de un plumazo movimientos
educativos reformadores como la Institucion Libre de Ensefianza, fun-
dada, entre otros, por Giner de los Rios.

Estalnstitucion, quefunciono entre 1876y 1939, constituiaun centro
de ensefianza independiente de | as orientaciones estatales y oficialistas
inspiradaen los principios del Krausismo. Abogaba por unaformacion
integral dando primacia a aspectos intelectuales y a la formacion de
ciudadanos paralavida en una sociedad democréticay progresista. La
segunda Republica Espafniola (1931-1936) empapd estas orientaciones
defendiendo unaeducacién igualitariay no sexista, con laesperanzade
educar en paz a unos nifios que vivieron después en lamiseriay en €l
analfabetismo. Laescuela, durante estaépoca, fue conducida por maestros
instruidos, pensadores de la*“ generacion del 98", y pedagogos que co-
rrieron una suerte fatal con ladictadurafranquista. Todo sefueal traste

3. Recordemos que Espafia es un estado laico. Aunque lareligion no ha sido du-
rante los Ultimos 12 afios una asignatura obligatoria, con estaley se pretendia
gue se evaluaray quedarareflejada en €l expediente académico del alumno.
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después de la guerra civil* y este modelo de ensefianza acab6 siendo
sustituido por unaeducacion represivadirigidapor curas, monjasy maes-
tros—en ocasiones, con escasa formaci 6n—, basada en la doctrinanacio-
nal catdlica. A las nifias “todo el ambiente les habia de llevar a la
feminidad mas rotunda, con labores y ensefianzas apropiadas a hogar
y, a los nifios,® todo debia recordarles alamilicia’ (Gregorio Camara
Villar, catedrético de la Universidad de Granada, 1998: 18). De todos
modos, la mayoria de los chavales no podian asistir méas que unos po-
cos afnos a colegio porque las necesidades familiares, debido aladura
posguerracivil, les obligaban atrabajar desdelos5 6 6 afios. Este autor
nos cuenta también que

lafuncién mésrelevante que se asignabaalaescuelaeracontribuir aladomi-
nacién y alareproduccién socia y politica mediante el adoctrinamiento en
los valores propios del conjunto de las fuerzas del bloque vencedor en la
guerracivil. Los instrumentos:. la ensefianza religiosa, donde lareligién hay
que entenderlamilitantey ultracatolica; lapatridtica, fascistoidey maniquea,
de vagas ensofiacionesimperiales; y lacivica, sentimentaloidey ultraconser-
vadora (Idem: 16).

Asi, existen actual mente en Espafia varias generaciones de hombres
y mujeres que, debido a régimen politico imperante en el pais, apenas
pudieron asistir a colegio o simplemente disfrutar de la lectura de un
libro. Y esque el acceso a*“tener estudios’ selimit6 a gente “pudiente’
0 a aquellos muchachos que eran captados por la lglesia para dedicarse
al sacerdocio. Como nos recuerda Gregorio Camara Villar: “los nifiosy
jévenes de la posguerra tuvieron que crecer asi, inevitablemente, en la
mas completa autarquia’ (Idem: 17).

4, Laguerracivil asol6 Espafia desde 1936 a 1939. Enfrentd afamilias, amigosy
vecinos en dos bandos: el republicano, o rojo, y € fascista. Este Gltimo fue el
vencedor, si es que en las guerras hay vencedores.

5. Lacursivaes mia.
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Afortunadamente, desde la llegada de la democracia en 1975, en
Esparia todo ha cambiado mucho aungue se haya necesitado de un pro-
ceso lento y largo que hoy todavia contintia. De hecho, €l actual gobier-
no socialista, elegido en marzo de 2004,° se hallainmerso en unanueva
reforma educativa que ha paralizado la citada Loce. Segun las Ultimas
publicaciones en prensa, se prometen varios cambios (no se sabe alin si
muy sustanciales). Entre otros, que la religion no compute en el expe-
diente educativo o e reconocimiento delosidiomas como materia esen-
cia enlaformacién del alumno. En este aspecto y, como hemos dicho
anteriormente, la educacion espariola cuenta con retrasos importantes
en relacion a otros paises europeos. Solo |as actual es generaciones pue-
den tener garantias (y asi 1o exige el mercado laboral) de adquirir bue-
nos conocimientos en otros idiomas distintos del espariol. Se trata de
acortar las distancias en la formacién que se aprecian con respecto a
otros occidentales. Debemos citar, si hablamos de lenguas, que Esparia,
como asi |0 exige su variedad cultural, es también un pais multilingue,
ya gue comunidades como Cataluiia, Galiciao Euskadi tienen las suyas
propias (catalan, gallego y euskera, respectivamente) con unatradicion
y bagaje cultural extraordinarios que perduraron en el tiempo a pesar de
las prohibiciones que Franco impuso para su practica.

Lasareas de musicay expresion plastica han corrido lamisma suer-
te. A pesar del esfuerzo delos profesionales en lamateria, poco se puede
hacer cuando apenas se dedica a su estudio una hora semanal. Un nifio
espaniol, por ggemplo, no sabe actualmente tocar un instrumento ano ser
gue asista a clases en horario extraescolar, algo que sin duda supone un
gran esfuerzo ya no solo econdmico paralas familias sino también para
los nifios, que a terminar sus clases deben continuar su formacion. En
cuanto a las asignaturas de caracter manipulativo, esenciales en la for-
macion de nifios y adolescentes, son también insuficientes en horario y

6. En marzo de 2004 € Partido Socialista Obrero Espafiol, con José Luis Rodriguez
Zapatero alacabeza, vencio las el ecciones general es en Espafia desbancando del
poder a partido conservador, Partido Popular, dirigido por José MariaAznar.
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material. Pocos nifios saben plasmar con dibujos satisfactoriamente en
un papel sus pensamientos. De nuevo las artes se relegan a un tercer
plano. La solucién ha de pasar por latan traiday llevada (y esperada)
reforma educativa que, tal y como ya hemos adelantado, €l actual go-
bierno se ha comprometido a hacer en los proximos dos afios, dejando
delado las poco afortunadas que el anterior g ecutivo queriaimponer a
pesar de las protestas de alumnos, profesoresy padres.

Si hablamos de la educacion fisica, larealidad tampoco es muy fa
vorable. A pesar de que la exigencia de especialistas paraimpartir estas
clases, desde laimplantacion de laLocse, mejoro el nivel de docencia,’
de que existe un horario amplio de dedicacion semanal alamateria(tres
horas), y de que se ha conseguido que adquieraimportancia fundamen-
tal en la formacion no sdlo motriz sino socia y humana del aumno,
todaviapodemos afirmar que se echade menos unamayor concienciacion
de todos los actores sociales relacionados con la educacion (politicos,
padres, nifiosy profesores) y quelosrecursos materiales einfraestructu-
ras son insuficientes en lamayor parte de los centros educativos.

Para algunos gestores educativos la educacion fisica consiste aln
en “jugar afutbol” y los padres y alumnos —e incluso algunos compa-
fieros de profesion—la consideran unaasignatura“maria’ (esdecir, que
carece de importancia). De este modo es necesario un aumento en la
valoracion socia de laactividad fisicay mejoras anivel de espacios e
infraestructuras. En este sentido, las diferencias rurales-urbanas son
prominentes. En las ciudades es cierto que hay carencias. Por g emplo,
s0lo algunos centros disponen de gimnasi os 0 pabellones poli deportivos
en los que realizar actividades que precisan de lugares cerrados para su

7. En tiempos no muy pretéritos, en los colegios eran |os propios tutores los que
ensefiaban todas las &reas, incluida la educacion fisica. En losinstitutos de se-
cundaria eran amenudo militares e incluso médicos los destinados a tal fin. El
resultado eran clases de gimnasia sueca, de g ercicios gimnasticos con potro, de
fatbol... No queremos poner en duda la buena voluntad de estos profesores, y
seguro que en muchos casos su completa formacion, pero no cabe duda quela
regularizacion de los docentes era necesaria.
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correcto desarrollo (danzas, expresion corporal, dramatizaciones...). En
este contexto, es obvio que el curriculo exigido desde la Administra-
cion educativano puede realizarse de laformaexigida. Pero desgracia-
damente, en las zonas rural es esta situacion se agravatodavia mas. Sus
Ayuntamientos son mas modestos, ya que carecen en muchos casos de
poblacion suficiente? y, por tanto, las ayudas que destinan a la educa-
cion también son inferiores. Y es que, a pesar de que en Espafia existe
un importante retorno alavida en el campo y alos pueblos, huyendo
del estrésy lafatade calidad de vidaala que nos somete la ciudad, no
es suficiente este movimiento poblacional. Labajanatalidad y el éxodo
de lapoblacién en busca de trabajo es alarmante, sobre todo en algunas
comunidades como la que nos ocupa: Aragon. Ante esta situacion, al-
gunas localidades (como, por ejemplo, Aguavivaen Teruel) realizaron
camparias de captacion de familias con varios hijos (sobre todo inmi-
grantes) alas que seles ofreciatrabajo y unacasaacambio de la matri-
culade los nifios en los centros educativos paraimpedir €l cierre de las
escuelas.® En algunos sitios ha funcionado, y familias argentinas,
rumanas, bulgaras, marroquies se han instalado con mas o menos suer-
te en estos pueblos. Sin embargo, algunas se han quedado por poco
tiempo, asi que el problema de lafalta de nifios ha continuado. A pesar
detodo, y aunque se buscay se desea por parte de todos que las escue-

8. Desdelos afios sesenta del siglo pasado, Aragén (situadaal noreste de laPenin-
sula Ibérica) ha sufrido un movimiento masivo de poblacion del campo ala
ciudad en busca de empleo. Como resultado, hoy en dia, en estaregion hay una
gran cantidad de pueblos abandonados y otros muchos con escasa poblacion.
Lamayoria de sus habitantes viven en Zaragoza capital. Las otras dos provin-
cias, Huescay Terud, insistimos, sufren un grave problema de despoblacién
causado principal mente por lafalta de trabagjo.

9. La escuela se mantiene abierta si existen al menos 5 nifios. Entonces se deno-
minaescuela unitariay esta a frente un profesor tutor, apoyado por especiais-
tas en misica, inglés 'y educacion fisica que acuden semanalmente a impartir
sus clases. Con menos de cinco nifios los colegios se cierran y [os que quedan
deben vigjar a diario a otros mas cercanos.
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las sigan abiertas (se dice que si unaescuelacierra, el pueblo se muere)
laeducacion contindasiendo lagran ol vidada por 1os gestores adminis-
trativo-politicos.

LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA RURAL.
LA COMARCA DEL CAMPO DE BORJA

Para gemplificar como esla situacion actual de la educacion fisicaen la
escuelarural, se €ligio trabgjar en una comarca zaragozana, € campo de
Borja,® durantee curso 2003-2004. Parte del estudio deinvestigacion fue
financiado por el Departamento de Educaciony Cienciadel Gobierno de
Aragon. Lapoblacién objeto del mismo fueronlosalumnosdetercer ciclo
deprimaria’ y losdatos se obtuvieron gracias aobservacion participante,
aentrevistas en profundidad y realizacion de dibujos en los que nifios y
nifias plasmaron su vision delos lugares en los que practican laactividad
fisica(en su puebloy en €l colegio). Fruto detodo ello, es, por unlado, la
evaluacion que hacen los alumnos de las infraestructuras deportivas dis-
poniblesen sus puebl os. De este modo, podemosver quéinfluenciatienen
los recursos materiales, realesy percibidos, en lavaloracion de laeduca
cion fisica. Por otro lado, las motivaciones de nifios y nifias hacialarea
lizacién de deporte y sus representaciones social es asociadas.

Antes de entrar de lleno en el andlisis de estas cuestiones creo con-
veniente presentar algunos datos béasicos sobre €l territorio mencionado
parasituar a lector en e contexto general donde hemos trabajado. Asi

10. Lastres provincias aragonesas ya citadas —Zaragoza, Huesca y Teruel— estan
divididas en 33 comarcas. Su creacion serealiz6 paramejorar el control admi-
nistrativo de estos territorios. La comarca del campo de Borja pertenece a la
provincia de Zaragoza. Aungue los datos que presentamos en este trabajo fue-
ron obtenidos en este lugar, me atreveria a afirmar que pueden reflgjar de una
manera bastante aproximada [o que ocurre en todo €l medio rural aragonés.

11. Estosnifiostienen entre 11y 12 afios. Seleseligio parael estudio porque cuen-
tan ya con ciertaexperiencia en el campo que nos ocupa, suficiente como para
valorar los planteamientos que se les hicieron.
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pues, la comarca del Campo de Borja se haya a 60 km de la capital
aragonesa: Zaragoza. Lacomponen gran cantidad de pequefios munici-
pios, siendo Borja € que reine e mayor nimero de habitantes y de
comercios, industria, etc. El Instituto de Educacion Secundaria (1es) tam-
bién se encuentra en estalocalidad y a él acuden, como ya explicamos,
los chicosy chicas delazonaa partir delos 12 afios. Hasta esa edad, 10s
alumnos no asisten a colegio de Borjasino a de sus pueblos, alguno de
ellos con aulas unitarias (véase nota 8).

A pesar de que |os centros educativos se encuentran en varias loca-
lidades cercanas, la Administracion los ha unido, organizativamente
hablando, en lo que se denomina Centro Rural Agrupado (c.r.A.). Es
decir, selos consideraun solo centro aunque sus aul as estén desperdigadas
en varioskildmetros. Estos centros escol ares disponen de sus profesores
tutoresy unos especialistas compartidos que deben vigjar de un pueblo a
otro en las asignaturas de inglés, musicay educacion fisica. Las condi-
ciones de los colegios dejan, en su mayoria, mucho que desear. Son
edificios de principios del siglo pasado que, en muchos casos, han teni-
do muy pocas remodelaciones. En los ultimos afios se esta intentando
dar un empuje a estas escuel as e incluso en algunos puebl os que reciben
alumnado inmigrante, o en los que de manera circunstancial sigue cre-
ciendo la poblacién autéctona, se construyen edificios anexos nuevos
para atender esta demanda.

Uno de estos centros, en concreto donde hemos realizado €l trabajo
de campo, es el c.r.A. “Las Vifas’, denominado asi porque € érea es
eminentemente viticola. Engloba cinco poblacionesy, por tanto, cinco
escuelas: Ainzén, Bureta, Fuendejal 6n, Pozuelo de Aragon y Tabuenca.
Todas €llas se ubican en las faldas del Moncayo.*? Ainzdn se encuentra
a62 km de Zaragoza'y a 2 km de Borja, cabecera de lacomarca. Tiene
1232 habitantes y esta a 12 km de Pozuelo, 2 km de Bureta, 15 km de

12. El Moncayo eslamontafia més altadel Sistema Ibérico. Tiene 2313 metros de
altura. Como fiel guardian dela zona, arropaatodos |os pueblos de lacomarca
y los rodea de un magnifico paisgje.
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Tabuenca'y 11 km de Fuendejalén.’* Toda esta zona tiene larga tradi-
cion vitivinicolade gran pujanza econdmica: laproduccion devino pro-
porciona recursos financieros suficientes favoreciendo la permanencia
de los autoctonos en su lugar de origen lo que, sin duda, se materiaiza
en las aulas. El vino que se produce forma parte de la denominacion de
origen Campo de Borja. Por estos lugares, laolivatambién es economi-
camente rentable.

Condiciones materiales “ lugarefias’ y préctica deportiva

Analizando las actividades fisicas que practican |os alumnos del c.r.A.
LasVifas (que, insistimos, |o componen |os cinco puebl os comentados)
se advierte que sus aficiones se centran en aquéllas que les “brinda’ el
pueblo. En este sentido, el contexto material es determinante en lapues-
ta en marcha de sus practicas, que ofrecen poca variedad, porque des-
afortunadamente sus lugares de residencia no poseen infraestructuras
deportivas adecuadas.

Los nifios en edad escolar hacen variados deportes en el colegio
aunque, como decimos, las condiciones materiales delimitan estavarie-
dad. Sin embargo, fueradel centro escolar, las actividadesfisicassesim-
plifican y se estructuran en torno al género: los nifios han realizado
usuamente fatbol y las nifias gimnasia ritmica.

Algunos chicos juegan al fatbol fuera del horario escolar tanto
federadamente como no: “Yo juego a fatbol (...) en e Ainzén”, “hasta
el afo pasado jugaba a fatbol en el Huecha'*”, “yo juego al futbol casi
todos los dias, salgo alas cinco, meriendo, y ala pista con los amigos’.
Las nifias dicen: “Yo antes iba a gimnasia’, “cuando era mas pequefia
haciaritmica’.

13.  Todos estos pueblos son relativamente pequefios: Bureta tiene 311 habitantes,
Fuendejaldn, 875; Pozuelo de Aragdn, 450, y Tabuenca, 480.

14. Huechaes el nombre del rio que atraviesa Borja, Ainzon, Buretay Pozuelo de
Aragdn y que da nombre a un equipo de futbol de la comarca.
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Desafortunadamente, si bien |os chicos pueden continuar estas acti-
vidadesfueradel colegio, lasnifias no, porque no hay medios adecuados
para hacerlo. Asi, ninguna de ellas continda realizando esta gimnasia
fueradel horario escolar de unaforma prolongaday con el seguimiento
de entrenadores. Esto afecta también a otros deportes, por 1o que las
nifias seven “obligadas’ alimitar su actividad fisicafueradelaescuela
Ellas, en cambio, aseguran que desearian que esto no fueraasi: “Si hu-
bieraun equipo de baloncesto yo me apuntaria’, “yo jugariaafutbol de
chicas s hubiera’, “me encantariair a natacion”. Tienen aficién por el
deporte, 0 a menos asi |o manifiestan, pero no encuentran el apoyo su-
ficiente para formar un equipo o no tienen un lugar adecuado donde
llevarlo acabo. Todo elloincideen sufaltadeiniciativay en €l posterior
abandono del deporte reglado.

La despoblacion incrementa e problema. En Bureta, Pozuelo y
Tabuenca las escuel as cuentan con muy pocos aumnos del mismo curso.
En Tabuenca, por g empl o, hay unanifiade 10 afios, otrade 6y dosalumnos
de12. EnBuretal solanifiade 12, otrade 11y otrade 10. Losalumnosde
primariade este pueblo son 3 y también de edades distintas. Estaclaro que
es imposible redlizar actividades en equipo (no sdlo en € colegio, sino
particularmente fuerade é). Una alumnalo resume muy bien: “ Tenemos
malas instalaciones, hay poca gente, y nadie nos entrena’.

Practicar deportes individuales seria una solucion para todos ellos.
Asi, antelapropuestade realizar tenis, natacion, bicicleta, escalada (apro-
vechando el medio natural que les rodea) con monitores especializados,
todos demuestran entusiasmo: “Yo haria de todo: tenis, escalada,
barranquismo, esqui [...] pero aqui [en su pueblo] no hay de nada’. La
posibilidad de hacerlo entre todos |os pueblos que forman el c.r.A., 0l0s
de la comarca, también se desvanece porque, excepto algunos nifios de
Ainzdn y Fuendegjalon que entrenan a futbol en Magallon,™ el resto no
quieren salir de su pueblo parajugar: “Yo entrenaria a natacion pero s

15.  Magallén esun pueblo delaComarcadel Campo de Borjaque se encuentraa 7
km de Ainzon, a9 de Borjay a 56 de Zaragoza. Tiene 1243 habitantes.
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tuviera piscina cubierta en Pozuelo [...], hasta Borjano iria’, “Nosotros
jugébamos en el Huecha el afio pasado pero nos cansabamos de ir aen-
trenar hastaMagallon dos veces alasemana...]; yo quiero un equipo en
mi pueblo”, “Aqui no hay equipos, hay poca gente, y nadie losforma’.

Es dificil para ellos entender que sus limites no terminan cuando
encuentran €l cartel de su pueblo en la carretera tachado con unaraya
roja. A lasfronteras material es se afladen las mentales. Es decir, aunque
existen lugares muy cerca (hablando en términos geogréficos), donde
estar con otros compafieros con los que compartir unainfanciamaslle-
nano solo de deporte sino de experiencias, inquietudes, amistad, etc., la
distancia mental con €l resto de los pueblos parece muy grande. Por
supuesto, el trabajo deberia consistir en que los estudiantes vencieran
estas resistencias. Por e momento, la situacion es que permanecen en
sus lugares de residencia. Si en ellos hay deporte colectivo entonces
participan; en caso contrario, no.

Por gjemplo, en Pozuelo y Fuendejal n existen dos equipos de chi-
cos que también juegan y entrenan a fatbol en su propia localidad. El
resto de menores delos otros puebl os no practica ningun deporte por los
motivos antes sefialados de despoblacion, escasa oferta'y nula disposi-
cion asalir de sus localidades.

Las nifias estan dispuestas a entrenar a cualquier deporte pero la
escasa acogida que culturalmente ha tenido esta actividad social, entre
la poblacion femenina del medio rural, hace que continGe inexistiendo
entre las mas jovenes. No ha habido tradicion deportiva entre hermanas
mayores o jovenes delalocalidad o comarca(si en el caso delos chicos.
por ejemplo, los hermanos Carlosy Roberto Garcia son atletas recono-
cidosnacidosen Fuendejalén; e propio alcaldede Borja, LuisM2Garriga,
fue olimpico en lamodalidad de salto de altura) y ellas, muy pequefias
aun, no tienen la iniciativa suficiente para solicitar, plantear y exigir
propuestas. De este modo pasa el tiempo y de adolescentes dejan €l de-
porte como algo limitado exclusivamente alas clases de educacion fisi-
ca en la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Sin embargo, chicosy chicas, frente alarealidad comentada (esca-
sez de deporte reglado fueradel centro escolar) si piensan que practican
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actividad fisica. Y efectivamente puede que sea asi. Aunque no sean
deportesreglados, €l medio rural les ofrece muchaméslibertad y menos
“peligro” que el urbano y desde pequefios se les permite salir con bici-
cletasy raquetas a jugar por € pueblo. Se desplazan con dos ruedas de
un sitio aotro y utilizan el frontén como lugar habitual de juego: “sali-
mos con labici 0 ajugar atenis’, “vamos con labici por los caminosy
nos llenamos de barro”, “jugamos a tenis en el fronton”, “me voy a
frontén de Alberite con la bicicleta’. Ellos perciben estas actividades
|Gdicas como el deporte que practican habitualmente. Y asi es, yaquela
mayoria, si no fuerapor estos juegos, no realizarianingun tipo de gjerci-
Cio porque, como hemos visto, las actividades deportivas organizadas
no existen. Asi, lavida en el medio rural favorece €l gercicio (paseos
por el monte, montar en bicicleta, etc.), por o que es de esperar que la
ruralidad conlleve una buena condicion fisica

A pesar delo comentado, es cierto que existen algunasinstal aciones
gue facilitan larealizacién de deporte (aunque la percepcién de los ni-
fios seadistinta). Durante el invierno el fatbol, el frontény el baloncesto
son | as actividades mas puestas en marcha porque se dispone de lasin-
fraestructuras adecuadas en todos |os pueblos. Y en el verano, sin duda,
“la natacion”, en las piscinas municipales, es el deporte rey. Natacion
gue deberia llamarse més bien “juegos acuaticos con los amigos’, ya
gue no se dedican a perfeccionar su estilo o aentrenar sino adivertirse
(que no es poco). Sin embargo, todos desean una piscina cubierta para
nadar en invierno: “Si hubiera, iriamos por las piscinas a competir”,
“me encantaria practicar todo €l afio la natacion”. También desean un
pabellon cubierto porque los dias de lluvia o intenso frio “no podemos
jugar anada’, “te mueres de frio en invierno”, “si llueve, no podemos
bajar ajugar”.

Por ello, los pocos nifios que hay en Tabuenca pasan los fines de
semanajugando al futbolin en el bar porque segin cuentan: “ Es cuando
viene lagente y como hace frio no quieren salir del bar”. Como priori-
dad quieren rel acionarse con mas personas, amigosy familiares que sélo
ven los sabados y domingos, ya que durante la semana son pocos |os
chavales de su edad con los que jugar, hablar, compartir confidencias,

280



EL SISTEMA EDUCATIVO ESPAROL. LA EDUCACION FiSICA EN EL MEDIO RURAL

etc. Al no existir zonas deportivas adecuadas en el pueblo, “los foraste-
ros’ no desean pasar sus horas de descanso haciendo deporte alaintem-
perie (no hay que olvidar que Tabuenca esta a 700 m de altitud y los
inviernos son especialmente frios, con temperaturasbajo cero casi adia
rio). Como el lugar de encuentro es el bar, los menores de estalocalidad
pasan meses sin realizar actividad deportiva real, entendiendo por ello
gue no forman parte de ninglin equipo, que aunque no compita, pueda
Ilegar aformarse parajugar un partido basado en unas reglas conocidas
y establecidas previamente.

En Pozuel o entrenan a futbol-sala—futbito— los viernes por la tar-
de durante casi todo el afio, pero si llueve: “nos metemos en el pabe-
[16n de festgjos” . Este eslugar habitual de realizacion de deportessi el
climalo requiere (en estos lugares cerrados se realiza la gimnasia rit-
micao el karate) y también |adico-festivo en general. Aqui sellevan a
cabo cenas como |la de Santa Agueda o San Anton, fiestas navidefias o
patronales. Asi mismo se efectlian clases de educacion fisica, aunque
el lugar no retinalas condiciones apropiadas. En otraslocalidades, como
en Fuendejalon y Bureta, el uso del pabellén es parecido. En este Ulti-
mo pueblo tiene reducidas dimensiones por lo que se limita en gran
medidasu utilizacién. En Tabuenca solo se emplea como lugar de fes-
tejos y Ainzén no dispone de pabellén alguno. Sobre estos espacios
hay que decir que se encuentran descuidados tanto en servicios como
en pavimento o iluminacién. Incluso en alguno de ellos, como en
Fuendejal 6n, su acceso esrealmente complicado. Se emplean parahacer
deporte porque no existen otros espacios cubiertos, 10 que no quiere
decir que sean lugares apropiados.

Para los nifios de la comarca todo cambiaria si se dotara a sus
pueblos de unas instalaciones minimas y dignas de las que disfrutar
dia adiaindependientemente del clima, nimero de habitantes, edad o
preferencias: “ Yo creo quelo normal seriatener unas pistas descubier-
tas y un pabellén cubierto con porterias y canastas por si hace mal
tiempo[...]; en otros pueblos hay”, “en el cole, qué menos que tener un
gimnasio [...], es que nos helamos’. Ellos son conscientes de estas
necesidades.
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Antes de dar por concluido este apartado, creo que es muy impor-
tante sefialar que sus aficiones estan directamente relacionadas con las
propuestas que periddicamente les hacen sus profesores de educacion
fisicaen el colegio. En las entrevistas realizadas a estos nifios, nos con-
testan sobre cudles son sus juegos y deportes preferidos. “Jugamos a
juegos que aprendemos en clase de educacion fisica”, “practico € ba
loncesto que hago en clase en la canasta del corra”, “juego atenis por-
gue lo hago también en clase”. La influencia del profesor en las
preferencias deportivas de los estudiantes es clara. Por tanto, si en la
zona rural existiera una propuesta deportiva no sdlo mas amplia sino
también mas efectiva, |os maestros podrian trabajar incentivando alos
nifios a participar en actividades mas variadas. L os menores sabrian que
si seaficionaban aun deporte desde laescuela(yaqueel profesor podria
programar teniendo en cuenta las posibilidades existentes en los pue-
blos), podrian continuar su practica con entrenamientos, partidos, sali-
dasenlanaturalezaetc., a salir declase. Estainfluenciaen el desarrollo
motivacional de los estudiantes es positiva pero se ve limitada ante la
realidad del lugar.

Percepcion social de las infraestructuras deportivas escolares
Tal y como hemos visto, la mayoria de los nifios opinan que se deberian
mejorar lasinstal aciones en sus pueblos. En cuanto a su percepcion sobre
los centros escolares, ocurrelo mismo. Asi, expresan un gran desasosiego
ante la situacién actual. En Tabuenca, un nifio comenta: “Lo poco que
tenemos esta bastante cascado”. En Ainzon nos dicen: “ Tendria que ha-
ber gimnasio en el cole y un polideportivo en e pueblo, porque cuando
llueve...”, “en e cole no puedo hacer todo e deporte que querria porque
aqui no hay de nada[...], ni porterias’, “en el colegio es unamierda, ca
nastas rotas, sin red”, “lo normal seria poder tener un polideportivo cu-
bierto y otro descubierto”, “en el cole no hay de nada para hacer deporte
y fueramalas instalaciones, poca gente’, “si hubiera mejores instalacio-
nes, nos harian falta mas materiaes’.

Su discurso verbal es claro. Piensan que si |os recursos fueran mejo-
resy mas abundantes, su practica deportiva aumentaria, aungque también
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son conscientes de que la escasez de habitantes dificultalas inversiones.
Para elos, la solucion pasa por € Ayuntamiento de cada pueblo: “Lo
tendriaque arreglar e Ayuntamiento|...], selo gastan todo paralasfiestas
0 cosasinutiles’. No todos son tan severos en sus afirmacionesy recono-
cen ladesidiay faltade cuidado en el mantenimiento de lo que existe por
parte de los usuarios. “Hay gente que se dedica aromperlo todo”.

Sinduda, y apesar del compromiso quetienenlasinstitucionesdecada
puebl o, los responsabl es municipal es no son |os Uni cos encargados de que
esto mejore, es tarea de todos |os implicados: unos deben invertir econé-
micamente, otros profesionalmentey otros involucrarse en participar.

Por otro lado, también se aprecia mucho conformismo en los alum-
nos con la situacion que lesrodea, bien porque estan convencidos de que
lo que existe en su pueblo es siemprelo mejor (un etnocentrismo presen-
te) o bien porque se resignan a que e deporte funcione precariamente
optando por adaptarse alo quetienen sin plantearse mucho més. Escierto
gue laadaptacion al ambientefunciona. Asi, en algunos puebloslos nifios
han “inventado” sus propiosjuegos para practicar algo parecido adepor-
tes como el baloncesto o el futbol (que son los mas conocidosy practica
dos) y han “acondicionado” e medio materia a sus deseos: “Como no
hay porterias, utilizamos dos arboles que tienen la medida parecida alas
porterias de verdad”, “jugamos a baloncesto pero como no hay canasta,
encestamos en la barra de la porteria’, “nos hacemos un campo de tenis
poniendo sillas como redes’, “no hay red pero nos laimaginamos’. La
aficion supera la precariedad de medios, pero no deja de ser lamentable
gue estos nifios No posean Mayores recursos para jugar.

Los chavales que defienden las instalaciones con las que cuentan
piensan que “Es suficiente para los que estamos’, “no hacen falta mas
instalaciones, si acaso un campo de hierba’, “con los materiales que
tenemos yavamos bien”, “no mejorarianada’. Para ellos no es necesa
rio nada mas, basandose en gque “como todo esta cerca, podemos ir a
Borja’. Aunque ya vimos que luego |los desplazamientos dan pereza'y
no se realizan. Es decir, gran parte de |os alumnos rechazan la posibili-
dad de sdlir fuera del pueblo a entrenar, a nadar o aformar parte de un

equipo.

283



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

Por tanto, estos elogios que manifestaron acerca de como veian la
situacion de sus municipios, obedece mas a orgullo de su pertenencialo-
cal (identidad) que se manifiesta en la defensa de lo propio, que ala con-
viccion. Para estos chavales su universo se compone del lugar en el
gueviven, € resto del mundo puede esperar. Defienden o que hay a“ capa
y espada’ sin plantearse s en e fondo tienen razon. Disfrutan delo mucho
0 poco que tienen, sin pensar s a otro lado del espejo puede haber algo
mas. Lalabor delos educadores es al menos mostrarles las oportunidades
gueexisteny alas que ojaapudieran tener acceso todos ellosy muy espe-
ciamente las nifias que permanecen en un segundo plano.

Toda esta situacién no ha sido solo verbalizada, sino representada
iconograficamente sobre un papel. Como dijimos, los alumnos dibuja-
ron su percepcion sobre lasinfraestructuras deportivas de suslugares de
residenciay sobre el centro escolar en el que estan.’® Describimos unos
pocos de ellos, que resumen ejemplarmente | as representaciones socia-
les de casi todos |os comparieros.

Por gjemplo, una alumna de Bureta dibuja uno de los patios de re-
creo, que es el lugar en el que habitualmente se imparte clase de educa-
cion fisicas el tiempo atmosférico o permite. En concreto, expresa el
eguipamiento gque existe: no son canastas, ni redes, ni porterias, sino un
pozo. Efectivamente, este pozo estden el recreo'y, por qué no decirlo, es
un elemento “ornamental” que constantemente molesta a realizar jue-
gos, yaque esta en € medio del patio. En el mismo dibujo, vemos apa-
ratos propios de un parque infantil que no se usan en clase porque al ser
de hierro suponen un riesgo paralaintegridad de los nifios. Cabe decir
gue estos aparatos también impiden el normal funcionamiento de las
lecciones, debido a que restan espacio y son peligrosos por las lesiones
gue pueden provocar a chocar contra ellos. Esta misma alumna dibuja
unas vallas, y por detras de las mismas unos coches, expresando que
fuera del recinto escolar los vehiculos circulan. Pone sobre el papel la
constante preocupaci on de |os docentes que extreman precauciones con

16.  Noreproducimos los dibujos en €l texto, debido alafalta de espacio.
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el material paraque no saltea otro lado delasvallasy evitar €l peligro
gue pueda suponer que los nifios salgan sin avisar a recuperarlo.

Otra compafiera de la nifia anterior dibuja el espacio de entradaalas
piscinas municipal es, abiertas en verano. En él vemos un porche de acce-
so 'y una zona amplia pero sin acondicionamiento alguno. De ahi que sea
un lugar utilizado en ocasiones muy puntuales en | as clases de educacion
fisica(s hace buentiempo o bien si se quiere poner en préctica predepor-
tes como el hockey, patinaje, badminton etc.) Ademas, parallegar hasta
alli hay que cruzar la carreteracomarcal, por la que transitan abundantes
camionesy coches, cargados con € material que la sesion requiera. Esto
supone un peligro y una responsabilidad evidente. Un motivo més del
escaso Uso que se le da a esta &rea, es que aungue su piso es de cemento
suele estar lleno delagravilladel camino que lo rodea. De ahi que, si los
nifios caen en un lance del juego pueden clavarse algunas de estas piedre-
cillas o bien provocan dificultades para patinar, botar la pelota, etc.

En otros dibujos, dos alumnos de Ainzén han identificado el lugar
en e que habitual mente practican deportey educacion fisica: es el espa-
cio mas grande del patio de su colegio, que es €l que queda frente ala
puerta de entrada del mismo. Ambos estudiantes han reflegjado |as esca-
leras de acceso que invaden el poco sitio que resta para el juego y que
ademas les provoca riesgo de caidas cuando corren. Y es que las esqui-
nas del Ultimo escaldn son una preocupacion constante para todos los
profesoresy en especial paralos de educacion fisica. Los nifios no han
dibujado ni canastas, ni porterias, ni redes, ni delimitacion de terrenos
dejuego, porque no las hay. Percibimoslos &rboles que cruzan el patioy
gue, a pesar de suponer un elemento estético bajo el que se cobijan en
los calurosos meses de mayo y junio, y de ser utilizados en circuitos y
juegos, no dgjan de molestar parala mayor parte de las actividades que
se realizan. No queremos decir con esto que deberian ser talados —al
contrario, defendemos cualquier forma de vida vegetal y animal—, sino
simplemente ampliar y acondicionar €l patio de recreo.

En otrailustracion, un alumno de Ainzon harealizado unavista aé-
readel centro, degran calidad. Hamostrado con gran detallelaprecarie-
dad de espacios con que se cuenta. Se ve €l antiguo edificio que alberga
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las aulas, un pequefio porche, la peligrosidad de |as escal eras de acceso
descritastambién. Y, sobretodo, €l insuficiente patio queimpidelaprac-
tica correcta de la iniciacion deportiva u obliga a sacar colchonetas o
cualquier tipo de material al exterior si se quieren llevar a cabo los va-
riados contenidos de la asignatura. Sin embargo, creemos que puede
apreciarse como a pesar de las dificultades que se tienen pararealizar €l
trabajo como desearian |os profesional es, puede mas el deseo de hacerlo
lo megior que se pueda para que los alumnos aprendan y disfruten al
méaximo. Asi, los espacios son aprovechados, todos los materiales em-
pleadosy los inconvenientes reutilizados.

Unavez més se percibe lainfluenciade los profesionales en lapréc-
tica deportiva de los alumnos y de la que ya hemos hablado anterior-
mente, yaque el estudiante haidentificado su experienciadeportivacon
las Ultimas sesiones que tuvo de educacion fisica antes de hacer € dibu-
joy asi lo haplasmado en su excelente trabgjo.

Para terminar, comento un dibujo de un alumno de Ainzén que ex-
presa el deseo insatisfecho de un nifio con un baléon en la mano que
quiere jugar a baloncesto (haestado aprendiendo sus fundamentos béasi-
Ccos en sus clases de educacion fisica) pero se pregunta: ¢y la canasta?

El porqué del deporte: 1as motivaciones en funcion del género.

Hasta ahora hemos visto que las condiciones materiales locales y las
del centro escolar en las que se desarrollan | as clases de educacion fisi-
ca—insisto, realesy percibidas—, determinan las practicasy las motiva-
cionesdeportivas. A pesar de su deficienciay de quelasrepresentaciones
en cuanto alasinfraestructuras son negativas, podemos afirmar que los
estudiantes del c.r.A. Las Vifias poseen unagran aficion por el deporte
y unaalta motivacion por la asignatura de educacion fisica.

Esta motivacion proviene de la diversion que genera, de la sociabi-
lidad que facilitay de laimportancia que se le otorga en relacion con el
cuidado delasaludy delaestética. Entodo €llo, el género tiene mucho
gue decir.

Asi pues, practicamente a la totalidad de los alumnos de los cole-
gios del c.r.A. (aproximadamente 133) les encanta la educacion fisica.
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Su discurso verbal apuntaen este sentido con expresiones como: “Melo
paso bien”, “Me gusta jugar”, “Es divertido y pasamos un buen rato”.
Como vemos, divertirse es el motivo fundamental alahorade desempe-
Aar estaasignatura. Diversion que proviene de unagran cantidad de sen-
saciones fisicas y mentales. Asi, el deporte les permite explayarse,
moverse asu antojo, gritar, reir, demostrar que son losmejores—o por o
menos serlo durante algunos segundos a conseguir un gol, una ca-
nasta—, ser aceptados, explorar, descubrir, imaginar, olvidarse de hora-
rios, obtener triunfosimposibles deimaginar fueradel terreno de juego,
etc. El deporte esta siempre ahi, como un amigo inseparable que libra
del peor enemigo: el aburrimiento. Hoy en dia, de hecho, también es un
elemento fundamental de la ociosidad de los adultos. Como todos sabe-
mos, durante el tiempo libre, multitud de personas|o gjercitan, activao
pasivamente (viendo la Tv) en nuestra sociedad occidental.

Otro de los motivos que tan fuertemente “invitan” a eercer activi-
dadesfisicasesel inicioy el mantenimiento de laamistad con losigua-
les: “Lo paso bien y estoy con misamigos’, “todas|astardes con labici
me voy con mis amigos de un lado aotro”. Es decir, que la sociabilidad
gue genera esta actividad les impulsa a mantenerla diaa dia. Las rela-
ciones sociales que se producen gracias al desarrollo de la misma enri-
guecen no sblo su desarrollo cognitivo sino también emocional y social.
Comparten valores, diferentes maneras de concebir el mundo, mentali-
dades y, en definitiva, la heterogeneidad del alumnado en interaccion
repercute en el incremento de la tolerancia, del respeto, de la coopera
cion, etc., haciendo del deporte uno de los gjes del sistema educativo.
Asi lo van viendo también las familias. A pesar de que, como hemos
dicho, la cultura deportiva en e medio rura ha sido tradiciona mente
nula, hoy en dia se han producido transformaciones politicas y sociales
gue han influido en un cambio de percepcion con respecto alavalora-
cion del deporte. Graciasaello, lospadresinvitan asus hijosapracticar-
lo, y no dudan en invertir tiempo y dinero para que esto sea asi
(desplazando a sus hijos en coches propios, a donde sea necesario, para
participar en competiciones, sobre todo cuando hablamos de futbol).
Los padres también son sensibles ademés a todos los problemas que
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hemos planteado anteriormente en cuanto a la falta de infraestructuras
deportivas en el propio puebloy en el colegio.

Volviendo a tema que nos interesa destacar en este apartado, me
gustaria indicar que €l género es un factor social fundamental que es-
tructura las interacciones sociales. Hay deportes tradiciona mente aso-
ciados al terreno de lo masculino y otros a de lo femenino. Es bien
sabido que a pesar de que laLocse !’ aboga por laigualdad de sexos (y
en estalineatrabajael profesorado), todavialos nifios prefieren jugar a
futbol, mientras que las nifias eligen otros deportes mas relacionados
con lafeminidad como ladanzao lagimnasiaritmica. Asi, algunosaum-
nos dicen: “Yo voy en bhici, juego con las raguetas pero entrenar [...],
soloal futbol”, “ Yo a afio que viene metengo que apuntar afutbol”. Sin
embargo, |as nifas sefidan: “Yo hacia gimnasia ritmica... aunque al fi-
nal |o dejé porque me aburria’, “ Yo me he apuntado a patinge”.

L os datos permiten asegurar que las nifias estan deseosas de interac-
cionar con sus coetaneos varonesyy, por ello, acaban por masculinizar sus
gustos. Muchas de dllas estan dispuestas ajugar a futbol, les guste o no,
porque supone hacer deporte y compartir con sus compafieros del sexo
opuesto unaactividad fisica. Prefieren desempefiarl o antes que permane-
cer sin hacer nada (el futbol es altamente practicado: esel que posee ma-
yor capacidad de convocatoria): “yo si hubieraequipo parajugar afutbol
me apuntaria’, “como todos juegan afatbol [...], apetece jugar”, “como
no hay nada femenino, jugamos al fitbol chicas contra chicos’. En esta
linea, ya sefial € en un trabajo anterior que las chicas participan en juegos
y deportes “tradicionalmente” masculinos para satisfacer su deseo dein-
teraccion y no verse aisladas (Blasco, 2003). En definitiva, las nifias rei-

17.  LaLocsE en sus Orientaciones Didécticas recoge un tematransversal de Edu-
cacion paralaigualdad de oportunidades de ambos sexos que dicelo siguiente:
“(...) hay que evitar cualquier discriminacion por razén de sexo, en contra de
| os estereoti pos sociales vigentes que asocian movimientos expresivosy ritmi-
cosalaeducacion delasnifiasy |os elementos de fuerza, agresividad y compe-
titividad de los nifios’.
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vindican que sus aficiones se vean cubiertas, pero ante laimposibilidad
de que sus gustos deportivos sean satisfechos, se adaptan al medio social
cercano, que esta controlado por sus comparieros. Desgraciadamente, en
este contexto esdificil conseguir quelas chicas crean en susposibilidades
y acancen sus propias metas personales deportivas. Las murallas mate-
riales y mentales con las que chocan hacen que sus deseos permanezcan
latentes y no se materialicen. De ahi que aunque la ensefianza sea
coeducativaen lasformas, no lo estanto en el fondo. Esdecir, de acuerdo
con lalegidacion, y en coherencia a una manera progresista de entender
la educacion, queda fuera de toda duda que la igualdad entre los sexos
deberia ser considerada como ago intrinseco, inseparable de la educa-
cion. Es incuestionable que existan las individualidades y que éstas se
conviertan en aspiraciones que cuando menos deben ser contempladas.
Pero trabajando por cubrir los deseos de unosy otros, hay que procurar €l
desarrollo igualitario de los nifios desde edades tempranas (independien-
temente de su sexo), porque ellos mismos se consideran con los mismos
derechos, oportunidadesy capacidades. Sin duda esto hade repercutir en
las clases de educacion fisica generando confianza en las nifias para que
Se sientan capaces de jugar, a igua gque sus comparieros varones, a fut-
bol, hockey o atletismo, al mismo tiempo que ponen en marcha una co-
reografia sin temor a que los nifios se burlen.

Junto a la sociabilidad, la conservacion de la salud y la estética
corporal son importantes motivadores del gjercicio. Los discursos con-
temporaneos ensal zan el cuidado del cuerpo (sano, con el peso adecua-
do, sin colesteral, bello) y demonizan |as précticas que lo desatienden.
L os nifios interiorizan estas ideas cada vez a edades mas tempranas e
imaginan que son de vital importancia porque a su alrededor serepiten
constantemente. Asi, los datos permiten concluir que la preocupacion
por la salud y por la belleza se ha generalizado en los estudiantes de
primaria, dejando de ser exclusivamente unainquietud de los adultos.

Al igual que anteriormente, |as presiones sociales sobre el cuerpo se
estructuran en relacion a género. El cuerpo “imaginariamente ideal” y
las précticas deportivas para a canzarlo varian en funcion de este factor
social. Los chicos dicen: “ Si, hago deporte porque es bueno parala sa-
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lud, parael colesteral”, “No engordo”, “Estoy enforma’. Son frases que
apuntan no solo a la salud sino también a laimagen. La preocupacion
por labelleza ya gobiernalas mentalidades de los nifios e influye en los
deportes preferidos. El ideal corporal masculino es atlético, muscul oso.
Muchos de estos nifios ya se ven con cuerpos fisicamente fuertes deseo-
sos de ser aceptados por la sociedad general. Por €llo emprenden depor-
tes més “activos’.

Para sus comparieras, €l peso corporal también es un motivo para
hacer deporte, pero es un tipo de gjercicio que les proporcionaotro cuer-
po, considerado mas femenino, caracterizado por ligereza, agilidad, sen-
cillez, armonia, etc. Estos conceptos gobiernan las mentalidades de las
nifiasy se patentizan en sus practicas deportivas. Practicas que (todavia
hoy en dia) engloban unas caracteristicas bien definidas por N. Puig
Baratay Maria J. Mosguera Gonzalez (1998: 103): “el estereotipo do-
minante de lafeminidad no se contempla‘ ser lamejor’ como uno delos
valores propios de las mujeres. Por € contrario, han de saber quedar
bien siendo discretas, tratando de no destacar, apoyar a quien més lo
necesite, ser elegantesy tener graciay simpatia’.

CONCLUSION

El sistema educativo espafiol ha sufrido cambios importantes durante el
siglo xx y actualmente esta sujeto atransformaciones. Desde losinicios
delalnstitucion Libre de Ensefianza, afinales del xix, hastahoy en dia,
cuarenta afos de dictadura franquista defendieron una educacion que
todavia sufrimos. La democracia espariola ha intentado legislar para
modificar las carencias heredadas de este periodo fascista. Los diferen-
tes partidos politicos democraticos han expresado su mentalidad en las
leyes educativas aprobadas. LaLocse supuso un esfuerzo de moderniza-
cion progresista de la ensefianza, a pesar de las dificultades de su im-
plantacion y de sus carencias a la hora de afrontar agunos problemas.
LavLoce conllevé un retroceso en esta politica transformadora. Hoy en
dia, esta sujetaacambiosy ha sido derogada en alguno de sus aspectos.
La situacion actual es de espera. Se confia en que la nueva legislacion
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afrontelos nuevos retos que tiene la educaci 6n espariol a contemporanea
y que recojaalguno de los val ores occidental es contemporaneos incues-
tionables expresados ya en los principios de la Institucién Libre de En-
sefianza.

La educacion fisica no ha permanecido gjena a estos vaivenes. La
militarizaciéon de la misma durante la época franquista dio paso a un
incremento en su valoracion. Se formaron profesores especialistas en-
cargados de su docenciay de transmitir alos alumnos laimportanciade
la actividad fisica para el desarrollo fisico y psicosociocultural de la
sociedad.

El trabajo que queda por hacer esingente. Los medios econdmicos
gue se han de destinar ala ensefianza publica deben ir en aumento. Des-
afortunadamente | as clases de educacion fisica son las que sufren de una
maneraimportante laescasez de presupuestos. Cuando consideramosla
ensefianza en el medio rural, este hecho todavia es més manifiesto: fal-
tan infraestructuras para desarrollar esta asignatura de un modo adecua-
do. Las consecuencias son claras: los estudiantes carecen de una
formaci6n adecuada. Aunque estan altamente motivados para desempe-
fiar deporte, su paso por la educacion obligatoria acaba por minimizar
esta motivacion en lugar de sostenerla o incrementarla. Las soluciones
han de tener como eje principal una mayor valoracién socia y politica
de la escuela publica, que repercuta en una mayor inversion econo-
mica en lamisma. Grande debe ser esta inversion para que afecte ala
educacionfisicaquetodaviase consideralaultimaen el ranking de prio-
ridades a pesar de que el deporte provoca buenos réditos electorales y
econdmicos, a politicos y empresarios, y favorece un desarrollo social
apropiado.

291



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Blasco, Dora
2003 “Géneroy deporte. Laeducacion fisica en la ensefianza publi-
ca’, en F. Xavier Medinay Ricardo Sanchez (eds.) Culturas
en juego. Ensayos de antropologia del deporte en Espania.
Barcelona: Icaria. 181-205.

Cémara Villar, Gregorio
1998 “Prélogo”, en Andrés Sopefia Monsalve, El Florido Pensil.
Memoria de la escuela nacional catélica. Barcelona: Critica
13-22.

Puig Barata, Nuriay Maria José Mosquera Gonzélez
1998 “Género y edad en el deporte’, en Manuel Garcia Ferrando,
Nuria Puig Baratay Francisco Lagardera Otero (comps.) So-
ciologia del deporte. Madrid: Alianza. 99-126.

292



Desarrollo de una experiencia comunitaria
deportivo-recreativa

Hilde Eliazer Aquino Lopez

Vemos cOmo €l respeto a las diferencias y obviamente a los diferentes exige
de nosotros lahumildad que nos advierte de los riesgos de exceder los limites
mas alla de | os cual es nuestra autoestima necesaria se convierte en arrogancia
y falta de respeto alos demas

Paulo Freire, Pedagogia de la autonomia

LA COORDINACION DE PROYECTOS COMUNITARIOS
DESDE LA INVESTIGACION-ACCION PARTICIPATIVA

Esta investigacion surgié de la necesidad de reorganizar un programa
comunitario denominado Talleres Méviles de Educacién Fisica, Deporte
y Recreacion (TAMEFIDER), cuyametaerautilizar €l deportecomomediode
incorporar alosjovenesde pandillasasu comunidad. Seinici6 por definir
lametodologiaque se utilizariay se opto por lainvestigaci dn-accion par-
ticipativa, puesto que este enfoque se aboca a capacitar ala propiacomu-
nidad para la intervencion. De la gama de modelos de intervencion, se
selecciono el propuesto en e creraL por Anton Schutter (1986: 155) que
propone cuatro fases parasu desarrollo: el diagnostico, lacapacitacion, la
acciony laretroalimentacion delaexperiencia. Esasfasessedistribuyeron
en dos etapas secuenciadas cronol dgicamente.

En la fase de diagnéstico quedaron puntualizados tanto factores de
aceptacion del programa como |as principal es dificultades que tenian los
talleres TAMEFIDER. L as personas de lacomunidad que frecuentaban e par-
gue aceptaban € programa, ya que debido a su presencia se retrasaba la
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horaen que sereunian los jovenes de las pandillasy esto |es proporciona-
ba méstiempo paradisfrutar del parque. Un problemafundamental erala
falta de formacion de los coordinadores tanto en lametodol ogia de traba-
jo, lainvestigaci dn-accion, como en el conocimiento del uso del deportey
la educacion fisica como elementos recreativos y socializadores.

Durante la segunda fase, la capacitacion de los coordinadores se de-
sarroll6 en Talleres de Formacion (TAFOR), lasi stemati zaci n de estaexpe-
riencia se realizé por medio de entrevistas personales semiestructuradas,
una encuesta, y registro de observaciones realizadas durante las sesiones
delosTAaFor. Lasentrevistasy laencuestafueron realizadas por lacoordi-
nadora genera del programa a los jovenes que coordinarian los talleres
deportivo-recreativos. Las entrevistas se focalizaron en conocer qué con-
cepto y qué experiencias tenian ellos acerca del deporte como elemento
recreativo, lainadaptacion socia, la educacion como instrumento de so-
cidizacion, y lainvestigacion-accion como estrategia paradesarrollar un
programa comunitario, ademas de indagar acerca de |las expectativas que
tenian acerca de su participacion. La encuesta consistio en cuestionarios
cerrados aplicados a los mismos futuros coordinadores, con laintencién
de conocer qué experiencias y habilidades habian desarrollado para diri-
gir programas comunitarios. Las observacionesdelas sesionesfueronrea-
lizadas tanto por la coordinadora general como por los coordinadores
gue se estaban capacitando en los talleres por medio de video-graba-
cionesy notas de campo de cada sesion con el propésito de dar cuentadel
proceso de capacitacion que se desarrollabaen ellos.

La segunda etapa de lainvestigacion inicio con lafase de laaccion,
cuando los alumnos que participaron en TAFor en laescuel ade docentes,
Se incorporaron a brindar su servicio socia en la coordinacion de los
talleres deportivo-recreativos. La experiencia se desarroll6 en “El Gri-
ll0”, un parque designado por el Ayuntamiento de Zapopan en convenio
con la escuela de docentes.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografiae Informética (INEGI)
define | os estratos socioecondmicos de la poblacion desde |la medi-
cion del ingreso delos hogares: de pobreza extrema, cuando el ingreso
total del hogar esinsuficiente para atender las necesidades de alimen-
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tacion del grupo familiar (lacanastabésica); hogaresintermedios, cuando
el ingreso del hogar es superior al valor de la canastaalimenticia, pero
inferior a dos veces dicha cantidad; y finalmente hogares con nivel de
bienestar superior al intermedio, cuando el ingreso del hogar es mayor
adosveces el valor delacanastaalimenticia. De acuerdo a estos paréa-
metros, en lacolonia® Constitucion” (lugar en el que se desarroll6 esta
investigacion) que selocalizaen el municipio de Zapopan, Jalisco, du-
rante el transcurso de la experiencia (noviembre de 2001 a julio de
2003) se podian observar hogares que abarcaban toda la gama antes
mencionada, desde hogares de pobreza extrema, hasta aguéllos con
nivel de bienestar superior al intermedio. En cuanto alainfraestructura
de la colonia, no todas las casas contaban con los servicios basicos
(agua, luz y alcantarillado); faltaban ademas espacios recreativos que
pueden ser un factor para aminorar la drogadiccion, la delincuenciay
el vandalismo, como lo refiere Eva Loera en su articulo “Desigualda-
des en lametropoli” (Gaceta Universitaria, 05/02/2001: 4).

En esta colonia se experimentaba una gran cantidad de conductas
violentas; sin embargo, |os habitantes de |a colonia entrevistados expre-
saron su agrado por vivir en estacoloniaapesar delaviolencia, y comen-
taron que para sus propios habitantes era “segura’, ya que se conocian
entre si; contradiciendo lo anterior alavez relataron experiencias dein-
tentos de ataque a su integridad fisica. Al hablar de sus vecinos, se hizo
evidente que habian aprendido a ver como algo cotidiano la violencia
intrafamiliar, asi como &l desinterés por laformacion de grupos de meno-
res que se drogaban y destruian las propiedades publicas por rebeldia

En general hubo dostipos de poblacion que asistié a programa: una
constante alo largo del programa, laotracon asistenciairregular. Ambas
se distribuyeron en cuatro talleres. voleibol, baloncesto, gimnasiay fut-
bol. El objetivo de estostalleres deportivo-recreativos eraque | os partici-
pantes desarrollaran sus habilidades sociales paranegociar y resolver |os
conflictos en formano violenta a través de |a préactica deportiva

L os coordinadores tenian una formacion que les preparaba para di-
rigir los talleres desde un enfoque deportivo; sin embargo, necesitaban
articular dichos conocimientos con su papel como promotores de un
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proyecto comunitario deportivo-recreativo desde lainvestigaci én-accion
participativa. Esto |es demandabatener |a capacidad paraguiar €l anali-
sisde laexperienciaen € grupo y dirigir la accién colectiva, asi como
apoyar alos participantes en la generacion de nuevos conocimientos
por medio de cuestionamientosy reflexiones. Todo ello implicaba béasi-
camente la organizacion de la experiencia, promover la participacion
del grupo y la sistematizacion de |o acontecido.

L os coordinadores intencionaban la practica deportiva para el desa-
rrollo de habilidades de relacion entre los participantes. En la experien-
ciaresultaron elementos condicionantes: el deporte que se practicaba, €l
proceso de formacion del coordinador y |as caracteristicas de |os parti-
cipantes que se incorporaron al taller. Los propios coordinadores po-
seian un capital cultural evidenciado enlaformadenegociar con el grupo
y de coordinar su taller; cada uno de los deportes practicados en los
talleres tuvo diferente propension ala competenciay al desarrollo dela
violencia entre los participantes, siendo el de fatbol e que con mayor
frecuencia presenté comportamientos violentos, seguido por el de
voleibol, después el de baloncesto y finalmente el de gimnasia.

Cuadro 1
Articulacién de procesos en la coordinacion de los talleres
deportivo-recreativos

Articulacién de procesos en la coordinacion
de los talleres deportivos recreativos
K N
Desde el desarrollo de las habilidades Desde lainvestigacion-
sociales por medio del deporte-recreativo Accion participativa
Sociabilizar < Organizacion
Solucién no violenta de conflictos < Participacion
Integracion de sujetos clave < Sistematizacion
Instrumento de apoyo: las notas de campo
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Dunning en su articulo “Lazos sociaes y violencia en e deporte”
(Elias y Dunning, 1996: 287) previene que todos los deportes son
inherentemente competitivos; de ahi que enfatizando este aspecto secorra
el riesgo de despertar la agresion y la violencia entre |os participantes,
sobre todo en deportes como el futbol y el boxeo; sin embargo, pueden
derivar la agresividad a proporcionarle el escenario para salir de una
manera controlada por el sujeto (autocontrol) en unaespecie de “lucha’
simulada, que provoque la liberacion de las tensiones. Para ello se re-
quiererelativizar el elemento competitivoy enfatizar |0s aspectos socia-
lesy valorales de las actividades recreativas, esto es el respeto por €l
compariero, la solidaridad y el mutuo apoyo.

Cuadro 2.
Los talleres deportivo-recreativos, 10s participantes y sus caracteristicas
Talleres deportivo- Gimnasia Baloncesto Voleibol Futbol
recreativos
Coordinadoresdel  Dos, de32y 20 afios  Dos, de22y 23 aflos Dos, de21ly 22 afios  Uno, de 22 afios
taller
Participantesenlos  Grupo de menores, Grupo demenores,  Dosgrupos: unode  Grupo de menores,
talleres. de2al2afosde de9al3afosde adultas, de 27 a42 de7al4afiosde
edad edad afos; otro demenores, edad
de9al3afiosdeedad
Relacion delas Siempre presentes. Participabanenel  Presentes, participan- Madres de los
madres defamiliade En constantedidlogo  taller de voleibol. tesy en didogo participantes siempre
|os participantes con con los constante ausentes.
los coordinadores coordinadores.
Caracteristicas del Individualistay Deequipoy Deequipoy Deequipoy
deporte. competitivo competitivo competitivo competitivo
Nivel Medio Medio Medioy mediobgjo  Medioy medio bagjo
socioeconémico de
|os participantes.
Aperturaala Grupo cerrado, no Crupo ahiertoala  Grupo semi-cerrado, ~ Grupo abierto ala
incorporacién de  permite laincorpora- incorporaciénde  no limitan el ingreso, incorporacion de
nuevos miembros al cién de menores otros menores. pero moderan la otros menores,
grupo. “marginados’ Asiste unade las asistencia con sus participaban tres
menores “clave’ interacciones; una menores “ claves’
adulta“clave’
Conductas violentas Poco frecuentes, Insultos Burlas entre adultas. “Aventones’,
visiblesenlos pero excluyentes. Insultos entre los puntapiés, insultos,
talleres. menores. burlas.
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Respecto alos participantes de los talleres, los coordinadores expre-
saron gque cada uno de |os tall eres presentaba problemas especificos. La
falta de respeto entre |os comparieros se manifestaba en insultos y agre-
siones corporales como empujones, aventones'y golpes con € material,
especialmente en lostalleres de ftbol y de baloncesto. En el devoleibol
los conflictos surgian de las burlas entre las adultas participantes y los
insultos en el grupo de menores; en € taller de gimnasia se evidenciaba
en el rechazo a los menores que provenian de estratos sociales menos
favorecidos.

LA EDUCACION FiSICA COMO ESTRATEGIA DE INTEGRACION

Desde la Pedagogia Social, la educacion se considera como un proceso
dinamico paraformar y desarrollar las potencialidades del ser humano e
integrarlo a una sociedad determinada (Merino, 1989 y Vega, 1994),
pero sospechosamente integra a los individuos de manera diferenciada,
reproduciendo laestructurade clases, manteniendo ladistanciaentrelas
pOsi ciones que ocupan las personas, legitimando las diferencias por medio
delaimposicion de unaunicanormatividad al resto delasociedady ala
propiade la clase social dominante. Con ello se corre el riesgo de desa-
rrollar individuosincapaces deintegrarse efectivamente al grupo social,
0 bien un grupo socia que no responde a sus necesidades 0 ambas situa-
ciones.

Al hablar de inadaptacién social nos encontramos con una conclu-
sion falida del proceso educativo en un grupo social, situacion que a
ser un proceso dindmico puede transformarse si se toman en cuenta los
factores que determinaron la falla de la socializacion y se interviene
sobre ellos. L os procesos educativos que ha experimentado el individuo
condicionan laformaen que enfrentan el conflicto. Cuando el sujeto ha
consolidado el desarrollo de conductas consideradas antisocial es, existe
laposibilidad de transformar dichas conductas por medio de lareeduca-
cion, gue implica desarrollar los procesos intencionados para cambiar
esguemas de comportamiento en los individuos que no han logrado re-
laci onarse adecuadamente dentro de su grupo social.
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La formacién es un proceso continuo que tiene lugar inicialmente
en e nucleo familiar y posteriormente en la comunidad que rodea al
individuo. Las ingtituciones escolares tienen una funcion de sociaiza
cion del individuo, si pertenece alas clases dominantes, a posibilitarle
interiorizar valores, normas, tradiciones que le son afinesy naturales; y
de exclusion para las clases marginadas, a imponerles una cultura que
lesesgjena. En estos procesos el lengugje es un instrumento béasico para
aprehender lavision del mundo desde la perspectivade unaclase social.
El lenguajey laculturainteriorizadosfacilitan o dificultan lapermanen-
ciadel sujeto en laescuela primero, y luego en la comunidad.

Amando Vega (1994: 134-137) explica que existen tres niveles en
la prevencion de la inadaptacion social. Lafase primaria es aquélla
en laquetienen lugar lasintervenciones que serealizan antesde que la
inadaptacion se produzca, su objetivo es actuar antes de que el proceso
se desarrolle, intenta anticiparse a la formacion de estructuras en el
individuo y en su sociedad, que favorezcan la inadaptacion. Este
nivel de prevencion es genera y su funcidn socia es combatir las cau-
sas de lainadaptaci én desde una perspectiva global, dentro de una po-
litica de creacion y reforzamiento de los mecanismos de socializacion
gue existen en unasociedad particular; se pretende proporcionar laayuda
necesaria paraque |os sujetos en proceso de socializacion dispongan de
apoyos suficientes o aportes vital es basi cos para desarrollar su sociabi-
lidad e impedir o reducir lainadaptacion. Dentro de este enfoque con-
ductual o interaccionista dialéctico, Merino (1989: 101) propone
involucrar a la comunidad en la intervencién educativa para remover
los factores que propician lainadaptacion social.

En la prevencion secundaria se pretende detectar rapidamente los
procesos de inadaptacion y of recer unarespuestainmediata; es unapre-
vencion de carécter mas especifico y concreto, se orientaadescubrir las
situaciones personal es en las que inadaptaci on, marginacion y delincuen-
cia pueden tener lugar; espera detener e proceso gque se ha iniciado y
brindar alternativas de desarrollo de las habilidades sociales.

La prevencion terciaria pretende reeducar socialmente a las perso-
nas que han desarrollado procesos de inadaptacion social, esto es su
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resocializacion. Los tres niveles no estén tgjantemente divididos sino
mutuamente interrel acionados.

Lasocializacion esun proceso de aprendizaje social que pretendela
armoniaentre las posibilidadesy limitaciones del individuo y los condi-
cionamientosy requerimientos del medio social. Laconformacién dela
identidad personal enfatiza el desarrollo de procesos individuales e
Introspectivos, que van estructurando a ser humano y le dotan de una
personalidad Unica. En la identidad social sobresalen los procesos co-
municativos que posibilitan que cada individuo adquiera habilidades,
competenciasy roles socia es que determinan su incorporacion aun gru-
po. La incorporacion social adecuada requiere la incorporacion socio-
laboral y que la persona tenga la oportunidad de proyectarse y generar
creativamente parala sociedad (Merino, 1998: 179).

En este proceso de socializacion frecuentemente se ha olvidado o
desdefiado € cuerpo del ser humano; la educacion fisica tiene como
objeto alapersona que actliaen su totalidad y en su unidad, tanto en sus
manifestaciones concretas, Como en sus proyectos, deseosy emociones.

El deporte como actividad de ocio tiene €l potencial para formar
aprendizajes sociaes en formaludicay divertida, permite experimentar
aquien lo practica sensaciones de bienestar y satisfaccion. La caracte-
ristica que distingue las actividades de tiempo libre es la satisfaccion
gue proporcionan a individuo, y esto le dispone para tener una buena
adaptacion a la sociedad.

Con lo anterior seinfiere que el deporte es un importante elemento
de cohesion socia, ya que ayuda a que € ser humano biol égico se con-
vierta en individuo social y asimile las normas y valores de un grupo.
Por ello, el deporte puede ser utilizado como un instrumento eficaz de
prevencion social. El deporte como actividad recreativa que se practica
en los momentos de ocio, contiene en si mismo los elementos de una
actividad violenta pero simulada, en la que se representa un combate y
proporciona un espacio de relgjamiento, de des-control controlado que
posibilita a individuo relgjarse frente al estrés y conflictos que esta
acumulando.
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Los deportes

ofrecen tensiones miméti cas pl acenteras que con frecuencia (aungque no siem-
pre) conducen a una emocion ascendente y a un climax de exaltado senti-
miento con ayudadelos cuales, como sucede cuando €l equipo favorito gana
una competicion deportiva, puede resolverse felizmente latension. En este
sentido, las tensiones miméticas de las actividades recreativas y la conse-
cuente excitacion libre de peligro o de culpa pueden servir como antidoto
para las tensiones por sobreesfuerzo que la coercion uniforme y constante
tiende a producir como caracteristica comin a todos los individuos en las
sociedades complejas. (Eliasy Dunning, 1996: 59)

En e Programa comunitario desarrollado en la colonia Constitu-
cion, el deporte recreativo posibilité laintervencion de los coordinado-
res, proporcionandoles tanto un punto de encuentro con la comunidad,
como unaestrategia para desarrollar |as habilidades sociales de | os par-
ticipantes en los talleres deportivo-recreativos, durante el tiempo libre
de lacomunidad.

L OS PARTICIPANTES DE LOS TALLERES DEPORTIVO-RECREATIVOS
Y SU MANEJO DE LAS CONDUCTAS VIOLENTAS

La cultura de origen en la que nace un individuo va condicionando su
vision del mundo y su comprension de larealidad, ya que incorporauna
serie de estructuras que le posibilitan interpretar 1o que ve, unas normas
de comportamiento que le indican lo que esta bien o mal, lamoral de su
grupo social. El desarrollo de conductas aceptadas o sancionadas por 1os
miembros de una comunidad estd muy ligado a la formacion que han
tenido desde e momento en queiniciasu vidadentro de ese grupo social.

Paradar cuenta del manejo delas conductas violentas en lostalleres,
los coordinadores registraban aguellos comportamientos de |os partici-
pantes que daban evidenciadel autocontrol delaagresividad, tales como
laactitud de | os participantes ante las normas, la respuesta corporal pos-
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terior alapracticadeportivay larespuesta que daban ante situaciones de
frustracion, asi como laforma como solucionaban |os conflictos.

Respecto alaactitud ante las normas, larespuesta vario de una ma-
yor aceptacion de las mismas en el taller de gimnasiaa una menor en el
taller de futbol. En cuanto alarespuesta corpora posterior alapractica
deportiva, € relgamiento fue una constante evidenciada durante y des-
pués de la sesion, con risas, exclamacionesy el tono muscular visible.
Sin embargo, en tres de los talleres se presentaron momentos de tension
ante situaciones de violencia que se observaron por parte delos mismos
miembros o de agresiones por parte de la comunidad; es de aclarar que
estas situaciones se resolvieron por medio del dialogo con lamediacion
de preguntas reflexivas por parte de los coordinadores.

La respuesta ante la frustracion fue en tres sentidos: la aceptacion,
€l rechazo violento del suceso y lanegociacion. Las respuestas de acep-
tacion y de rechazo violento del suceso se observaron en lostalleres de
voleibol y baloncesto, la negociacion solo estuvo ausente en el taller de
gimnasia, las mediaciones de los coordinadores fueron la charlareflexi-
vay €l didogo paranegociar.

El autocontrol de la agresividad de los participantes se logré me-
diante la negociacion de las reglas que se tenian en el taler; el didlogo
posihilitd laexplicaciony puntualizacion de lo que se esperabarealizar.
Otra estrategia utilizada para la organizacion del grupo y que alavez
Sirvio de apoyo para que no se tuvieran conductas violentas entre los
miembrosdel grupo de“iguales’ fueel trabajo en equipo quelesllevaba
atener metas comunes. Los participantes seguian instrucciones y reali-
zaban |o que se habia acordado, pero alavez podian cuestionar las acti-
vidades o planes que se readlizarian, y participaron en actividades
intencionadas alarelgjacion, como encuentros entre equipos con fin de
convivencia. Fue un proceso gradual, lento, que se vio apoyado con char-
lasy reflexiones acerca del respeto y el manejo del enojo; el modelado
(desarrollar 1a conducta esperada), moldeado (dirigir una conducta por
medio deindicaciones) y el cuestionamiento paralareflexion fueron las
principal es intervenciones de los promotores.
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Laresolucion de conflictos se entiende como la habilidad que desa-
rrollan los sujetos para enfrentar y solucionar las diferencias de opinion
entre las personas, y en este programa se esperaba lograr por medio del
didogo y lanegociacion entre los participantes. A partir de las observa-
ciones se pudo constatar que en tres de los talleres |as principales agre-
siones fueron los aventones, |os golpes con lapelotay los insultos. Las
respuestas observadas a partir de los intentos de resolver los conflictos
fueron: establecer acuerdos entre los participantes, retirarse temporal-
mente del programay la desercion. La primera respuesta, el establecer
acuerdos entre los participantes, se convirtié en una constante en los
talleres, tanto para decidir acciones en el taller como para organizar las
actividades en el programa general.

“L.OS SUJETOS CLAVE”

Unavez que se incorporaron los coordinadores a dirigir sus talleres, en
las sesiones de discusion acordaron hacer un diagnostico de las caracte-
risticas de los participantes, localizando sujetos que estuvieran presen-
tando conductas violentas, y buscando indicadores de procesos de
inadaptacion social que limitaran laincorporacion de los sujetos a gru-
po. Encontraron cinco personas con este perfil (cuatro menores 'y una
adulta) y las denominaron “sujetos clave’: “M”, “L”, “E”, “Maditas’ y
“A”. Los coordinadores intencionaron entonces con mayor énfasis las
actividades que posibilitara a este grupo de participantes integrarse en
lostalleres, |0 que en Pedagogia socia se denomina prevencion secunda-
ria, esto es detectar y atender |o antes posible alos individuos cuyo me-
dio familiar y social presenta carencias que les han llevado a presentar
conductas de inadaptacion social (Quintana, 19934). Para sistematizar la
experienciaserealizaron observacionesdelos* sujetosclave’ por lacoor-
dinadora general del programay por los coordinadores de cada taller;
tales observaciones se registraron en videograbaciones y notas de cam-
po. También fueron entrevistados formal e informal mente durante agos-
to de 2002 a julio 2003 por la coordinadora general, quien participaba
cotidianamente en los talleres, y por los coordinadores de cadataller.
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“ M
Menor, de 12 afios de edad, que asistia a los talleres de baloncesto, de
voleibol y ocasionamente a de gimnasia, |os coordinadores observaron
gue presentaba problemas para incorporarse a los talleres y para nego-
ciar lasnormas; las madres de | os otros participantes |la describian como
“problematica’, “gue andaba buscando problemas’.

El habitus de origen de “M” se evidenciaba en cada uno de los gjes
del andlisis y la mostraban como parte de un grupo social diferente ala
mayoria de los participantes en los talleres. Bourdieu (1980) denomina
habitus a la estructura que integra toda experiencia de |os sujetos y fun-
ciona como matriz de sus percepciones 'y apreciaciones, una especie de
filtro para percibir, explicar y comprender larealidad, € habitusformaa
las personas. “M” provenia de una familia migrante que experimentaba
marginacion econdmicay cultural. Uno de los elementos por 1os que se
identificd a“M” como genaalacomunidad del parque“El Grillo” fuee
lengugje. Los cddigos comunicativos empleados por € grupo y por ela
no eran igual es, |os mensaj es enviados eran entendidos en forma diferen-
te: “como hay veces que no puedo hacer lascosasy ledigo al profesor ‘ay
profe es que no puedo’, me arremedan, me echan habladas’ (entrevista
del 15 de octubre de 2002). Su permanencia en |os talleres proporciono
evidencias de que en ocasiones no entendia las instrucciones que le da-
ban, desconocia el sentido o lanecesidad de las rutinas que los otros me-
nores habian incorporado con la mediacion de la escuela, como € hacer
fila, esperar su turno, negociar permisos en e momento “ oportuno”, por
lo tanto, “M” no respetaba las normas; esto es, los ritmos y tiempos per-
mitidos para las intervenciones en € grupo. Esta falta de habilidad para
detectar |os momentos oportunos de intervencion y los rituales de nego-
ciacion lahicieron vulnerable ala exclusion del grupo.

Otro de los elementos que limitaron su permanenciaen el grupo fue
su forma de vestir, que los participantes en los talleres consideraban
“provocativa’, aunada alos valores y costumbres interiorizados; preci-
samente el verse como “chola’, €l ser “voladay cotorrear”, queaellale
causaba gran satisfaccion, ocasionaba el rechazo de las madres de fami-
liadel parque“El Grillo” y las agresiones verbales de |os menores.
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El rechazo de las madres de familia de la comunidad se expresaba
en sus comentarios, gestosy cuestionamiento alos coordinadores acer-
cadelapresenciade“M”. Laestrategia de |os coordinadores para me-
diar con € grupo la permanencia de “M” fueron las charlas acerca del
respeto alosotros, y con “M” laexplicacion de cadaunade lasrutinasy
normas, asi como animar alos equipos aincorporarla. Gradualmente el
grupo empezé a aceptarla; de un total rechazo que se evidencié durante
agosto y septiembre, en noviembre y diciembre se pudo notar que al
formar equipos sus comparieros la elegian, buscaban hablar con ella, se
interesaban por las razones de su ausencia cuando |legabatarde. A lapar
gue sus comparfieros empezaron a aceptarla, “M” invitd a su familiay
amigas aasistir alos talleres. Su familia se acerco para conocerlos pri-
mero (lamamade M y unahermanaasistieron alostalleresy a “desfile
del 20 de noviembre”, “M” llevo a su sobrino al taller de gimnasia), y
luego para limitar la permanencia de “M” en ellos, por medio de una
serie de estrategias para desanimar su asistencia: tirar los tenis y ropa
“deportiva’, comprarle ropay calzado inapropiado para hacer deporte,
y dejar de darle dinero para el camion, acompariando estas acciones de
afirmaciones como las siguientes. “mi papé dice que no esta bien, que
porque esta muy lejos, mi mama también dice que no es paramujeres’.
En enero de 2003, “M” se presentdé acompafiada de una prima, y su
vestuario volvié a ser de tacon ato y ropa escotada y poco adecuada
parapracticar deporte. Con su prima utilizaba de nuevo un lengugjelle-
no de insultos y su comportamiento era notoriamente retador a las nor-
mas de los taleres. Finamente, a mediados de febrero, después de 6
meses de participacion, “M” se presentdé acompariada de un joven ma-
yor gque ellaaquien presenté como su hovio, e informo alos coordina
dores que yano asistiria; después se retird de los talleres.

Al no poseer un capital econdmico, cultural ni ssmbdlico legitimado
en esta colonia, “M” presentaba mayor riesgo de no permanecer en los
talleres, habia varios elementos que le hacian mas dificil la permanen-
cia, como € recorrer un largo camino para llegar a ellos, € tener que
negociar €l lenguaje y las costumbres rutinarias dentro de los talleres;
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otros “sujetos clave’ por rebeldia dejaban de seguir normas, “M” en
muchas ocasiones |as desconocia.

Enlafamiliano habiatenido mediacionesfamiliares oportunas para
poder integrarse alaescuelay mantenerse en ella. Estano permanencia
dentro del sistema educativo tenia como consecuencia un “analfabetis-
mo cultural”, a desconocer precisamente la |6gica de significados que
subyacen en las interacciones en un grupo. En las estructuras de rela-
cion que tanto los coordinadores como |os otros participantes conocian
(incluso los otros “sujetos clave”), operaba una l6gica sin palabras ex-
plicitas por medio de la cual lograban entenderse y responder a €lla,
degjando excluidos a los menores que no la desarrollaban. Finalmente,
“M” desert6 del programa, lo cual resulta notorio ya que fue €l Unico
“sujeto clave” que no permanecio en lostalleres deportivo-recreativosy
provenia de un espacio socioecondmico de mayor marginacion, en el
gue se utilizaba otra | 6gica en las interacciones sociales.

“py
“L”, mujer de 42 anos, fue definida por los coordinadores del taller de
voleibol como una persona con caracteristicas de inadaptacion socid, de-

bido a que sus actitudes y palabras de burlay de poco aprecio por larela
cién deamistad de sus compafieras ocasi onaban tensionesen el grupoy en
lospartidos. “L” eraoriginariadeMeéxico, D.F., adiferenciadel restodelos
“sujetosclave’ quienes habian nacido en Guadagjaray Zapopan, Jalisco;

sinembargo, “L” habiavivido en lacolonia cas toda su vida (36 afios de
los 42 que tenid). Provenia de unafamilia con principios de autoritarismo
y sumision como formas legitimadas de relacionarse, y en la que fue
victima de la violencia intrafamiliar; fue de las hijas menores de una
familianumerosa(tenia 11 hermanos). Comentabade su papaque”conla
pura mirada le decia a uno lo que queria, ya uno entendia rapido, no
habianecesidad ni de hablar, ni degolpesni nada, ni de majaderiani nada’

(entrevistadel 19 de marzo), y de su mamaquesi los golpeaba. Estudio la
carrerade “Abogacia’ de lagque se sentia muy orgullosa, pero que segun
narrabano pudo egjercer por someterse alavoluntad de su esposo; llegé a

matrimonio en medio de una depresion por la muerte de su madre.
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Como conductasquelimitaban supermanenciaen €l grupo, seobservé
lo siguiente: “L” intentd incorporarse en € ciclo escolar anterior en los
talleres moviles para practicar deporte; sin embargo, no permanecio en
ellos, yaque no le gustd ladinamicadel taller, sobre todo mencionabalas
fricciones que tuvo con la coordinadora del mismo por e caracter fuerte
gueéstamostraba: “ hey, yamehabiaretirado, yatraiapiquesconlamaestra
‘X’ y yo pense que un diayo le iba a contestar una groseria, entonces yo
mejor preferi retirarme” (entrevistadel 1° de octubre). No mostraba habi-
lidadesparanegociar enel grupo, aunquesuvocabularioeraamplioy claro.

Denotaba una gran frustracion por no gercer su carrera 'y por la
escasa preparacion de su esposo, 10 que consideraba la causa de sus
problemas entre ellos. Su actitud hacialostalleres deportivo-recreativos
fue de apoyo; valoraba el deporte por los beneficios que aportaban ala
saludy alaconvivenciadelos participantes, y valorabael programa por
los beneficios en servicios que habia brindado ala comunidad, como el
rescate del parque para uso recreativo; con los coordinadores de ese
momento tenia una excelente relacion.

Hacialos amigos presentaba actitudes ambival entes, preferenciapor
sus amigos de lafacultad, con quienes comentaba que charlaba por tel é-
fono, de las amigas de la colonia expresaba en una entrevista que las
madres de familiadel taller devoleibol lallevaron a parquey lainvita-
ron a incorporarse, pero luego expresaba a los coordinadores que las
otras adultas del taller no eran sus amigas.

Durante €l desarrollo del programa deportivo mostré una actitud de
Separacion del grupo, en un inicio de “regafios’ a las compafieras que
fallaban untiro en € juego, de burlasy de intoleranciaalos “errores’ en
los partidos, 1o que ocasionabatension y enojo entre las participantes [l e-
gando al punto de que en unaocasi 6n estuvieron apunto de gol pearse. Sus
palabras no invitaban ala negociacidn, sino que enjuiciaban los hechosy
presentaba conclusiones. Los coordinadores mediaron la participacion
con charlas con & grupo acercadel respeto entre ellas, de laimportancia
de suimagen como model o social paralos menores, delanecesidad de ser
equipo y convivir, delatoleranciay laaceptacion de las diferencias, y de
lainadaptacion socid.
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Es interesante que |0s juegos con otros equipos y € “perder” ante
ellos hizo que € equipo se integrara a practicar con mas interés, pero a
lavez el énfasis que hicieron los coordinadoresy el entrenador del equi-
po visitante en la convivenciale restd importancia ala“derrota’. Gra-
dualmente “L” también empez6 a valorar la convivencia con sus
comparieras sobre €l triunfo en los partidos y empezo6 a hablar con las
gue habia dejado de hacerlo; tanto en los encuentros finales del grupo
como en las juntas, participd con una actitud mas amistosa.

Poco a poco, “L” y sus comparieras encontraron formas de relacio-
narse. Ellas aceptaron su “dureza’” y “L” moderd sus comentarios
enjuiciatorios, cambio su actitud buscando reirse con las mamaés, no de
ellas. Los coordinadores proporcionaron una mediacion hacia la tole-
rancia de unasy otra paralograr este entendimiento. Enfatizaron el va-
lor del respeto entre ellas, y aunque al principio parecian no tener éxito
en sus intentos, perseveraron sin enjuiciarlas, llevandolas a reflexionar
acerca de laimportancia de ser grupo y apoyarse unas a otras. La con-
fianza que tenian entre si y la comunicacion clara que se logro entre el
equipo posibilitd el éxito en lamediacion.

Otro factor que propicio laincorporacion de “L” fue su interés por
permanecer, pues ella ya habia desertado €l afio anterior; sin embargo,
en estaocasion logro desarrollar la confianza suficiente en los coordina-
doresy en sus comparfieras, para permanecer y tratar de evitar las agre-
siones. Una evidencia de ello es el comentario de H acerca de que en
unadelas sesionesfinales, al caer “L” durante un juego, “aventd” auna
compafiera con la que habia tenido fricciones y le pidi6 disculpas di-
ciéndole que habia sido sin intencion, situacion que acabd por hacer que
las comparieras la aceptaran como parte del grupo.

Otros tres “sujetos clave” fueron “E”, “Masitas’ y “A”. Estos tres
menores fueron seleccionados como “sujetos clave” de su grupo por el
coordinador del taller de futbol:

Existen en este taller tres nifios que no respetan a sus comparieros[y] que en
todo momento, al realizar las actividadesy gjercicios, siempre andan burlan-
dose de los demés, poniéndose apodos, criticando a sus compafieros “ que

308



DESARROLLO DE UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA DEPORTIVO-RECREATIVA

son muy tontos” ala hora de realizar las actividades. (Registro de JC de la
sesion del 25 de febrero)

“p
Era un menor de 12 afios, que asistia a taller de fitbol; su comporta-
miento era violento con sus comparieros, insultaba y se burlaba de los
otros menores y particip6 en varios pleitos con manotazos o puntapiés.
Pero lo que alertd sobre todo al coordinador y lo llevo aintencionar sus
actividades socializadoras fue € saber que consumia droga.

Al entrevistarlo, a través de sus respuestas surgio un marco fami-
liar que predisponiaal consumo de drogas. “E” narrabasu vida con sus
tios, con quienes lo habian dejado sus padres. Vivia con una tia, su
esposo, tres hijos de ellos, la abuelay otro tio, que era el que se hacia
cargo de su cuidado; todos ellos habitaban una casa de tres cuartos. Se
tomaban bebidas alcohdlicasy se consumiadroga, pero siempre con la
disculpa verbal de “yalo dgj6, o yano lo hace”; “E” era victima de
violencia intrafamiliar y todo ello, incluso su propio consumo de dro-
gas, era negado por el menor, ya que no le parecia aceptable. Era
cuestionador y propositivo en lasinteraccionesen el taller, evidenciado
en laentrevistaen laque solicitalavisitade un jugador de futbol profe-
sional en € taller, en la consulta diagnostica negocié necesidades y
horario del taller, utilizaba ademés un lenguaje amplio y claro que le
posibilitabael didogo, enlavisitadel deportistafamoso al taller parti-
cipd activamente en lacharla. Sin embargo, no utilizaba estas habilida-
des para resolver conflictos con comparieros, mejor les pegaba.
Gradual mente con la mediacion de los coordinadores amplié la utiliza-
cion de sus habilidades parael didlogo en lasolucion de conflictos den-
tro del taller.

“Masitas’

Era un menor de 13 afios, portero del equipo, llamaba la atencion del
coordinador por la cantidad de conductas violentas que presentaba en
el grupo, se burlaba de sus comparieros en & entrenamiento, les propina-
ba aventones, puntapiés, e insultos, o que ocasionaba € rechazo de sus

309



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

comparieros. El expresaba que lo que le molestaba de |os otros partici-
pantes eraque fueran “ chismosos’ con el maestro, no daba evidencias de
habilidades para negociar. Su lengugje era claro y adaptado para su me-
dio. Era un menor aceptado por e grupo por su funcién de portero. Al
parecer |0 que requeria era tener un modelo para resolver |os conflictos
sin golpes, aparentemente estaba bien integrado al grupo, tenia amigos,
pero no sabia manejar sus conductas violentas, ni siquieralas veiacomo
agresivas.

“
Era un menor de 14 afios de edad, fue el sujeto del que menos informa-
cion se reunio, ya que después de una pelea con “E” seretir6 del taller
por espacio de tres meses. Originario de la colonia, habia hecho amistad
con sus comparieros del taller y coordinadores, estudiaba en la secunda-
ria. Las conductas sociales que limitaban su permanencia en el grupo
fueron las siguientes. en cuanto a lenguaje, pensaba que las groserias
eran divertidas, su vocabulario estaballeno de ellas; respecto alaviolen-
Cia, sucomportamiento erade insultar asus comparieros, dar aventonesy
puntapiés, no pediani negociaba, sino que s ago no le pareciale pegaba
aquien lo molestaba. No se observabaque hubieradesarrollado habilida
des para negociar, é decia que arreglaba sus problemas “agolpes’.

EL DESARROLLO DE LA SOCIABILIDAD A TRAVES DE LA EXPERIENCIA

Las formas de reaccionar ante |os conflictos se van incorporando como
model os parasolucionarlosy pararelacionarse con las otras personas de
su colonia. De la poblacion que asistia a los talleres en su mayoria los
menoresvan alaescuelay participan en lasfiestasy tradicionesreligio-
sas de lacolonia, como asistir a estudiar el catecismo, “ir a ofrecer flo-
res’; en estos espacios (escuela e iglesia) se acomparian unos a otros y
ahi siguen relacionandose entre si y desarrollando un lenguaje comun,
juegos 'y comportamientos que permiten a los comparieros de estos es-
paci 0s reconocerse y sentirse a gusto entre si, ya que saben que esperar
del comportamiento del otro.
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Cada contexto socia desarrolla un entramado de significados que
son interpretados en su justo sentido por los habitantes del mismo; esa
incorporacién de la cultura se redliza por la convivencia diaria, por €l
trato con los otros que interactlian con esacomunidad, laencarnacion de
un habitus (definido por Bourdieu, 1980: 284). En su devenir historico,
en esa comunidad se van transformando |os medios de ganarse la vida,
se van modificando de acuerdo alos cambios econémicosy poblaciona-
les de laregion. Estas transformaciones a su vez ocasionan cambios en
las necesidades de | os pobladores, se modifican gradualmente las tradi-
ciones, las costumbresy los valores de esa sociedad.

Laculturaestructurael pensamiento; latransformacion del espacio
y de las condiciones de vida desestabiliza |os esquemas y estructuras
instituidas, generando conflictos que desarrollan en los individuos es-
tructuras estructurantes que les posibilitan la adaptacion a las nuevas
necesidades y caracteristicas de su espacio social. Tal estructuracion es
gradual y lenta, y conlleva unaserie de rupturas con €l modelo anterior;
en su momento coexisten elementos de | as estructuras que estan desapa-
reciendo con elementos de las nuevas formas que se estan instituyendo.
Esto puede ocasionar que el discursoy las acciones no sean congruentes
en los sujetos de ese espacio social, puesto que uno y otras estan plan-
teados desde diferentes estructuras, una argumentacion discursiva des-
de e deber ser 0 & imaginario que fue, y las acciones tomadas para
resolver acciones desde las necesidades apremiantes 0 viceversa, una
argumentacion desde lavision actual de larealidad pero latoma de de-
cisiones de accion desde los model os encarnados con anterioridad. “ Pero
el habitus estambién adaptacion en lamedidaen querealizaun incesan-
te gjuste al mundo, adaptacion y g uste que solo excepciona mente asu-
men laforma de una conversion radical” (Bourdieu, 1980: 284).

Por ello, ante un contexto cultural que se transformay evoluciona,
la educacion tiene como fines el desarrollo de |as habilidades que per-
mitan al individuo situarse y actuar en un mundo en transformacion, el
desarrollo de una conciencia critica. En cada comunidad se establecen
relaciones de poder entre las personas que la habitan, posiciones que se
instituyen en ese espacio en relacion con los capitales que poseen sus
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habitantes: el capital econdmico, €l capital cultura evidenciado por los
titulosy certificados que han acumulado y el capital simbdlico expresa-
do en el desempefio de un cargo publico o en el prestigio adquirido;
estos capitales legitiman ante el grupo la asignaciéon de un valor a esa
persona o familiay le confieren una posicion de privilegio o de margi-
nacion dentro de ese espacio.

Unaincorporacién socia que posibilite larealizacion de las capaci-
dades del ser humano implica una mediacion que lleven a cabo otros
individuos para facilitarle el conocimiento de los simbolos propios de
un grupo social, para que tenga acceso a los significados que subyacen
en las acciones que se realizan en ese grupo. Estas mediaciones por 1o
general serealizan por medio de lasinstituciones educativas, religiosas
y otras que surgen dentro de cada comunidad, este proceso es diferen-
ciado para las personas que habitan en un espacio social, la diversidad
puede darse desde diversos aspectos. desde el propio organismo del su-
jeto, desde las condiciones familiares que |o rodean, desde la ubicacion
de su nucleo familiar dentro de la coloniay la distancia que guarda con
los grupos que detentan el poder.

La socializacién como imposicion de la cultura dominante provoca
unaresistencia de |os grupos sometidos. Dunning (1996: 75) denomina
“sindrome deintrusismo” ala sensacion que desarrollan algunos grupos
sociales ante las experiencias continuas de frustracion que pueden des-
encadenar conductas violentas y antisociales. Frente a ello el deporte
puede resultar un elemento que permite canalizar la agresividad que
encarnan estos grupos en varios sentidos; tanto un factor que detone la
violencia(al propiciar lacompetenciaentre |0s sujetos), como un factor
gue canalice la disolucion de las tensiones al enfatizar el elemento re-
creativo.

Cada uno delostalleres proporciond un marco diferente parael de-
sarrollo delas habilidades sociales. Los deportes difieren entre si por las
reglas quetieneny por el model o o pautade lacompeticidn que presenta
alos participantes; algunos, como el futbol, el voleibol y el baloncesto,
requieren mayor comunicacion y trabajo en equipo parasu préacticay a
lavez smulan unaespecie de “batalla’ entre |os participantes, larepre-
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sentacion de un enfrentamiento entre dos grupos de personas. En su as-
pecto ludico, & deporte intencionado proporciona una forma de desha
cer latension en algo no destructivo, como elemento |udico.

En € juego se utiliza la funcién de la simulacion: la imaginacion
permite re-crear una situacion sin las consecuencias de laactividad real .
Lafuncion imaginativa proviene de la actividad neuromotriz, y el juego
permite crear en |los participantes una situacion ficticia en la que tienen
asu servicio losimpulsos afectivos, por |0 que logran canalizar por este
medio lastensiones acumuladasen lavidareal. El juego como actividad
adaptativa es una conductamediante lacual el humano tiende a efectuar
un equilibrio entre e mundo interior, sus necesidadesy frustraciones, y
el mundo exterior. “El juego permite el cumplimiento simbdlico del de-
seo, ladestruccién o laatenuacion provisiona delaangustia(...) Unade
sus principales funciones es la de proporcionar alas fantasias un modo
de decarga” (Klein, citada por Le Boulch, 1992: 57).

Precisamente este enfoque es € que tuvieron las actividades en los
talleresdeportivo-recreativos. A lo largo detodo e proceso, €l respeto fue
el valor basico que posihilitd loslogros entre | os participantes para escu-
char necesidades y acordar normas, para cumplir lo acordado; gradual-
mente esto permitié e desarrollo del autocontrol de los participantes.

CONCLUSIONES

La vida en sociedad es una necesidad para €l ser humano; desarrollar
comportamientos que impidan a individuo su incorporacion a grupo
social limita su calidad de vida. El autocontrol de la agresividad y las
habilidades para solucionar |os conflictos negociando, forman parte de
las habilidades necesarias para convivir en un grupo social.

En los talleres deportivos recreativos se verificaron dos niveles en
los procesos de prevencion de lainadaptacion social: la prevencion pri-
mariay la prevencion secundaria (Vega, 1994: 134-136). Laprimariase
experiment6 con la mayoria de |os participantes en |os talleres deporti-
vo-recreativos, sin embargo hubo ciertos individuos asistentes al pro-
grama que por su forma de relacionarse socialmente y por sus
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caracteristicas familiares se denominaron “ sujetos claves’ y con ellos se
desarroll6 un proceso de prevencion secundaria.

Esde enfatizar que estainvestigacion, através de lasistematizacion
de la experiencia y su posterior analisis, proporciond evidencias que
permiten reflexionar acerca de la manera como las diferentes estructu-
ras—afectivas, cognhoscitivasy de habilidades sociales— delos sujetos se
articulan entre si en €l proceso de incorporarse a grupo social. Asimis-
mo posibilitd conocer algunos de los factores presentes en la exclusion
de ciertos sujetos que no logran desarrollar |as competencias necesarias
para permanecer en el grupo.

Se puede afirmar que el desarrollo de la sociabilidad en lostalleres
deportivo-recreativos, tanto en el nivel primario como en el secundario,
tuvieron como estructura comun la presentada en el siguiente cuadro.

Cuadro 3.
Estructuras presentes en el desarrollo de las habilidades sociales como
prevencion de lainadaptacion social en los Talleres deportivo-recreativos

Estructuras Estructuras Estructurasde
afectivas: cognoscitivas: relacion social:
Confianza - Didogo - Deporte-recreativo
Sentido de Posihilita | Negociacién Incide e Relgjamiento
pertenenciaal en
grupo Reflexion e Autocontrol

e Charlas dela
Respeto agresividad

T

Preparaparael didlogo y lanegociacion

Mediaciones de los coordinadores:  Modelamiento
Dialogo reflexivo
Negociacion de intereses, de conflictos
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Se evidencia que en € proceso de prevencion se articularon tanto
estructuras afectivas como cognoscitivas en e desarrollo de estructuras
de relacion socidl, las que a su vez retroalimentaban a las anteriores. Si
tomamos en consideracion la puntualizacion que hace Quintana (1993b:
433) respecto alafinalidad delaprevencidn primaria, como lade propor-
cionar los servicios, posibilidades y protecciones ofrecidos a todos los
jovenes en general para asegurar su desarrollo normal y asi combatir
los peligros que podrian venir de lainadaptacion social, se puede afirmar
gue & programa de talleres deportivo-recreativos fue conformando es-
tructuras cognoscitivas, afectivasy sociaes, queal continuar desarrollan-
dose en forma cotidiana seran estructurantes del comportamiento social
de los participantes.

Parael desarrollo delas habilidades social es, | os coordinadores pro-
movieron un clima de confianza entre |os participantes de los talleres.
De ahi, mediante lalucha por metas comunes, se desarroll6 el sentido de
pertenencia al grupo. Unavez logrado |o anterior, sobre esta estructura
afectiva, se pudo incidir en las formas de relacionarse y de mangjar la
agresividad entre | os participantes.

Para el logro del sentido de pertenenciay la permanenciaen el gru-
po, la confianza entre | os participantes fue la condicion imprescindible.
Cadataller o enfatizd por medio del trabajo en equipo, €l logro de una
tareacomun y latoma de decisiones compartida; €l énfasis de las activi-
dades se centr6 en el respeto entre |os participantes.

L as estructuras cognoscitivas que prepararon alos participantes para
los aprendizajes de relacion social, fueron e didlogo: tanto de negocia
cion, como de reflexidn en torno ala experiencia. La negociacion como
instrumento pararesolver conflictos entrelos participantesy conlacomu-
nidad permitié solucionar los problemas que se presentaron, sin violen-
cia; es decir, proporcionaron una estrategia de conciliacion de intereses,
en la planeacion de actividades y la toma de acuerdos para € trabajo en
equipo. Las“charlas’ con intencion reflexiva enfatizaron las actitudes de
respeto entre e grupo y les fue haciendo explicito € sentido y la necesi-
dad de los reglamentos deportivos que regularon las interacciones | tdicas
y con lo disminuyeron la frecuencia de los comportamientos violentos.
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Paradesarrollar habilidades sociales por medio del deporte se nece-
sitabacongruenciaentreel discursoy lapractica, e complemento dial -
gico en €l equipo enfatizaba la convivencia respetuosay el autocontrol
delaagresividad. Esta mediacion larealizaron inicialmente |os coordi-
nadores, gradual mentelos otros partici pantes también [o enfatizaron con
SuUS comparieros.

La préactica de deporte recreativo canalizé el cimulo de energia
afectiva (tension) de los sujetos. Con ello se previno su salida sin con-
trol en forma de conductas violentas. La participacion en situaciones
placenterasy de logro proporcioné a grupo larelgacion que lo dispuso
para €l didogo, y de esta forma se pudieron acordar normas para la
convivencia. Se hizo necesario mantener el equilibrio entre el desahogo
de lastensiones que proporcionaba el deportey el respeto delasnormas
gue protegian la integridad de los participantes, por ello se enfatizo la
recreacion sobre la competitividad en los encuentros deportivos, para
guelacanalizacion de lastensiones no se realizara por medio del ataque
alos otros participantes.

Como limitante al desarrollo de las habilidades sociales en este pro-
gramase hizo evidente que la consolidacion de las estructuras af ectivas,
cognoscitivasy sociaes en unacomunidad implicasu practicacotidiana
por un periodo prolongado de tiempo, paralograr que se incorporen al
comportamiento habitual de los sujetos; es decir, que como proceso re-
quieren de continuidad en su desarrollo.

El nivel de prevencién secundariafue el que se trabaj6 con los * su-
jetos clave’, ya que ademés del manejo de laagresividad por medio del
deporte recreativo, se promovio €l aprendizaje de |a negociacién como
model o de relacion social. Los aspectos que diferenciaron laprevencion
secundaria de la primaria se focalizaron en la necesidad prioritaria del
manejo de la afectividad y el sentido de pertenencia de los menores, asi
como una mediacion mas individualizada por parte de los coordinado-
res, que les posibilitaralaincorporacion y permanenciaen el grupo.

316



DESARROLLO DE UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA DEPORTIVO-RECREATIVA

Cuadro 4.
Desarrollo de habilidades sociales con los “ sujetos clave”
en los talleres deportivo-recreativos

Estructuras Estructuras
afectivas: cognoscitivas:
. Condicion y

Confianza > | Didogo .
necesaria Negacion de

Sentido de ) Iengu:jt e, vbal ores,

pertenencia o Reflexion costumbres
Retroalimenta

Respeto

@ Relajamiento que

posibilitael didogo

Estructuras sociales

Deporte-recreativo que posibilita:
Autocontrol de laagresividad
Convivenciay relgjamiento

Dialogo para conocer caracteristicas

Para negociar €l conocimiento social
Cuestionamientos reflexivos paraguiar la
interpretacion de la experienciaen el grupo a
gue seincorpora

Mediaciones
individualizadas con
los “sujetos clave”

Mediaciones con el e Reflexionar acerca del respeto alas diferencias
grupo: y latolerancia

Los sujetos “clave” habian desarrollado procesos que les hacian
deficitarios de su medio social, por 1o que requerian de mediaciones
mas intencionadas a aprendizaje de modelos de relacion social. Los
comportamientos violentos, e desconocimiento de las pautas de rela-
cion socia instituidas dentro de un grupo humano, ademas de algunos
problemas psicol6gicos como la depresion, limitaron la integracion y
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permanenciade losindividuos dentro del grupo. Asi pues, estos sujetos
eran vulnerables a la inadaptacion social, por 1o que necesitaban desa-
rrollar aprendizajes de relacion social queles permitieraincorporarse en
formaexitosaal grupo, esto es, con posibilidades de interactuar y lograr
sus metas dentro de ese espacio social.

Por €llo, el sentido de pertenenciaa grupo paralapermanencia en
el programa, resultaba alin de mayor importancia para los “ sujetos cla-
ve’ que parael resto de los comparieros de lostalleres, ya que eranece-
sario que los primeros tuvieran la experiencia de aceptacion del grupo,
lavivenciade ser “buscado” y deinteresarlesa“losotros’. Esto selogré
a partir de la negociacion con €l colectivo de las diferencias y la re-
flexion acerca del respeto alas caracteristicas personales, latolerancia.
Una caracteristica de los “ sujetos clave” fue que al experimentar conti-
nuas vivencias de rechazo, la tensién experimentada se concretaba en
Interacciones violentas hacialos otros miembros del grupo. Otra carac-
teristicafue que muchas de las conductas violentas desarrol |l adas fueron
vistas y expresadas como “naturales’, como una forma de relacionarse
con los otros, y no las consideraban agresiones, por |0 que se sorpren-
dian a no ser aceptados por €l grupo.

Por lo anterior, se puede afirmar que la incorporacion a un grupo
social requiere de unamediacion que posibilite a individuo conocer los
simbolos, rituales y significados que subyacen en las acciones del gru-
po. Este andamigje social se puede realizar por medio de instituciones
como laescuela, laiglesiay, en este caso, los talleres deportivo-recrea-
tivos, pero llevarlo a cabo con los “ sujetos clave” implico el desarrollo
dela confianza en los mediadores parainterpretarles el “mundo social”
al que trataban de incorporarse, asi como respeto y compromiso por
parte del mediador para guiar €l proceso.

La frustracion que algunos de los “ sujetos clave” experimentaban
les dificultabarelacionarse sin agredir alos demas; el desahogo de esa
tension por medio de la recreacion (deporte, convivencia) les prepard
para escuchar al otro y para dialogar las diferencias de opinion y de
costumbres en relacion con los “otros’ del grupo. Al mismo tiempo,
los coordinadores fueron negociando la aceptacion de las caracteristi-
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cas de los “sujeto clave”, sin las conductas violentas o abusivas, para
gradualmente lograr para éstos un espacio en ese grupo.

El elemento recreativo del deporte posibilitd la disolucion de las
tensiones delos participantes, o que proporciond asu organismo € marco
para el aprendizaje de habilidades sociales, preparando a los “sujetos
clave” paraentablar didlogo con el grupo y con el mediador. El didlogo
se utilizo principalmente como elemento de negociacion acerca de las
normas de convivencia, por medio de é se explicitaron los alcancesy
l[imites de lasmismas, y se especificd alos“ sujetos claves’ |o que espe-
raba el grupo del comportamiento de sus miembros, para que asi tuvie-
ran unainterpretacion de por qué se presentaban actitudes de rechazo a
|os comportamientos violentos; por ultimo, también dial 6gicamente los
coordinadores fueron explicitando a los participantes las costumbres y
rutinas del grupo.

Laprincipa necesidad de algunosde los* sujetos claves’ eraapren-
der nuevos modelos para solucionar sus conflictos, puesto que éste era
el obstaculo que presentaban para permanecer en €l grupo; las estructu-
ras de relacion social desarrolladas en e entorno familiar les habian
preparado para solucionar sus conflictos por medio de laviolencia, por
lo que los coordinadores | es presentaron un model o de solucién no vio-
lenta: 1a negociacion.

Construir estas estructuras cognoscitivas, afectivasy sociales en €l
sujeto, posibilitaa éste el empleo de aguéllas en otros grupos socialesy
en otras situaciones. Es decir, una vez interiorizadas, se convierten en
transferibles; este aprendizaje queda incorporado desde €l ambito cor-
poral, puesto que involucran las sensaciones y emociones como base
parael desarrollo de habilidades cognoscitivasy sociales. De acuerdo a
la denominacion dada por Elias y Dunning (1996: 83) se podria decir
queesel ser biolégico corporal el que desarrollael ser social, conforma-
dos ambos en una unidad indisociable y compleja.

Conocer las estructuras que | 0s sujetos habian incorporado desde su
cotidianidad por e contexto familiar permitié entender su vision del
mundo, las creencias que habian construido acerca de su reaidad, las
expectativas que tenian y las dificultades que tendrian para lograrlas,
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dependiendo de la distancia que guardaban en relacion con lameta que
se proponian. Este conocimiento permitid entender lastensiones que los
“sujetos clave” presentaban 'y posibilito realizar mediaciones oportunas
asus caracteristicas y necesidades. Este proceso de andamiaje alos co-
nocimientos sociales eradesarrollado por los coordinadores delostalle-
resy eraapoyado (o limitado) por los otros participantes del grupo.

Fue notorio que amayor diferencia entre el grupo sociocultural del
gue formaban partelos“ sujetosclave’ y el que se constituiaen lostalle-
res deportivo-recreativos, mayor dificultad presentaban para incorpo-
rarsey permanecer en ellos. Lasdiferenciasentreel lenguaje, losvalores,
las costumbres y los rituales incorporados por la cultura del grupo ex-
cluyo al “sujeto” gque pertenecia a un espacio social de mayor margina-
cion social, degjandolo en una especie de “analfabetismo cultural”, que
vino aser alavez consecuenciay causade lamarginacion, yague al no
haber incorporado en su historia personal mediaciones que le pre-
pararan paraunirse a este grupo, se vio excluido del mismoy fue preci-
samente ese capital cultural “diferente” (tradiciones, cultura, valores),
encarnado en su propio espacio social, un obstaculo para su incorpora-
cién a nuevo grupo.

Resulté evidente que en laluchade un individuo por permanecer en
dos espacios sociaes que presentan diferencias significativas entre si,
se pueden suscitar conflictos entre la cultura de cada espacio. El indivi-
duo, paralograr lapermanencia, tiene que agilizar su habilidad de nego-
ciacion en ambos campos sociales, de incorporacion de los nuevos
simbolos y significados del espacio a que se incorpora sin perder de
vistalos anteriores para consolidar asi una especie de “bilingtismo cul-
tural” quele permitainteractuar en unoy otro espacios; paraello requie-
re contar con las mediaciones, en ambos espacios, de sujetos que le
posibiliten el acceso a los aspectos culturales, y permanecer en forma
constante en ambos campos.

Lograr laincorporacion de un aprendizaje social implica consolidar
esta préctica dentro de una estructura estructurada en el sujeto; es decir,
gue adquiera sentido de “naturalidad” dentro de los comportamientos
habituales de los individuos, coincidiendo con lo expresado por Bour-
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dieu (1980: 283) en que se requiere un triple movimiento de aprehen-
sion: lanegociacion con un ethos, | as estructuras o esquemas practicos o
axiol égicos, con €l eidos o sistema de esguemas cognoscitivos|egitima-
dos con las préacticas socialesy con el hexis o incardinacion de los valo-
res, ideas y significados a nivel corporal (una memoria corporal). Esta
encarnacion de un nuevo modelo de relacion socia enfatiza la necesi-
dad de la précticay de la conciencia sobre lamisma para el logro de la
transformacién esperada.

Se reconoce que laprevencion primariafue laque més se promovié
en estaexperienciapor las caracteristicas de los sujetos que asisten alos
talleres deportivo-recreativos. En la prevencidn secundaria se tuvo ma-
yor incidencia con los “sujetos clave’” que pertenecian a este mismo
espacio social. Sin embargo, no fue asi con € “sujeto clave” que prove-
nia de otra coloniay presentaba mayores diferencias en sus model os de
relacién social, por o que se hace evidente que ante esas situaciones el
programa requiere ser apoyado por otras estrategias mas especializadas
o individualizadas para estos sujetos. Se tiene conciencia de que en esta
experiencia no se incidio directamente en una prevencion terciaria que
implicarael trabajo en sujetos que necesitaran desarrollar un proceso de
resocializacion (sujetos que han delinquido para un grupo social) sino
indirectamente, al abocarse a proporcionar elementos que permitieran
aternativas que llevaran alos sujetos participantes a desarrollar habili-
dades sociales.
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Juegos tradicionales o latradicion de jugar

Fernando Maestro Guerrero

ANTECEDENTES

Esas actividades “ludicas’ que se han dado en llamar juegos nacen con
el propio hombre, por la necesidad biolégica de adaptarse a entorno
donde vive, como vehiculo de aprendizaje o de perfeccionamiento pri-
mario.

En las antiguas tribus, a atardecer, una vez cubiertos los requisitos
basi cos que garantizan la subsistencia, como son la alimentacion, atra-
vés de la caza, y la defensa de posibles enemigos, es e momento de
escenificar lo vivido: € ritual de la caza, gestos, saltos, gritos, etc. Toda
una coreografia de los héroes del momento, los protagonistas que han
dado muerte a venado que ha posibilitado e sustento de la tribu. Este
serdun momento de libre representacion, de la exaltacion de las propias
cualidades, y sera aprovechado por aquéllos que quieran demostrar la
misma igualdad de condiciones fisicas que les permitan ascender en €l
escalafon socid: “ la casta de los cazadores y guerreros’ . De forma na-
tural y sin que esto supongaun riesgo paralos demas, se creaun protoco-
lo codificado de aprendizaje, utilizando materiales del entorno —piedras,
pal os, etc.— como elementos arrojadizos, mientras numerosos ojillos cu-
riosos, &vidos por aprender, observan entre las sombras delafogatacomo
auténticas esponjas sin perder detalle. Por lamanana seran imitadores
de sus mayores, alumnos de la escuela de la vida, garantes de su propia
supervivencia.

El juego va evolucionando y acomodandose a cada una de las eta-
pas del crecimiento humano, tanto en cuestiones fisicas como de rela
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cion con otros, ayudando aintegrar individuosy cohesionar la sociedad
en laque surgen. Cuanto mas béasicaeslaactividad, menos son los agen-
tes diferenciadores; es decir, e ser humano en cualquier lugar paralos
mismos menesteres y con iguales materiales crea similares respuestas.

El origen cultural delosjuegosesraciona en el hombre, aunquelos
animales también juegan y con los mismos objetivos iniciaticos que el
ser humano: imitar, descubrir, aprender, relacionarse. Pero ellos no ra-
cionalizan el hecho dejugar. Por lo tanto, paralosanimalesirracionales,
fuerade lafase instintiva, no existe excusa para el juego.

La adaptacion al entorno donde se vive es la principal tarea que el
hombre debe acometer por ser determinante para su vida. Los factores
fisicos-naturales, como €l climay la orografia, o los sociales, como €l
grado de evolucién de su grupo, modo de gobierno, religion, poder béli-
€0 0 econdmico, influirén notablemente en el ser humano. Asi se estruc-
tura una sociedad como la rural, donde la fuerza de la costumbre y el
peso de latradicion son tan importantes. Esatradicion dejara suimpron-
taen las caracteristicas de | os entretenimientos que se desarrollan en los
no muy abundantes momentos de ocio, determinando a qué se juega,
quién lo hace, cudndo y por qué.

Junto a las siempre presentes jerarquias economicas, se establecia
una marcada division entre hombres y mujeres, cada uno de los cuales
desempefiaba unas actividades muy concretas en unos lugares determi-
nados y se comportaban segin unas normas férreamente establecidas
por latradicion. También la edad o |a etapa del ciclo de lavida que se
atraviese—anifez, lamocedad, el estado adulto— marcan diferenciasen
€l trabgjo, las obligaciones, sus juegos, su comportamiento.

Estos factores tienen una enorme influencia en lo ludico y, asi, se
distinguen juegos propios de nifios y de nifias y consecuentemente de
mujeres y hombres. Cada colectivo juega ademés en distintos lugares y
a horas diferentes, enriqueciendo |os juegos con una serie de aspectos
gue les dan muy diversas connotaciones, como consecuenciadel distin-
to papel que cada sexo y grupo de edad desempefia en |a sociedad.
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EL JUEGO EN LA INFANCIA

No se entenderia la etapa infantil sin € juego. Empezando por juegos
iniciaticos, desde la propia cuna o de “alda’ sentados sobre las rodillas
de nuestros mayores —pon titita, pon un coco, aserrin aserran, cinco
lobitos...— nos contextualizan, nos presentan € entorno natural como
algo préximo, nuestro hogar. Conoceremos a los miembros de nuestra
familia. Seguiran los juegos que facilitan el descubrimiento de nuestro
propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento —pico paco, palmi-
tas...— Cualquier actividad adulta puede dar lugar por imitacion a un
juego infantil mediante juegos simbdlicos donde el nifio/a representara
y adoptararoles de adulto delavida cotidiana—papas y mamas, comidi-
tas, casitas 0 mufiecas—. Otros seran adaptaciones de ritos sociales y
diversiones—vaquillas, disfraces...—. Algunostendran connotaciones re-
ligiosas —jugar a curas, procesiones...—; otros, origen bélico —juegos de
guerra, indiosy vagueros, policiasy ladrones...—.

Antesdelallegadadelatelevisiony los sofisticadosjuguetes actua-
les, los nifios del medio rural aprendian susjuegos de abuelosy padreso
los imitaban de otros chicos mayores. Cualquier horay lugar servian
para €l juego y, asi, cales y plazas, caminos y riberas de los rios, 0
porticosy patios cuando haciamal tiempo, se convertian en |os escena-
rios donde bulliciosos grupos de nifios y nifias se divertian, aprendiendo
también sin darse cuentaarelacionarsey amoverse en e mundo, descu-
briendo susreglasy peligros.

Losnifios por unlado, lanifias por otro. Estaseparacion obligadaya
desde la escuela—aulas para nifias, aulas para nifios— se mantendraeira
radicalizandose conforme se va acercando la pubertad —as nifias en
Torrijo de la Cafada (Zaragoza), al sentirse observadas por los chicos,
mientras saltaban ala comba solian cantar: De Madrid han traido mier-
da en un bote para darles a los chicos por € bigote-. Las canicas, €
trompo, |as cartetas o patacones serén juegos paralos chicos, que cada
uno tenia que construirse con nai pes usados cuando dejaban de ser utili-
zados por los adultos. Este material teniaun valor afiadido por utilizarse
como elemento de apuesta. Mientras, las chicasjuegan alarayuela, ala
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goma, asaltar con la cuerda acomparniandose de un rico folklore de can-
ciones, formulillas, dichos, retahilasy adivinanzas, que se han transmi-
tido de generacion en generacidn con las mismas palabras, entonacion,
movimientos y gestos, con un claro fin “manipulador” religioso —El
nombre de Maria que cinco letrastiene, lam, la a, lar, lai,ylaa...
Maria—o socia: Para escribir una cartaami querido Miguel. Se poten-
cia asi una educacion que inculca a nifio/alos valores y normas de la
sociedad rural especifica para cadasexo, acorde con su papel en € futu-
ro. El territorio de juego no es igual para cada sexo: paralachicas, se
limitardasu casay su arededor, casi siempre bajo lamiradade lamadre
0 abuela, y en ninglin caso abandonara la proteccion del casco urbano;
mientras, |os chicos serepartiran el espacio | udico por edades, y el lugar
preferido esel airelibre, y cadavez mas alejados del pueblo cuanto més
edad tengan.

Carentes de juguetes, los nifios/as reaprovechan cualquier objeto
en desuso 0 viejo - 0s naipes gastados, pedazos de espejo, retales de
tela paravestir mufiecasy latas vacias— o el ementos tomados del entor-
no —piedras, fosiles, ramas o tabas— cuando practican juegos que re-
quieren un material u objeto de juego. Con estos “juguetes’ el nifio,
ademés de utilizar una dosis de imaginacion extra, adquiere un valor
como artesano, una habilidad que no sélo contribuirdasu aprendizajey
desarrollo manual, sino que muchas veces dependera su calidad como
jugador del nivel que hayaadquirido con esadestreza. En este momen-
to, cuando €l nifio recibe el preciado regalo de su primera navaja, que
posiblemente |e acompafie toda su vida, comienzaa construir sus Utiles
de juego: cerbatanasy trabucos de cafia 0 salico, tirachinas, pitos, re-
clamos, trompos, etc. Mientras, las nifias se implicardn més en las fae-
nasy responsabilidades de la casa: ir a por agua a la fuente, el corral,
cuidar y atender a los pequefios. Su tiempo de juego se recorta 'y el
espacio de juego se cifie alo privado. Todo lo contrario que para los
chicos que ocupan el &mbito delo pablico, sin limite de espacio, a aire
libre, la naturaleza, permitiéndoles el conocimiento de todo lo que les
rodea. Estos son los lugares perfectos para los juegos de accién,
desempefiantes de un importante papel en el desarrollo de las aptitudes

328



DESARROLLO DE UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA DEPORTIVO-RECREATIVA

fisicas del nifio —coordinacion, agilidad, equilibrio, desarrollo muscu-
lar—y en el conocimiento y conciencia de los cambios de nuestro pro-
pio cuerpo.

TIEMPO DE MOCEDAD

El fin delainfancia se produciacon el abandono de laescuelaalos136
14 afosy asi € ingreso en la esfera de los trabajos y responsabilidades
adultas. Al iniciarse la mocedad, periodo prolongado hasta el matrimo-
nio, los chicosy chicas dejan atras |os juegos infantiles y las relaciones
gue éstos habian propiciado entre ellos, buscando nuevos modos de re-
lacionarse durante el tiempo libre de los dias festivos: los bailes, el pa
Se0 0 lamisa.

L as distintas connotaciones que para cada uno de |os sexostiene la
Ilegada alamocedad influyen en las caracteristicas de los juegos practi-
cados durante esta etapa. Sigue reducidalalibertad de movimientos para
lamujer. Se establece una diferenciacion radical entre ambos sexos, se-
parados por reglasy fronteras que, sin embargo, intentan traspasar me-
diante juegosy actividades que posibiliten la aproximacion.

El transito femenino no estaba marcado especialmente por ningun
rito puablico. En los lugares donde |os bolos eran € juego femenino por
excelencia, las adol escentes se integraban en las partidas aprendiendo a
jugar a lado de sus madres o vecinas, del mismo modo que aprendian el
resto delos comportamientos correspondientesal papel delamuijer. Esta
aceptacion de las jovenes por € circulo de las mayores suponia un ver-
dadero rito de paso, una consideracién social de madurez, dependiente
mas de | as responsabilidades asumidas parala casa o la sociedad que de
cuestiones de edad.

En los hombres, el estado de mozo se marca socialmente con més
radicalidad, através de fiestas y diversas costumbres destinadas a mos-
trar alacomunidad lafuerzafisica, laresistenciay el valor adquiridos.
Un acto muy comun es exhibir su fortaleza en las romerias o las proce-
siones, mediante el volteo de los pesados pendones y estandartes ante
todo el pueblo conlo que, junto con laaceptacion general, conseguian la
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admiracion delasmozas. El sorteo parair al servicio militar justificalos
juegos de quintos (un gjemplo puede ser subir al mayo, un alto chopo
pelado y engrasado para dificultar su ascenso, por € que tendran que
trepar |os jovenes con el objetivo de alcanzar un premio enlo ato, tradi-
cionalmente detipo alimenticio, cargado de ssmbolismo). Esel modo de
demostrar que se han adquirido las capacidades que diferencian al hom-
bre del joven.

Caracteristicos de esta etapa son algunos juegos de emparejamien-
to, como sacar damas y caballeros (formacion de parejas mediante pa-
peletas) o las carrerasde cintas, en las quelos mozos desde sushicicletas
debian coger las cintas bordadas por las chicas. El azar establecia asi
relaciones que podian limitarse a la formacion de paregjas para el baile
durante las fiestas o convertirse en algo méas duradero.

HABLEMOS DE ELLAS

Los juegos femeninos estén determinados por € papel que la mujer ha
asumido y desempefiado en e mundo rural. Atareada con las faenas do-
meésticas, € cuidado de los nifios y la alimentacion de los animales, su
ambito vital y su entorno més proximo es la casa, en contraposicion a
hombre, cuya vidase desarrollaen € exterior. Por eso las mujerestienen
escasas ocasiones derelacionarse entre ellas. Por ello, ir alavar a rioo &
lavadero, lasvisitas al horno o alafuente, etc., pueden dar motivo parael
juego. Las carreras de cantaros enfrentaran a vecinas de regreso a casa
con la excusa de unas risas 0 una pequefia apuesta, un carrete de hilo,
unosafileresde colores... Pero es después de comer, antes del regreso de
los pequefios de la escuela, cuando las mujeres se retinen en los
“carasoles’, lugares resguardados de las inclemencias del tiempo para
charlar mientras cosen, hilan o juegan alos bolos. Estos juegos ofrecian
un motivo diario paralareacion, ladiversiony laexpansion frente alas
rigidas ataduras cotidianas.

Son los bolos el juego por excelencia de lamujer. La participacion
estaba restringida exclusivamente para ellas, utilizando su lenguaje pe-
culiar con denominacionesexclusivas sin sentido fueradel juego. Estoy
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sus compl g as reglas hacen de barrera defensiva ante la posible intromi-
sion masculina. Habitual mente, salvo pocas excepciones, hay nueve ele-
mentosdejuego. Sutamarioy formaesvariabley dependedelavariedad
gue se juegue. Muchas de estas modalidades cuentan con unapiezaprin-
cipal de tamafio, signo o marca que la hace distinta.

Por su forma, troncocéni cos de aspecto falico, asi como por € ape-
lativo dado alapieza principal —minga, macho, polla—hacen menciona
organo viril masculino. Se acomparian con retahilas, dichos, posiciones
y los convierten en simbolos vinculados con la fertilidad. Muchos de
ellos estan ahora olvidados o simplemente g ecutados de forma “joco-
sa’. Por diferentes motivos—evolucion social, presiény prohibicién por
parte de laiglesia...—, van perdiendo sus primeras connotaciones. Mu-
chos desaparecen, otros se adaptan alas nuevas e impuestas realidades,
cambiando la denominacion de la figura principal: de minga pasa a ser
el novio, de macho a padre, en referencia a Padre Celestial o incluso,
como sucede con |os bol os femeninos pal entinos, 1o pintan de negro con
alzacuellosy lellaman el cura.

Desde siempre, es habitual que las mujeres acudan en muy amplio
nimero al reclamo de los juegos de bolos. Y salvo en algin juego de
birlas sobre ceniza o barro, las jugadoras se agrupan por parejas o equi-
pos. Sabido es que después de la Guerra Civil Espafiola, 1936-1939,
estaba prohibido reunirse en la calle mas de tres personas, esto hace que
lamujer tenga que “apafarselas’ para que laguardiacivil hagalavista
gorda. Unas los pintaran con la bandera nacional, otras la imitaran ha-
ciendo unos penachos con hebras de lanarojay amarilla, colores de la
bandera espariola, como en Torrijo de la Cafada (Zaragoza). Esta cos-
tumbre se mantiene en la actualidad, resultando estas lanas elementos
decorativos.

Los juegos de bolos practicados por mujeres perviven en algunos
puntos de Cadtillay Ledn, La Rioja, Aragon, Catalufia 'y Asturias. En
muchos de estos lugares han dejado de ser una actividad cotidiana para
guedar relegados, en € mejor de los casos, a fiestas patronales o a ser
practicados en periodo estival. La mujer conquista la calle como “su lu-
gar ladico”, privatizando el espacioy e tiempo. Bastallamar alas puertas
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delasvecinas o escuchar los gritos de lasjugadoras, paraque las mujeres
acudan, como si de un rito se tratara, como protagonistas 0 meras espec-
tadoras de la partida. La motivacion de demostrar la calidad como juga
dora basta, aunque son habitual es |as apuestas de muy pequefia cuantia.

La forma de jugar varia en cada pueblo y se ha ido complicando
con laintroduccion de complejas reglas cuyo desarrollo exige a menu-
do un gran virtuosismo, con fases y lances muy complicados para las
“no iniciadas’, pudiendo incluso cambiar laforma de jugar durante la
partida parafavorecer a equipo gque va perdiendo con €l fin de alargar-
la mucho mas. Existe ademas todo un mundo folklorico arededor del
juego: en algunos lugares las participantes giran en corro bailando y
cantando en torno alos bolos o lanzan fuertes gritos mientras agitan sus
delantales para distraer alalanzadora.

HABLEMOS DE ELLOS

L os juegos de hombres son mucho mas variados que | os practicados por
los otros miembros de la comunidad y, debido a su origen, adquieren
ademas unas connotaciones que los diferencian claramente del resto.
Bien por tratarse de competiciones en las que se juzgan las habilidades
en €l trabajo, bien por emplear instrumentos o técnicas propios de aqué,
existen numerosos juegos y deportes que proceden de las actividades
laborales: lademostracion delas habilidades en el lugar detrabajo llega
alaplazadurante las fiestas para convertirse en espectacul o: la cortade
troncos, lasiega o el transporte de sacos y talegas.

Ademas de estos momentos, existen competiciones celebradas en
ocasi ones especi al es—fiestas patronal es, romerias, bodas—, donde se ponia
en juego lareputacion del participante y a veces importantes sumas de
dinero.

Losjuegos de caracter cotidiano méas comunes, aparte de | as cartas,
son los de punteria, puesto que no requieren derrochar energias que de-
ben emplearse en € trabajo. Este tipo de juegos se caracteriza por la
sencillez de sus reglamentos, |o que ha facilitado su difusion alo largo
de extensas areas geogréficas. Por emplo, la calva consiste Unicamen-
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te en acertar con una lanzadera cilindrica sobre una pieza angular de
madera, cuyaformarecuerdasu origen pastoril: tradicionamente selan-
zaba sobre un cuerno.

Un juego muy extendido es €l tegjo, practicado en toda la peninsula
ibérica con distintos nombres —tuta, tarusa, doblon, chito, caliche. Las
reglas apenas varian de un lugar a otro: sobre un cilindro de 8 6 10
centimetros se colocan monedas, que a ser derribadas deben quedar 1o
mas cerca posible de la chapa usada para €l lanzamiento.

En la sociedad rura tradicional, el lugar habitual de esparcimiento
para el hombre es la plaza, la cantina o el casino, espacios masculinos
donde las mujeres acuden sdlo en fiestas y siempre acompafiadas por
maridos, hermanos o novios. Cada tarde los hombres disputan ali la
partidade domind o de cartas. También algunos juegos de punteriacomo
la rana, los hoyetes, o bien al aire libre en zonas préximas, como la
calva, bolosy lallave.

Un juego peculiar del noroeste de Espana es la llave. Pese a contar
con piezas muy elaboradas, es una modalidad simple de punteria: con-
siste en acertar con discos metalicos alas aspas u otras partes méviles o
fijas. Su sencillez laemparienta con la herraduray la toka vasca.

Por lavariedad y complejidad de sus manifestaciones, |os bolos son
el juego més difundido de Espafia. Pese a su aparente similitud con los
juegos femeninos, las diferencias son considerables: un nimero de pie-
zas muy variable, lamayor sencillez de |os reglamentos —ya que es méas
valorado el resultado que €l proceso de juego, debido alamayor cuantia
de las apuestas—, y |os espacios donde se practica, que son boleras per-
manentes en algunos lugaresy terrenos situados alas afueras del pueblo
en otros, pues |os hombres buscaron zonas apartadas para seguir jugan-
do cuando fueron prohibidas |as apuestas tras |a Guerra Civil Espariola.

Las variaciones en € reglamento, asi como en e tamafio, formay
colocacion delas piezas, dan lugar aun sinfin de modalidades, que pueden
agruparse en dos grandes familias: derribo y pasabolos. Los bolos de de-
rribo tienen en comun su objetivo: simplemente abatir |as piezas mediante
las bolas o lanzaderas. Segun los lugares, encontramos juegos de 3 a 9
bolos, alos que generamente se aflade uno especial —emboque, cuatra,
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miche-, diferenciado por su tamafio y a veces por su decoracion, con
digtinto valor en el tanteo. Una modalidad importante son |os bolos de
derribo de 6 piezas, cuya peculiaridad reside en que debe dgjarse un ele-
mento en pie.

Por encima de las distintas variantes, o que unificaalos pasabol os
€es su objetivo: el jugador no debe limitarse a derribar las piezas, sino
conseguir que el golpe las haga traspasar unas lineas trazadas en €l
suelo 0 un pequefio muro situado tras ellos. El nimero de elementos de
juego es muy variable, entre 1y 20 bolos, segun el lugar y la modali-
dad. Suelen situarse sobre losas de piedra o tablones, un poco inclina-
dos, sujetospor labase con arcilla. Cabriadestacar también las batientes,
cuyo objeto es pasar el mayor nUmero de bolos por encima de un muro.
Existen también juegos de caracter mixto, como el bolo burgalés, que
puede combinar, en una partida, jugadas de derribo y pasabolo.

Lasociedad rural, basada en unas actividades econémicas en las que
el cuerpo eslaprincipal herramientalaboral, havalorado mucho las cua-
lidades de carécter fisico. Es €l caso de la fuerza masculing, para cuya
medida y exhibicion existe una gran variedad de juegos. La medida de
fuerza entre dos contendientes puede realizarse, ademas del coman pulso
amano, con instrumentos de pulseo como la pica aragonesa o € palo,
muy extendido bajo distintas formas. El mismo fin, en & caso de varios
contrincantes, tiene € tiro de soga, habitual en las fiestas de numerosos
pueblos, y deportivizado en la actualidad.

L osjuegos de fuerza suponen un gran desgaste de energias, reserva-
das para€l trabgjo diario, por lo que su précticaselimitaalasfiestas del
pueblo. De este modo, los mozos en laplaza, 0 en erasy caminos, mues-
tran publicamente sus capacidades y madurez fisica. Unaformacomun
de medir lafuerza es el lanzamiento de objetos pesados. Originados en
los lugares de trabajo con cualquier herramienta que hubieraamano, se
convirtieron en practica habitual en todas las fiestasy hoy son deportes
regulados, como el lanzamiento de barra. Un juego que también conju-
gatécnicay potenciaesel tiro de bola, consistente en hacer recorrer una
bola metdlica por un camino de varios kildmetros con € menor nimero
posible detiros.
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L as variantes regionales muestran diferencias que derivan de las pe-
culiaridades de la sociedad donde tienen su origen. Asi, en € caso delas
modalidades de arrastre y transporte de objetos pesados, se desarroll6 en
las canteras vascas €l arrastre de piedras, mientras en las regiones gana
deras de Asturias y Galicialos objetos transportados son cantaros de le-
che, y en Aragon la prueba se realiza con sacos de cereal. Algunas de
estas piezas se han sustituido, de cara alos concursos, por elementos fa-
bricados especificamente con esta finalidad, como las txingas vascas.

Surgidosamenudo de un desafio y generadores deimportantes apues-
tas entre participantesy publico, loslevantamientos de peso han sido un
modo habitual de medir la fuerza masculina. Por ggemplo, se azan en
Aragon talegas y sacos, arados en Canarias 'y fardos de heno y piedras
en el Pais Vasco.

Laluchaes un juego que combinalafuerzacon el conocimiento de
unaserie de técnicas que €l luchador deberd adquirir mediante la précti-
ca. Actualmente pervive en puntos muy concretos de nuestra geografia.
En la peninsula, junto a menos difundido baltu asturiano, destaca la
modalidad de laluchaleonesa. Convertida hoy en un deporte reglamen-
tado, laluchaleonesa solia disputarse en las fiestasy romerias. Organi-
zado €l corro de publico, unjoven desde el centro retabaalosdemas con
lafrase“ ¢Hay quién luche?’. Cuando un luchador caia derrotado, uno
nuevo salia para enfrentarse con el ganador. Tras unas horas de lucha, €l
vencedor final recibia su premio —un pollo o algun tipo de dulce—, era
paseado a hombros por los alrededores y elegia después pareja para €l
baile entre las jovenes que se | o disputaban. También en Canarias existe
una modalidad de lucha convertida hoy en un deporte regulado por su
correspondiente federacion.

A pesar de las diferencias, las luchas espafiolas muestran algunos
puntos en comun: su objetivo es derribar sobre el suelo a contrario me-
diante unas mafas gjecutadas con piernasy brazos. Varian, sin embar-
go, en el punto de agarre: por laropaen laluchacanaria, |aparte superior
del cuerpo en el baltu asturiano y por € cinturén en laluchaleonesa.

Menos extendidas estan las luchas con pal os, préacticaoriginariadel
mundo pastoril, donde la vara sirve como instrumento polivalente de
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trabajo y defensa. Desaparecidalapaliestra asturianaen | os afos sesen-
ta, hoy solo perviven el garrotey el palo canario, consistentes en “mar-
car’ sin golpear los puntos que el contrario deja desprotegidos.

L osjuegos con pelota estan extendidos por numerosos puntos de la
peninsulay gozan de unaenorme variedad: pueden jugarse amano, pro-
tegiendo ésta con guantesy vendas— a pelota vasca, pelota valenciana,
pelotamano canaria...—, 0 usar diversos tipos de mazos y palas, desde
los instrumentos reutilizados, como tablas de lavar, hasta los realizados
especificamente para este fin: cestas, laxoas, palas.

También loslugares de juego varian enormemente seguin lamodali-
dad que se practique: frontonesy trinquetes o una simple pared (en mu-
chasocasionesseraladelaiglesia), espaciosabiertos, como eraso prados,
y las propias calles de | os puebl os valencianos.

La profunda relacion que € juego tradicional tiene con e mundo
del trabajo se manifiesta en latransformacion de faenas diarias en com-
peticiones, que tienen lugar durante las fiestas o bien con motivo de
alguin desafio. Existe un abanico de deportes que corresponde alas pro-
fesiones del mundo rura y, consecuentemente, se da una especializa-
cion de los participantes segun su dedicacion laboral.

Asi, e agricultor compite en concursos de siega, los | efiadores en €l
corte de troncosy los pescadores disputan carreras con sus embarcacio-
nes, mientras e molinero transporta en la plaza talegas de trigo como
hace cadadiaen su trabgjo y el pastor exhibe su agilidad en larevuelta
del pastor, su punteriaen el tiro con honday su destrezaen el manejo de
sus herramientas con la lanza 'y e regaton, instrumento usado por €l
pastor canario para salvar desniveles.

En todos los pueblos, Ilegadas las fiestas los jévenes exhiben su
resistenciay fuerzaen carreras. Corredores, andarines, atletas lastrados
con diversos pesos, segn lamodalidad que se dispute, luchan por con-
seguir un premio detipo alimenticio —un pollo o un lechon, un pastel—y,
fundamentalmente, el prestigio que otorga el triunfo.

La constante presencia de los animales en todos los ambitos del
mundo rural tiene su reflejo no solo en los momentos festivos, sino tam-
bién en las ferias de ganado. Debido al papel que e animal desempefid
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en las labores agricolas hasta ser desplazado por la maquinaria, eran
muy frecuentes las competiciones en las que Sse ponia en juego su capa-
cidad de trabajo, su fuerza o su grado de adiestramiento.

En declive actualmente, subsisten alin en algunos lugares las prue-
bas detiro de carros por caballeriasy todavia disfrutade popularidad en
Asturias, el PaisVascoy Canarias, € arrastre de piedras por bueyes. Las
peleas entre animales —carneros, gallos, toros...—, que solian despertar
gran expectacion por |levar consigo importantes apuestas, son hoy poco
frecuentes.

L 0S numerosos juegos jocosos Y grotescos que suelen animar las
cel ebraciones patronal es de | os puebl os tienen con frecuenciaa gun ani-
mal como protagonista. Ademas de las diversas persecuciones —de po-
[los o lechones engrasados- disputadas por nifios y mayores, son aln
muy frecuentes las carreras de burros, bien con la albarda sueltay €
jinete montado del revés, bien en competiciones en las que el hombre
debe superar varias pruebas, como atrapar, sin descabalgar, manzanas
con laboca, monedas 0 una bola de grasa en un balde de agua.

SITUACION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA ACTUALIDAD

Por estos motivos, la evolucion del juego, como hecho cultural, esfruto
de una sociedad concretay ha sido paralela ala del mundo rural. La
modificacién acel erada que este &mbito ha sufrido desde | os afios 60 del
siglo pasado, con la creacidn de polos de desarrollo industriales alrede-
dor de grandes ciudades, hafavorecido €l éxodo delas gentes del medio
rural. También lamecanizacion del campo, “ humanizando” méslasfae-
nas agricolas, ha hecho desaparecer labores dadas en demostraciones
|Gdicas. Pero ha sido la aparicion de algunos medios de comunicacion,
sobre todo la television como elemento de divulgacion masivo, la que
ha provocado la decadencia de muchos de estos juegos, favoreciendo la
permuta de una cultura propia por una aculturacion poderosa venida de
fuera, cambiando gustos, maneras de ser, incluso formas de pensar. En
algunos casos, 10s juegos se han desvanecido junto a las gentes que los
realizaban, como sucedid con una gran parte de los juegos infantiles,
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sustituidos por juguetes de tipo industrial. Otros a duras penas han
pervivido limitadosasu lugar de origen, perdiendo su cotidianidad, ubi-
cados en momentos concretos, romerias, fiestas patronales, etc. Otros
han sido expuestos a una forzada recuperacion teatralizada sin funda-
mento, desvirtuando su sentido. Los més afortunados han sufrido un
proceso de deportivizacion, que ha posibilitado su supervivencia—an-
zamientosde barray bola, luchas, ciertas modalidades de juegos de pun-
teria, determinados juegos de bolos...—, aunque esto haya supuesto la
desaparicién de las peculiaridades locales, a institucionalizarse regla-
mentos unificados por las correspondientes federaciones.

Esto, lejos de ser fruto delaevolucion natural de lasociedad y por 1o
tanto también delosjuegos, planteaunanuevasituacion. No esel hombre
quien se adapta al entorno natural, sino que lamodificacion del contexto
se da en beneficio, no paratodos, sino de un sector econémico fuerte, la
sociedad de consumo. Se olvidan los jugadores proximos, héroeslocales,
y se adoptan idolos foraneos de una limitada existenciay de facil inter-
cambio. Los primeros requieren y necesitan un vinculo deigualdad y un
compromiso arraigado en la tierra en la que se vive, mientras que los
otros son frutos de latemporalidad, cuestion de moda, tan lejanos e idea-
lizados que no cuesta nada cambiar o tener varios. Pero detras de todo
esto, ademas de un fin estrictamente econdmico, nos venden cémo
viste e jugador, las zapatillas que calza, lo que comey bebe, la mulsica
que escucha o su estética personal... olvidando con ello nuestra propia
culturamusical, gastrondmica, ludica, etc.

ALGUNAS REFLEXIONES A MODO DE CONCLUSION

Enlaactualidad | os juegos tradicional es no sol o son el ementos rescata-
dos a duras penas del pasado y la memoria de nuestros mayores, sino
objetos vivos que han sabido acomodarse alaevol ucion de la sociedad.
Por un lado, los folcloristas han recuperado el elemento festivo que
supone el hecho de jugar, propio de romeriasy fiestas patronales. Por
otro, las federaciones deportivas han “oficializado” formas de jugar,
dando paso a la deportivizacion de algunos juegos, convirtiéndolos en
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deportes. Pero su valor en alza estriba en su aspecto cultural, aprove-
chando las posibilidades de aprendizaje y sobre todo de relacion que
propician los juegos tradicionales para utilizarlos como herramienta
educativa. Esto se haratanto desde la educacion formal, como delano
formal. Se utilizaran de forma natural desde la libertad del hecho de
jugar, sin ningun tipo de modificacion, con o sin intervencion por parte
de profesores o monitores del juego, en una educacién no formal.
Desde laeducacion formal se adaptaran aun programa o proyecto edu-
cativo concreto proponiendo |as modificaciones necesarias para conse-
guir los objetivos propuestos. Pero es necesario conocer € origen y
naturaleza de los juegos, antes de su adaptacion, para encuadrarlos en
un contexto antropocultural que dé y enriquezca la propia medida de
nuestra intervencion. También habra que rentabilizar su uso de forma
multidisciplinar, aunque a priori las cualidades motrices son las prime-
ras en observarsey ser susceptibles de modificacion. Conforme las se-
siones de observacion se vayan incrementando, se valoraran de igual
modo otro tipo de cuestiones como las de “relacion” entre jugadores,
elaboracién de elementos de juego, retahilas y canciones que acompa-
fian y enriquecen los propios juegos y posibilitan la intervencion en
otras areas de la educacion y de otros educadores.

Proponer los Juegos Tradicionales como elementos patrimoniales
enriguecera el conocimiento de nuestra cultura. En momentos festivos
serén un recurso turistico y de promocién afadida para muchos lugares
gue siguen manteniendo vivas todas estas actividades.

Trabajar estosjuegos con nuestros mayores como herramienta tera-
péutica adquiere una nueva dimension de la que otras acciones con €l
mismo objetivo carecen. Esto se conseguira a manipular elementos co-
nocidos para ellos que los retrotraen a tiempos pasados felices de lain-
fancia. Por |o tanto, seran actividades placenteras para nuestros mayores.
Laposibilidad de que ellos retomen la funcion de “ maestros de la expe-
riencia’ incrementa su autoestimay supone un contacto intergeneracio-
nal enriquecedor, no solo para € nifio sino también para e abuelo/a.
Muchos de los juegos de lanzamiento y punteria son ideal es para mante-
ner una condicién fisica acorde con la edad, ya que se trabajan grupos
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musculares de bajaintensidad, por € poco peso de los el ementos de lan-
zar, y las distancias de tiro se acomodan a las posibilidades de los
jugadores.

Pero lamayor aportacion de los juegos es lalibertad que éstos pro-
ponen. Un efecto “ recuperador” en una sociedad en la que estamos li-
mitados por infinidad de cuestiones, de responsabilidad profesional, de
horarios, normas, prohibiciones que manipulan y condicionan en exce-
SO nuestra vida cotidiana

Losjuegos contribuyen al enriquecimiento del panorama cultural y
patrimonial colectivo, desde |as peculiaridades |ocales que nos definen
como pueblo, hasta las globalizadoras que nos identifican como seres
humanos.
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Octathlon

Marcos Castillo

GRAN MARATON

A todavelocidad

caminaba por el parque

por liberar la energia

que parecia sobrarle.
Andaba reconcentrado

Yy, aungue no quiso mirarme,
yO Si vi cOmo en su rostro
parecian combinarse

un coctel hecho de miedo

y rabia a partesiguales.

Bajo un arbol me senté
pero no para observarle
sino tan solo aleer

la prensa con sus desmanes,
y de modo pendular

me pasaba por delante,
semejante en todo a un loco
que traza circulos grandes
porque tiene libertad

y todo el mundo es su cércel.

Las manos en € bolsillo,
todalacalviciea aire,
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los pantal ones raidos,
el bigote exuberante

y bambas para correr

el maratén del desastre.

Sus afos —mas de cuarenta—,

el que un dialaborable
disponga de tanto tiempo

y unido a ello su semblante
bien alas claras demuestra
gue a quien tenemos delante
esauno delos millones
gue padecen € ataque

no del biblico castigo

de un trabajo miserable,
Sino su version actual:
lamaldicion de que falte.

CAZA Y PESCA

Qué solidez de columnas
juntadas en un secreto

gue sin ensefiar sugieres,
dulce pozo de los vértigos
de quien sin pretil se asoma
aimanes de agujeros negros
gue asu arededor atrapan
los planetas de dos gl Uteos
cruzados por lamitad

con un ecuador de cuero.

Qué solidez de laduna
del vientre de tu desierto,
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qué cuello para morder,
qué ojos para el buceo,
qué | abios para apagar

un fuego con un incendio,
qué totalidad de un tu
hecho de masa de cuerpo
gue con gubia de deportes
telo has tallado perfecto.

Una multinacional

te lo ha comprado a buen precio
y luces en los anuncios,
multiplicada en los metros,
calles, revistasy teles

como lombriz de un anzuelo

en donde muerden los peces

Sin 0jos de mis deseos.

LEVANTADOR DE PESO

Tan s6lo un dios cruel
datal castigo:

el hacerte que seas
como td mismo.

Vaya condena
el ser conjuntamente
Sisifoy piedra.
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ZAPPING

Intentaban llegar de madrugada
LapegaPichi con €l pie derecho
cruzando al otro lado del Estrecho
y lapone en €l area bien templada;

y aunque iba la patera muy cargada
la controla Paquito con el pecho
habian recorrido ya gran trecho

y mete la pelota colocada

cuando un golpe de mar les dio con safia
por la escuadra. jGol, gol, gol, gol de Esparfial
No obstante, finalmente lo han logrado,

En pietodo € pais grita rotundo:
gue el mar deja en la playa a sus ahogados
iDosacero! Y que se entere el mundo!
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OLIMPIADAS

Apretadalafajaen los rifiones,
untadas las dos manos

para que no resbale en polvos talco,

Se aproxima con pasos de gorrion
aladistancia exactay asegura
firmemente los dedos.
Levantalacabezay de un tirén

latiene yaen el pecho. Se detiene,

y otro nuevo tirén y aunque le tiemblen
las piernasy los brazos

y los dientes se aprieten

y los 0jos se salgan

y €l rostro seleincendie,

aguanta porgue tensa

su musculo més fuerte: su voluntad de hombre.
Y vedlo ali triunfante y sudoroso
soportando por cima de sus hombros
las ruedas de molino, las dos hostias
de hierro, el doble culo

de la Realidad rotunda, obesa.

Aplaudid al atleta de la pena:
es de vuestro pais, 0s representa.
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CAZA MAYOR

|
—Cuanto mas inteligencia
tenga el animal cazado
mucho mayor el placer
gue proporciona cazarlo—
filosofa el conductor
al que sentado a su lado
contempla como la nave
se va deprisa acercando
aun planeta que reluce
en el luto del espacio
COmMo unajoya pintada
con tonos acuarel ados:
masas de azulesy ocres
cabalgadas por €l blanco.
Raudos descienden ali
y nada més han llegado
les asaltan las sorpresas
pues todo |les es extrario:
jamas han visto hasta ahora
un cielo tan azulado,
jamas tantos tonos verdes,
nunca han oido trenzados
los cantos de rama en rama,
cinturon de voz de pgjaros.
Tampoco han visto en su vida
es0s cubiles de barro
en donde pronto entraran
mas que vestidos, armados;
pues es ali donde vive
lo que han venido buscando.



—Dispara. Que no se escapen.

Cortales por ahi el paso—
dice uno mientras fabrica
un rayo de luz pensado
que, saliendo de sus 0jos,
sedirigerecto a blanco:
dos seres vivos que corren
con un cachorro asu lado.
Las esquirlas de una piedra
le dan auno en el costado
y €l escozor se hace sangre
y lasangre se hace rastro
en donde olfatea un perro
hecho de metal y caucho.

L as piezas corren veloces
urgidas por el espanto;

por prolongar €l placer

los cazadores, despacio,
penetran en €l jardin

en donde se han ocultado.
Para mitigar ventgjas

tan solamente han dejado
abiertos esos sensores

gue captan del angustiado
las radiaciones que emanan
corazones asustados.

Tres puntos rojos palpitan
en sus panel es chapados,
tres puntos que corresponden
alostres que acurrucados
esperan que no les vean
los que les estan mirando:

OCTATHLON
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cuanta mayor es laangustia
maés facil es encontrarlos.

i
Como gomablanda, el tiempo
es con el miedo més largo,
pero alahoradelaaccion

se encoge hasta o instantaneo;
y asi, a oir los huidos

las pisadas a su lado,

dos salen enloquecidos

y tresla piedra halanzado.

Un cazador siente el golpe

y €l otro lanza su rayo.

Pronto los tres ya son dos
pues a uno o ha cruzado

una muerte tan veloz

gue ni siquiera ha gritado.
Pero que es cierto o muestran
los gestos destartalados

de marioneta sin hilos

y después los cabezazos

gue va dando en las espaldas
del cazador que selo echa
alos hombros; campanadas
gue e muerto se va tocando.
Laluz de velas las ponen

los sensores anunciando

dos puntos rojos que huyen
agarrados de la mano.

\Y
Lo demas tan solo fue
juegos de ratén y gato:
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huidas, trotes, despistes,
acercamientos y amagos,
angustias del ya me cogen,
placeres del yate alcanzo,
gritos de “al cachorro no”

y “acaba con ellos; matalos’.
Y otravez lavoluntad

se tensd como los arcos
paradisparar laflecha

gue nunca marraen €l blanco...

Vv
Con un cuchillo de | &ser
van las entrafas sacando,
rellenando luego el hueco
con sal echada a pufiados,
indiferentes del todo
alamirada de espanto

del cachorro que golpea
sus sensores con € |lanto
y con sus pufios sin fuerza
los cuerpos metalizados,
tam-tam que atodos avisa
gue la caza ha terminado.
Lo demés tan solo fue

los motores funcionando,
las instrucciones precisas,
el guste de los mandos,

la suave disolucion

gue sienten los hibernados,
el deleite de las mentes
mientras se van congelando
en laimagen deseada:

el muro de su despacho
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donde yano solo lucen

los hugs, los drollsy los manglors
sino también las cabezas

de esa hembray ese macho

de una especie conocida

con nombre que imitael canto
con el que sellaman ellos:

una pareja de humanos.

MALAS ARTES MARCIALES

Yo le miro al futuro

caraacara

soy bipedo: Y presumo

pues pago con esfuerzo de rifiones

el precio de no andar como un cuadrdpedo.

Firmey de pie: soy hombre.

(Oh, si, pero €l destino sabe yudo)

TRASEL MAILLOT AMARILLO

Ciclistadelavida,

me he lanzado

por las rampas del tiempo
atumba abierta.

No me tengéis piedad:
corri casi cien tours
enlasvueltasa Sol quedalaTierra



Lo sagrado del rebario.
El fatbol como integrador de identidades

Andrés Fébregas Puig

Hasta mediados del siglo xx, €l deporte no ha sido considerado como una activi-
dad humana lo suficientemente importante como para merecer la atencién de las
Ciencias Sociaes. Sin embargo, la enorme difusién, tanto a nivel de practicantes
como de espectadores, y el enorme capital econémico que genera, obliga a que
multiples miradas cientificas comiencen a contemplar este fenébmeno, investigan-
do tanto las causas que |o producen como |os efectos que provoca.

Laesenciadel deporte esjuego, juego competitivo como |o son lamayoriade
las actividades | idicas de | os nifios. Sin embargo, como apunta Huizingaen Homo
Ludens, la profesionalizacion ha acabado con lo Itdico del deporte. Este se ha
convertido en un negocio, privandole, por tanto, de toda cualidad de ocio que debe
acompafiar a juego.

De entre las numerosas précticas deportivas sobresale, tanto a nivel de difu-
sién mediatica como en nimero de licencias federativas, el denominado por los
medi os de comunicacién como deporterey: el fatbol. Hoy en dia, asu arededor se
aglutinan demasiadas pasiones, intereses econdémicos, conflictos sociales, etc., de
forma quetraspasalalinea, si la hubiera, entre un juego y un fenémeno de masas.

El antropdlogo mexicano, Andrés Fabregas Puig, realiza un trabajo de campo
en torno alavivenciadel sentimiento como hincha de un equipo de fitbol. No se
trata de un estudio sobre la aficién en general, sino que se centraen el Club de
Futbol Guadalajara, de M éxico, conocido como las Chivas Rayadas, y sus aficio-
nados, los “chivas’: auténticarazén del trabajo.

Andrés Fébregas Puig, Lo sagrado del rebafio. El futbol como integrador de
identidades. Jalisco, El Colegio de Jalisco: 2001. 117 pp.
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Andrés Fébregas Puig lleva a cabo un estudio antropol dgico, donde analiza
€l papel de un equipo de fltbol que se ha convertido en un simbolo de identidad
en la sociedad mexicana. Para ello harealizado una larga investigacién sobre el
mismo terreno, conviviendo durante dos afios con esta microsociedad tapatia.
Junto aellos asiste al rito futbolistico, dejandose empapar del sentimiento chiva.
Aborda el tema, pues, participando del espectaculo como chiva, sin abandonar
por ello su atalaya de antropdlogo observador, con el fin de tomar distancia con
respecto al objeto de su estudio. Sin embargo, 1a“objetividad” del cientifico que-
dadiluida por el magnetismo que emanadel grupo, construyéndose entre ambos
una corriente empéaticaque paranadaafectaal objetivo final del libro: dar acono-
cer “lo sagrado del rebafio”.

Las Chivas Rayadas son un caso atipico en el mundo del fatbol profesional,
quizano €l anico, como afirma Fabregas —en Espafia encontramos un caso similar
en el Athletic Club de Bilbao— pero si especial. Laidiosincrasia de este club impi-
de que militen en él jugadores nacidos fuera de las fronteras mexicanas, es decir,
no ficha jugadores extranjeros. Este hecho consigue que un simbolo local, como
€S un equipo de provincias, sea percibido y sentido como representante del més
profundo nacionalismo mexicano y que, por tanto, sea adoptado como sinénimo
de identidad tanto dentro como fuera de las fronteras del pais, donde aquellos
mexicanos que han debido emigrar por diferentes causas encuentran en el equipo
de las Chivas un referente de su pertenencia grupal.

No esextrafio quelaidearomanticadel orgullo nacionalistaaglutine pasiones
en un contexto social en el que prima el “tanto tienes, tanto vales’. Los clubes
deportivos asumen este axioma, pretendiendo afirmar su valiafrente a clubes més
humildes mediante la demostracion de su poderio econémico. Asi, con grandes
sumas de dinero, contratan jugadores foraneos capacitados, a priori, para conse-
guir titulos, ya que € ser capaz de “comprarlos’ es interpretado como signo de
superioridad, cuando menos econémica. Frente a esta politica mercantilista se eri-
ge € espiritu de la orgullosa resistencia tribal frente al poderoso que ningunea la
culturay tradicion del que suponeinferior.

Confluyen ademés otros sentimientos que favorecen la identificacion social
con las Chivas Rayadas como son laresistenciaregiona frente a centralismo, la
culturarural frente alaurbanay lasempiternaluchade clases en laquelas Chivas
representan alos humildes frente alos poderosos. Esta concepcidn maniquea con-
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Ilevalégicamente alaidentificacion del equipo rival con laentidad contraria. De
estaforma, sobre el césped del estadio, asistimos ala representacion de algo mas
gue un juego: dentro de la cancha se personifica la lucha entre €l bieny el mal,
adquiriendo por tanto estos encuentros un caracter especifico quelos convierteen
simbolo ritual. Este es descrito desde el corazon del grupo, que es vivido como €
nosotros, puesto que ser chivadefine al individuo con unaidentidad que superasu
propia condicion social. Entre chivas no hay clases, tan sblo hermanos.

De lamano de Fabregas asistimos al rito previo al encuentro, localizado en
las afueras del estadio. No describe una representacion ritual sino una vivencia
ritual. Se trata de un dia festivo, especial. Los aficionados portan 1os emblemas
gue les identifican, exhibiendo alegremente su condicién de chiva. La multitud
desperdigada se haido cohesionando formando €l “nosotros’ que actlia como ser
uniformado dispuesto a materializar €l rito y a ser impregnado por él. Segun
Fabregas Puig, se produce un efecto de ésmosis que Roberto DaMatta denomina
como el paso de laidentidad a laidentificacion.

Esterito comienzaen el hogar de cada aficionado chiva, al recoger labande-
raque preside laentrada, a vestirse con lacamisetade su equipo, al pintarseenla
caralos colores de éste. Durante el trayecto, siguiendo rutas tacitamente chivas,
lamarea humana va creciendo con la sensacion de ser un individuo cadavez mas
grande, mas fuerte, mas poderoso. Se debe llegar con tiempo para vivir €l rito,
hay que disfrutar del ambiente para completar lainiciacion. Es en laferiaque se
levanta alrededor del estadio donde se completa este ritual. Es el momento de la
comunion, en el que se comey se bebe. Esta comida previa gjerce un papel im-
portante en el devenir de la ceremonia, ya que reafirma el sentimiento de grupo
conidentidad propiay lograque tome concienciade ser unacomunidad dentro de
otra, un pueblo, una“raza’ que, como tal, asiste unida al evento.

Lo que Fébregas nos trasmite es que, adiferenciadelos aficionados de otros
clubes, los chivas no se disfrazan parair a un partido, sino que se engalanan con
sus simbolos rituales y que, al finalizar el partido, una vez recogidos, €l senti-
miento chiva no desaparece debido a que es su condicion vital: ser chivano es
una aficion, es una forma de comportamiento en el mundo, de entender lavida.
No representan un rito sino que lo sienten porque son parte de él y, por tanto, esta
vivo. Ellos no acuden al estadio apresenciar un partido de futbol, acuden a parti-
cipar en él.
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Trasrecibir lallegada de |os jugadores-héroes, el grupo penetra en €l recinto
sagrado donde se distribuye por las gradas y palcos. La ubicacion en el estadio es
importante, ya que indica una mayor o menor implicacion en el evento. Asi, en-
contramos alos ocupantes de | os pal cos viviendo € acontecimiento de formamaés
pasiva, atendiendo principalmente alosnegocios que ali se ventilan, mientras que
enlasgradasel coloridoy laalgarabiademuestran el grado devivencia. Laaficion
gusta de sentirse €l jugador nimero 12, proyectando su deseo de ser uno de los
héroes que luchan en la hierba.

Es en este papel donde se produce la catarsis colectiva. Es a través de este
“somos todos, somos uno” mediante el que se construye laidentidad de un grupo
que, con una sola voz recibe, con canticos y pancartas, la salida al campo de los
héroes. Esun Unico ser el que descargasusirascontrael arbitro que, en su papel de
regul ador-sancionador y alegoria de lo efimero del poder, resulta sefialado como
maximo responsabl e de latragedia provocadapor laderrota. Esun Gnico ser el que
acude a celebrar lavictoriaa lugar emblematico presidido por lafuente.

Lo sagrado del rebafio estriba pues, en que “simbolizalasraices profundas de
México, la alianza del pueblo de pueblos que es la nacion, la capacidad de cons-
truir la hermandad humana en medio de ladiversidad” (p. 70). Lo sagrado se crea
a lograr un nosotros propio, autdctono, sin injerencias externas, donde se revive
lo esencial de ser mexicano en cada partido. Por ello resultadecisivo el compromi-
so del club con el nacionalismo, incorporando exclusivamente futbolistas de ori-
gen mexicano. Ahi reside |o sagrado: os héroes son héroes de latierra, por lo que
tanto la victoria como la derrota alcanza a todos, jugadores y aficionados, por
igual. Alcanzandoles como individuo y como colectivo en su afan de lucha sin
concesiones por €l ideal deigualdad y libertad. Paralos chivas|o importante de la
victoriano es éstaen si, sino el como selogray sobre todo ante quién. Para sentir
la victoria como propia debe ser conquistada por héroes locales y no gracias ala
intervencion de “mercenarios’ extranjeros cuya motivacion recae en la ganancia
de dinero més que en lafidelidad a un ideal.

Laapropiacion simbdlicadel ideal mexicano por parte de los chivas conlleva
la aparicion de sentimientos enfrentados. Estos se localizan |6gicamente en los
rivales que, para los chivas, representan aquello contra lo que luchan: el poder
opresor del capital, el desprecio de la modernidad urbana por lo ancestral, por la
culturarural, el centralismo homogeneizador frente alaindividualidad del regio-
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nalismo. Son, por tanto, algo méas que juegos | os enfrentamientos entre |os Chivas
Rayadasy el Américao € Atlas, “ son luchas simbdlicas en un mundo irreal surgi-
dodel real” . Por eso el mexicano humilde pero orgulloso de su condicion, sesiente
identificado y representado por el Guadalgjara, independientemente de su lugar de
nacimiento o residencia, y siente la victoria de su equipo como un soplo de justi-
cia, cuando menos poética, frente asiglos de humillacionesy desprecios por parte
de los poderosos.

Andrés Fabregas Puig no se adentra en €l porqué del ftbol como catalizador
de sentimientos o aglutinador de reacci ones en ocasi ones desmesuradas. Ni tampo-
co lo pretende, sino que lo que su obra aporta, como é mismo dice en laintroduc-
cién, es “un intento de crear conocimiento acerca de uno de los mecanismos de
movilizacion social méas eficaces de nuestraépoca’ (p. 20). En este caso, €l conoci-
miento que comparte es el como un sentimiento de identidad nacional, que no
estatal, es decir, un sentimiento que hunde sus raices en lo mas profundoy arraiga-
do dela cultura del pueblo, se vinculaa modo de ser o entender de un equipo de
fatbol. En como estavinculacion se creade formanatural, sin artificialismos publi-
citarios, mediante un gjercicio de libertad individual, en €l que cada sujeto escoge
asus propios héroes, su propio sentimiento de nacion. A diferenciade otros clubes
gue luchan desde |a prepotencia para que esta condicion de representatividad na-
cional seles reconozca oficialmente, los Chivas Rayadas |o logran popularmente.

No ahonda en el porqué de esa eficacia, ni analiza las causas de cOmo un
deporte se convierte en un fendbmeno de masas capaz de provocar estas u otras
reacciones. Sin embargo no es gjeno atodo ello, siendo consciente que éstaseriala
labor de otro proyecto mucho mas ambicioso. A pesar de todo, € libro invita a
seguir creando conocimiento en torno a futbol como fendmeno social. Y esquee
interés que suscita este deporte, incluso entre aquellos que nuncalo practicaron, o
las reacciones adversas que provocaincluso entre los que nuncalo han presencia-
do, resulta claro objeto de estudio.

No se puede olvidar o menospreciar, por soberbiaintelectual, que hoy en dia
también en Europa un partido de fitbol como un Real Madrid-Barcelona es capaz
dedgar desiertaslas callesde un pais. Mas alin, unafinal delaChampions League
0 del Campeonato del Mundo acaparan la atencion del planeta, paralizandolo y
provocando reacciones extremas que llevan desde el enfervorecido delirio colecti-
vo alamas profundade las depresionesindividual es. Tampoco podemos pasar por
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alto que, en tiempos de globalizacién, encontramos en una aldea africana un nati-
vo enfundado con una camiseta del Manchester junto a otro con la del Milan,
sentados frente a un televisor viendo apasionadamente el partido que los enfrenta.
También es cierto que un nifio de cualquier parte del mundo puede desconocer €
nombre del presidente de su pais, pero seguro querecitalaalineacion de su equipo
de memoria.

Quizés, amodo de hipdtesis personal, una de las razones de esta popul aridad
del futbol esque permiteal aficionado disfrutar mas que alos propiosjugadores de
lo esencial del juego, ya que no buscaun interés material y creaun espacio imagi-
nario que lo abstrae por completo de larealidad el tiempo que dura el encuentro.

Fabregas, en el capitulo 1v —EI Fatbol: un tema abierto— explica una circuns-
tancia que concurre durante el siglo xix y que contribuye ala popularizacién del
futbol: el cambio de estrategiaen su concepcion, pasando de ser un juego en el que
predominabalajugadaindividual aotro basado en el pase donde imperalafuerza
del conjunto, por lo que los obreros encontraron una simbologia social con laque
identificarse, contribuyendo asi a su difusion. Por encima de esta sutileza téctico-
social resulta mas convincente la afirmacion de Norbert Elias recogida en el mis-
mo capitulo, en laque explicala necesidad de las sociedades de encontrar unavia
de escape emocional alastensiones originadas en la cotidianidad. Llegado el caso
son las propiasinstituciones|as responsables de crearlas, propiciando un marco en
el que puedan resolverse estas tensiones, con plena libertad, sin atentar contra el
desarrollo social.

El autor del libro concluye presentandonos un algoritmo del juego, que sor-
prende por su sencillez y concrecién, y que podriaser utilizado como gjemplo para
explicar lasintesisdel futbol atodo nedfito que se interese por |os mecanismos de
este deporte. Resulta, pues, un ameno e interesante estudio antropol égico sobre
como las sociedades crean un sentimiento de pertenencia grupal apartir de ciertos
simbolos que representan 1o que es sagrado de su esencia, 10 que constituye su
identidad y los mantiene unidos como pueblo. Se describe cdmo el mito se va
alimentando y creciendo através del rito hastaal canzar al individuo, engulléndolo
y convirtiéndolo en mito asu vez, y en definitiva, como latradicion oral o mantie-
nevivo gracias, en este caso, a oraculo del vigjo y sabio aficionado, conocedor del
pasado, presente y futuro del equipo, que mora en las gradas del estadio dictando
sentencia.
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El libro que resefiamos también tiene la virtud de contribuir a desarrollo de
unalinea de investigacién —antropologiay futbol— olvidada, y a veces menospre-
ciadapor los cientificos sociales, por 10 que puede contribuir aque alguno de ellos
acabe iniciandose en lamisma. Asi mismo, disfrutaraigualmente de su lectura el
aficionado a futbol, o a deporte en general, que busque nuevos enfogques 0, CoOmo
dice Andrés Fabregas, nuevos conocimientos. Especialmente recomendado para
el “forofo” chiva, asegurandole que este libro pasard a ocupar un lugar entre sus
simbol os sagrados.

Resefia de Ralll Blasco Ruiz
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Culturas en juego.
Ensayos de antropologia del deporte en Esparia*

F. Xavier Medina y Ricardo Sanchez (eds.)

Una de las consecuencias de la irrupcién de las teorias postmodernistas en las
ciencias sociales hasido permeabilizar las fronteras entre lo cultural, social y eco-
némico; incluso se habladeimplosion delas mismas. Esel ambito delo cultural el

gue més se ha “favorecido” de estos cambios. Expresiones como “cultura empre-
sarial”, oincluso losintentosdellevar unacontabilidad delosrecursosinmateriales-
culturales, suponen una reconciliacion entre perspectivas que las ciencias de la
modernidad diferenciadora mantuvieron compartimentalizadas.

Conceptos como € de identidad, sociabilidad, construccion de espacios de
convivencialidad o intersubjetividad dotan ala perspectiva cultural de un equipa-
miento conceptual mas que adecuado paraanalizar los nuevos estilos de viday de
interaccion actuales. Eslaantropologiala disciplina que tiene por objeto la cultu-
ra, y teniendo en cuenta el concepto de pluralismo metodol 6gico, podriamaos ha
blar “de un discurso antropol 6gico difuminado” (p. 18) o de unaantropol ogizacién
delas ciencias sociaes.

Deotrapartetenemosel deporte. Fendmeno aesca aplanetariay eminentemen-
te moderno, pero que ha suscitado escasa atencién a lo largo de la historia de las
ciencias sociales, a pesar del interés mostrado por autores tan destacados como
Norbert Elias, y deser unlugar comin laafirmacion de que setratade un hecho social
total. El que las ciencias sociales sean historicamente construidas puede explicar €
porqué, enel momento en que sesentaronlasbasesdelasmismasy sustemasfocales,
€l deporte no tuviese todavia un papel destacado en las sociedades occidentales.

* F. Xavier Medina 'y Ricardo Sanchez (eds.), Culturas en juego. Ensayos de
antropologia del deporte en Espafia. Barcelona, Icaria: 2003.
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En laactualidad el deporte es un fendmeno global. Pero es mas “global” que
cuaquier otro, ya que no estamos ante un hecho transnacional, sino generalizado
intranacionalmente. Asi un fendmeno como €l de las Nuevas Tecnologias solo
seriatransnacional, yaque dentro de las diferentes sociedades, y no solo del tercer
mundo, se dalo que se conoce como brechadigital. De estamanerasi lacienciaes
hist6ricamente construida quiza sea ahora la gran oportunidad para el estudio so-
cia del deporte.

Es pues dentro de este contexto donde podemos situar la obra Culturas en
Juego. Ensayos de antropol ogia del deporte. Pero a pesar de ese contexto de inte-
rés difuso por las formas antropol dgi cas, la seleccidn de textos es eminentemente
antropol6gica. Como afirman, las reflexiones de la obra se hacen “ Ginicamente a
partir de las aportaciones de antrop6logos’ 1o que les “lleva a dejar a margen
temas y autores procedentes de otras disciplinas que han realizado aportaciones
interesantes a los estudios ‘antropolégicos' el deporte” (p. 18), para redefinir a
continuacion el texto como “una obra que pretende, precisamente, destacar y Si-
tuar la aportacién de antropologos en relacién con la antropologia de la actividad
fisicay deportiva en Espafia...”. Asi pues entendemos que seria més correcto sub-
titular €l texto “Ensayos de antropdlogos sobre el deporte en Espaiia’.

No obstante entendemos esta necesidad de acotar académicamente |as apor-
taciones de antrop6logos en una primera fase. Pudiera darse |la paradoja que la
creciente importancia de los conceptos antropol 6gicos en las ciencias sociales
hiciera desdibujar alaantropologiacomo disciplinay como profesion, que seala
sacrificada por su propio éxito. Es|ogico que este proceso de desdibujamiento se
quiera contrarrestar desde la antropol ogia académica.

Dentro, pues, de ese contexto comin nos encontramos con catorce ensayos de
muy diferentesteméticas eintereses. Tenemos desde laetnografia descriptivacomo
el de Angel Acufia“El sentido del limitey el limite del sentido: 101 kilémetrosen
24 horas’ aladelimitacion conceptual en Javier Escalera“ Culturafisico-deporti-
va: Una propuesta desde la antropologia’, o textos mas tedricos en “El deporte:
¢Nuevo instrumento de cohesion social?” de Ricardo Sanchez Martin.

Esel temadelaidentidad, como no podiaser de otramaneraen laactualidad,
el tema central de los diferentes ensayos. Y hemos de destacar el texto de Carles
Feixa“Un antropdlogo en el ftbol” que de manera sencilla plantea el tronco teo-
rico desde €l cual brotaran las diferentes ramas que en forma de ensayos tenemos
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en el texto. Se apoya en la obra de Armstrong y Giulianotii (Entering the field.
New Perspectives on Word Fottball, 1997) para afirmar €l fitbol como cultura.
Aplicando el futbol como deporte se afirma que “es cultura en tanto que espejo
multifacético donde se reflgjan las identidades presentes en una sociedad, pero
también en tanto que poderoso catalizador de nuevas identidades, generadoras de
sociedades distintivas’ (p. 79).

Estamos pues ante las dos dinamicas basicas delo cultural: laproducciény la
reproduccion. Y, siguiendo laldgicadelahistoricidad, serad reflejoy produccion
de identidades el tema que mas nos interesa actual mente, en una concepcion prag-
matica de laciencia. Y s el deporte es un hecho social total que “pone en movi-
miento la totalidad de las instituciones de una sociedad, configurandose y
funcionando como un sistema social completo” (p. 78), sin duda puede ser em-
pleado como gemplo de estos mecanismos.

Laproducciény reproduccion de identidades no se daen unadireccion. Esun
concepto ambivalente y las investigaciones empiricas deben ser las que analicen
qué eslo que se queday qué eslo que se creay como es la estructura de realiza-
cion. Ese continuo vaivén de construcciones y reflejos necesita un receptaculo en
€l que pueda desarrollarse ese continuo trasiego. Y es lainteraccién, o 1o que se
conoce como concepcion dindmica, 1o que ofrece esa estabilidad para una praxis
cadtica de elementos.

Es aqui donde se nos abre el mundo de la sociabilidad y los espacios sociales,
en un dinamismo estable y desde donde se entienden |os comportamientos de di-
verso tipo como rituales de reconstruccion de la tradicion, con las implicaciones
de renovacion que tiene. Los temas del libro se mueven en este universo tebrico
gue estamos sugiriendo.

Trasladelimitacion tedrica comentada, Feixaanalizacomo el futbol produ-
ce identidades de diverso tipo tanto a nivel individual, grupal, institucional o
trasnacional (en este caso podemos situar algunos fichagjes del Real Madrid en
losque primé tanto o més €l intento de crear unaidentidad transnacional madridista
gue losintereses deportivos del equipo). Al final realiza un pequefio comentario
del F. C Barcelona como elemento capaz de crear una nueva “identidad religio-
sa’: lareligion culé.

En el &mbito identitario Teresadel Valle abordala construccién de un ritual,
laKorrika, unacarrerade relevos no competitiva que recorre todos losterritorios

361



EsTuDpIOS DEL DEPORTE

de lo que se entiende como Euskal Herriay que comprende Pais Vasco, Navarra
y sur de Francia. Es el ambito mas politico en el que hablamos de etnicidad,
lenguay territorio. De la mismamanera Xavier Medina estudia un ritual parale-
lo, la Korricursa, realizado por vascos residentes en el area metropolitana de
Barcelonay comenta esos mismos procesos abordados desde latransterritorialidad.

Saliéndonos del estudio y descripcion de rituales pero dentro del ambito de
la construccion de la identidad tenemos el texto de Maclancy sobre el Athletic
Club de Bilbao como ejemplo de la continua construccién identitaria durante
100 afios de historia, reflgjando esa idea ambivalente que venimos defendiendo
en la afirmacion de que, en la misma “estan implicados en la ‘invencién de la
modernidad’ como en lainvencion de latradicion” (p. 138).

Siguiendo con la construccién de la identificacion nacional tenemos el texto
de Luis Cantarero, que analizala percepcion social del doping siguiendo €l episo-
dio de dopaje del deportista espafiol Johann Muehlegg en los Juegos Olimpicos de
Invierno de Salt Lake City. Se analizan los cambios en ladefinicion del nosotrosy
los otros dependiendo si en la percepcion socia entrael fair play o €l dopaje. De
esa manera paso de ser un campedn espariol a un caso de doping de un deportista
aleman nacionalizado espariol.

L os procesos de construccion identitaria, a pesar de latematica de los nacio-
nalismos tan de moda, no se reducen a temas de identificacion étnica o nacional
sino que, como afirmaba Feixa en su texto, pueden ser identidades de clase, gene-
racional, politico, religioso o de género. Es sobre este Gltimo elemento como
categoria de andlisis sobre el que tenemos dos ensayos.

Carmen Diez Mintegui parte dela criticafeministaa concepto de género que
intentamoldear laexistenciaglobal delaspersonas. Esaqui donde el deporte“actlia
de referenciay legitimacion para el mantenimiento de un espacio de socializacion
especifica’ (p. 160), en definitivael deporte como elemento parael “ mantenimiento
de una sociedad androcéntrica’ (p. 161). Analizalas categorias infantilesy juveni-
les del futbol en Guiplzcoa, que es una muestra de la naturalizacion de la segrega
cién por motivos de género. Entre los datos mas revel adores destacalainexistencia
de las categorias de cadete y juvenil en e futbol femenino lo que hace que estén
jugando en una misma categoria chicas de 13 y mujeres de 28 afios.

Debido alaimportancia del deporte como generador de actitudes futuras en
lavidaindividual y colectiva se hace necesario ladifusién de practicas deportivas
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variadas, las actividades mixtas, otro tipo de modelos de excelencia fisica asi
como la desdomesticacion de la actividad deportivafemenina(salir del gimnasio
alacale).

DoraBlasco, enlamismalinea, intentaestudiar | as representaciones que unos
nifios y nifias realizan de las relaciones entre géneros en la practica deportiva. De
losdibujosrealizados por 5 alumnosy 5 alumnas de un centro escolar de Benabarre
(Huesca) se extrae la conclusion del papel subordinado de las nifias en la practica
deportiva, participando en ellas de manera no protagonista, aunque demostrando
un deseo de ser tratadas en pie de igualdad que, a pesar de lo establecido en los
planes educativos, es muy dificil de conseguir.

Enfocando de otra manera la realizacion de rituales para la construccion
identitaria, Ricardo Sanchez abordael estudio delosllamados deportesderiesgo o
aventura. Estos no serian una véavula de escape ante un mundo excesivamente
seguro o una concesion hedonista en un mundo racionalizado, sino que dentro de
lal6gica del deporte como hecho socia total que hemos comentado, no estaria
sino “intimamente ligado a la evolucion de lal6gica profunda de la modernidad”
(p. 252).

Laidentidad, en este texto, es una vision de la viday no una identificacién
concreta. Para que se dé esa vision hay una serie de rituales entendidos como
transmision de un mensgje trascendente de la tradicion y unos val ores comparti-
dos. En €l estudio de losritos, €l riesgo se incluye en los de iniciacion en su fase
liminar, en laque selesdotadeidentidad y “sele muestran model os a seguir tanto
en el plano cognitivo como afectivo” (p. 258).

A continuacion aborda las teorias sobre el riesgo destacando la de version
sistémica de Luhman en la que los sistemas autopoiéticos y autoreferenciales in-
tentan reducir la complejidad refiriéndose a si mismosy, por lo tanto, aumentado
la complejidad de unos sistemas hiperdiferenciados.

Es €l riesgo en el deporte el tema que trata, ya que se produce un reparto de
riesgos diferentes en la sociedad por 1o que homol 6gicamente producira rituales
deriesgo distintos. Estos ritual es seran experiencias de riesgo mas control adas que
enlarealidad, que nos den confianzaalahoradereducir el riesgo en lacontingen-
ciaen lavida real. Son ritos de iniciacién y de entrenamiento en los que para
reducir la percepcion de riesgo provocamos situaciones de riesgo que no son con-
tingentes, ya que creemos que Somos Nosotros quienes las establecemos.
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El deporte de riesgo no serd sino unaversion de estos rituales de riesgo rela
cionado con la éticaempresarial de laexcelencia de los afios 80 (Grupos de mejo-
ra, Kaizen, Frelance...) que confluyen con la expansion de este tipo de
deportes-aventuraen los que se da el vértigo, la autosuperacion y la supervivencia
cual metafora empresarial.

Como ejemplo etnogréfico, el trabajo de campo de Angel Acufia sobre la
carrera 101 km en 24 horas. Esta carrera de resistencia era de caréacter militar y
pedestre, pero ha sido abierta tanto a civiles como a aficionados alamodalidad de
bicicleta. Esun gfemplo concreto, con datos tanto cualitativos como cuantitativos,
delos elementos que citdbamos en el texto anterior. Asi las motivaciones se sitlian
en la superacion de fronteras personales (se dan por satisfechos metas personales
gue pueden implicar no completar el recorrido), asi como laaventurade supervivir
en contacto con la naturaleza. También es de destacar el elemento sociabilizador
guesirvealosintereses delaL egion, yaque de estamaneraacercaalasociedad a
un cuerpo cuya percepcion éticasocial es mucho més negativarespecto alosvalo-
res gque representa en la actualidad.

Losrituales, nuevosy tradicionales, se realizan en espacios. Pero esos espa-
cios también son dinamicos y superan las restricciones y planificaciones de las
autoridades urbanisticas. Asi Xavier Camino nos habladelaapropiaciony larede-
finicién de un espacio urbano parala practica de la escalada. Se trata de la pared
conocida como la Fuxarda y situada en el Montjuit (Barcelona). En los dltimos
treinta afios ha pasado a ser zona de escaladay empieza a ser reconocida de mane-
raoficiosapor las autoridades. Estamos ante una concepcion dinamicadelareali-
dad, en este caso del uso publico del espacio, en la que los acuerdos deben de ser
provisionalesy sujetos a futuros tratos también provisionales.

Ricardo Sanchez se planteasi €l deporte es un nuevo instrumento de cohe-
sion social. Afirma “que el espacio deportivo se ha convertido en un lugar de
reunién donde sereligalasociedad y se materializalacommunitas’ (p. 49). Parece
claro quetanto desde el optimismo funcionalistacomo deloscriticos delateoriadel
conflicto se “establece la profunda interrelacion entre deporte moderno y so-
ciedad industria y (se) le concede el papel de mecanismo socializador eintegrador”
(p. 52).

Pero esta correspondencia se realiza a varios niveles. En una dimension es-
tructural el deporte sirve de badlsamo para resolver la contradiccion que autores
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como Weber o Bell establecen entre laigualdad de oportunidadesy la desigualdad
de resultados. Desde una dimension contextual, la propia estructura universal de
los juegos puede tener “ contenidos praxicos muy variables’ (p. 55) como los de-
portes nacionales (futhol en Argentina) o de clase. Esto aunaria lo distintivo en
cada deporte para cada clase y lo que religa o cohesiona un deporte. Desde una
dimension interpretativa en la que las personas estructuran su vida através de los
simbol os cognitivos 'y expresivos que se dan en €l ritual deportivo, lo que permite
numerosas interpretaciones de | os rigidos principios estructurales.

A partir de ahi reflexionasobrelasinstal aciones deportivasrealizadas desdelos
parametros del disefio moderno. En el actual estadio de la modernidad han surgido
nuevos deportes urbanos'y zonas de la ciudad no planificadas se han deportivizado.
Delamano delaideade socialidades efimerasde M affesoli han surgido unaseriede
deportes que escapan a las formas mas rigidas o estables de la modernidad. Es en
este contexto de donde surgen précticas deportivas como € roller o el skate que
“desbordan el ambito institucionalizado y €l espacio especializado” (p. 66).

Javier Escaleratrata e introduce €l concepto de cultura fisico deportivaen €l
cua incluye €l deporte. Estan en ella “todas aquellas acciones, desarrolladas de
forma consciente y voluntaria, en las que la dimension fisica tenga € principal
protagonismo, sea directa o indirectamente y que impliquen cierta regularidad,
independientemente del contexto en el que serealiceny que su finalidad seacom-
petitiva, recreativa o de salud” (p. 35).

Partiendo de este marco pone su atencién en la significacion que la préctica
deportivatieneenlasocializacion, laexpresion delasociabilidad y en laparticipa-
cion social y por €llo trata €l tema del asociacionismo: desde las asociaciones
puras alos Sociedades Andnimas Deportivas 0 los gimnasios privados. En defini-
tiva, planteaun marco interpretativo en el que ha de repensarse cual quier compor-
tamiento fisico, desdeportivizando nuestros esquemas de andlisis.

En estalinea Gaspar Maza realiza una etnografia de los “ equipos de f(tbol de
bar” del barrio del Raval (Barcelona). Unaforma de actividad deportiva que tiene
unas dinamicas propias que se alejan de los equipos federados “mas serios’. Ade-
mas teje una red de intersolidaridades de barrio y, como no, de conflicto
microurbano.

Por ultimo, Xavier Medina se centra en las actividades deportivas de inmi-
grantestambién de este barrio barcel onés. Actividades como el torneo de Ramadan
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organizado por una asociacion de marroquies, el Open de Futbol Sala Rambla del
Raval o el Torneo de cricket Vilade Sant Adria (organizado por pakistanies) ponen
de manifiesto las potencialidades de la interculturalidad voluntarista como ele-
mento de integracion frente ala multiculturalidad dada que yuxtapone.

En definitiva, unainteresante obra que nos descubre multiples facetas de una
préctica deportiva que tal vez por saturacion no es més desconocida de o que nos
pudieraparecer asimplevista. Unadudanos queda. Si como quedaclaro, lainves-
tigacion social aplicadaa deporte nos sirve como metéforasocial debido aque es
un hecho social total, la marginalidad académica que sufre esta disciplina ¢puede
ser reveladora de que en el fondo alacienciasocial no le interesa el estudio dela
sociedad per se?

Resefia de Miguel Montafiés Grado
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Planeta futbol *

Andoni Canela y Rodolfo Chisleanschi

Enalgin lugar delatierraalguiendijo por primeravez, “Unaimagen vale mas que
mil palabras’. Este es un libro cuyas iméagenes fotografiadas por Andoni Canela,
periodista de profesién, suplantan a millones de palabras. De ahi que constituya
unavaliosisima documentaci én iconografica de gran valor artistico y, también, un
estupendo manual de denuncia. La obrarecoge noventay cuatro fotografias a co-
lor sobre el mundo del futbol, tomadas alrededor del planeta. Amén de su exquisi-
tez, muestran las enormes diferencias socioecondmicas universalesy lainjustificada
presencia de esta realidad. Por eso, las representaciones pictdricas tienen un pro-
posito ejemplificador: difundir las condiciones humanas diarias de las gentes que
habitan latierra. Para Rodolfo Chisleanschi (coautor del libro), €l balompié bien
podria contribuir alaigualdad: “se puede ser alto o bajo, fuerte o enclenque, rapi-
do o lento, mujer u hombre, nifio o adulto, rico o pobre, culto o analfabeto, o nada
de esto, y alin asi practicarlo sin desentonar” (p. 10).

Andoni Canela“narra’ otro tipo de fatbol: €l artesanal, el que tiene que ver
con el placer que provoca como juego y a que uno se puede entregar con escaso
material. Para algunos de nosotros esta distraccion pertenece ya al pasado y para
otros, los mas jévenes, es desconocido, como desconacidas son, paralos habitan-
tes de las sociedades opulentas, las diferentes realidades que muestra a través de
las imagenes.

Ademas, |os comentarios que acompafian alas fotografias (realizados, como
hemos adel antado, por Rodolfo Chisleanschi) estén cargados de sensibilidad y de
poesia. En ellos se hace evidente |a paradoja de la gran extensién e introduccion

* Andoni Canelay Rodolfo Chisleanschi, Planeta futbol, Barcelona, Blume: 2003.
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de la cultura futbolistica en todos los lugares del mundo, incluso en los paises
mas pobres. Ilustran, pues, launiversalizacion de este deportey, graciasaello, la
ausencia de actuaciones que con la misma fuerza de penetraci én hubieran hecho
posible laerradicacion delamiseriabien representada en estaobra. Si no supiéra-
mos que es un trabajo editado en el afio dos mil tres, bien podriamos suponer que
pertenecieraal pasado, yaque resultadificil creer desde una perspectivaocciden-
tal capitalista que, en pleno siglo veintiuno, existan sujetos en el mundo que jue-
guen al futbol sin zapatos, no por simple placer o por experimentar nuevas
sensaciones, sino por latriste razon de no disponer de dinero para comprarlos.

Debido aquelos contenidos escritos, aungue escasos, son brillantes, conside-
ramos que €l libro también es una obra literaria de gran belleza, escrita desde la
perspectiva de un periodista, Rodolfo Chisleanschi y “jugador frustrado” como el
mismo se define. El texto trasmite mediante lacombinacién del lenguaje escrito y
fotografico un mensaje profundo sobre €l futbol (que tan apenas cuentacon ciento
cincuenta afios de vida) cargado de imaginacion y sensibilidad. Como muy bien
dice Jorge Valdano en €l prologo, “un libro de amor al fatbol, dos formas diferen-
tesde verloy un mismo amor alapelota’ (p. 6).

Losautorestratan de mostrar launiversalidad y la eternidad de un deporte en
la mayor extension de su estado puro, popular, que forma parte de la historia de
vida de las gentes y de su cultura, en muy diferentes lugares del mundo, en un
amplio repertorio de espacios gracias a que cualquiera lo puede practicar y de
cuaquier forma: “(estas son) las dos cualidades que lo diferencian de entre todas
las actividades fisicas’ (p.10).

A diferenciade lo que estamos acostumbrados a respirar en nuestra sociedad
contemporanea, en torno al fatbol, tanto desde el punto de vista econémico como
politico, en este caso las pretensiones de los autores giran en torno a laidea de
reflgjar el contenido humano de este deporte mégico, fundido en la cotidianeidad
delavida, que practican millones de personas en cualquier parte del mundo. Los
autores nostrasladan al contexto del juego por el juego huyendo delo espectacular
y de todo negocio que lo alimenta. Las fotografias reflgjan balones de cualquier
tipo, color, tamafio, material; porterias realizadas con dos arbustos o con dos pie-
dras o0 con unos trozos de carton apoyados en una pared donde se han pintado dos
rayas verticales rojas y una horizontal. Todo ello responde, sin duda, ala necesi-
dad deimprovisaciony alaurgenciadediversiony entretenimiento que nadatiene
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gue ver con €l consumo de futbol al que estamos acostumbrados en nuestra socie-
dad capitalistaeindustria (en laque por cierto hanacido) y que conllevaimage-
nes més negativas que en esta obra, por suerte y decision de los autores, no se
muestran.

Lasrepresentacionespictéricasquedisfrutamosal ver el libro dan riendasuelta
alafantasiay alareconstruccion de un fitbol, y de un mundo, en el queinclusolas
normas pueden ser reinventadas en cada espacio de la tierra. Una normativa que
divulgaamplitud, libertad, ausencia de convencionalismosy, en definitiva, lacara
amabl e de este deporte, “ desprendido de abalorios, artificiosy pasiones desborda-
das, el futbol muestrala hermosa desnudez de su esencia’ (p. 19).

Si Andoni Canelahalogrado presentar estos significados, Rodolfo Chisleanschi
aboga de la misma manera por un balompié que deje espacio paralaimaginaciony
la creatividad resaltando su mundializacion y gran capacidad de adaptacion a la
culturadel lugar volviendo de nuevo alaideade reinvencién en un sentido amplio.

Este autor también ha conseguido trasmitir muy bienlo que significael traba
jo en equipo, gjemplificandolo através de la descripciédn de las funciones de cada
miembro del grupo. Es especialmente destacable el espacio que ha dedicado al
reconocimiento de la figura del portero, que enfrentado a su soledad, asume una
labor diferente (como por jemplo, en el uso de la pelota) esencial en el funciona-
miento del conjunto.

No se olvida tampoco de resaltar |as caracteristicas de la figura del defensa
central llegando a la conclusion de que la asuncién de ese papel llega incluso a
imprimir un carécter: “habiaforjado durante sus escasos quince afios de edad una
existencia tan aplicada, correcta e intachable como prudente... podria decirse que
habia asumido su condicion de sobrio defensa central” (p. 19).

Y siguiendo en la necesidad de transmitir una sensacién de homogeneidad
social, no desatienden el papel delamujer en el fltbol expresando la extraordina-
ria desigualdad de género, ya que apenas las hay que practiquen este deporte. Tan
solo unas pocas fotografiasreflegjan el hecho (pp. 83, 133, 113, 141, 169). Esdecir,
que €l ftbol se haintroducido en todos los lugares del mundo como un pasatiem-
po realizado fundamental mente por hombres, quedando la participacion del “ sexo
débil” relegada a mero testimonio.

Igualmente se prestaatencién al “hincha’, a papel que desempefia, alasrela-
ciones que se producen entre los clubes y sus aficionados como resultado de las
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interacciones, reales y simbdlicas, defendiendo la eliminacion de la agresividad
gue surge, en ocasiones, en nuestro balompié contemporaneo. En esteterreno esel
que se puede entender el fendmeno de las identidades, que también trata
Chisleanschi y a quelos cientificos sociales yale han dedicado abundantes traba-
jos. De ahi la necesidad de conservarlo en su estado mas puro, libre de esos “ele-
mentos que sumergen el futbol en el mundo de laempresa’.

De todo lo anteriormente dicho, podemos concluir que uno de los méritos
gue es preciso reconocer a estos autores es su decision de mostrar larealidad de
un mundo cada vez més pequefio, donde las fronteras son menores, pero las ba-
rreras que se van construyendo son mayores paralos que se quedan “al otro lado
delavalla’, debido a proceso de globalizacion. Es un libro, por lo tanto, que
invita alareflexion y que defiende la puesta en marcha de toma de decisiones
mas responsables que permitan la existencia de mecanismos paraevitar que estas
barreras sean infranqueabl es. Ponen asi de manifiesto la desigualdad econémica
del Sur del planeta, un lugar donde también se practicael futbol aunque su origen
haya que buscarlo en el Norte.

En el fondo, parece como si Andoni Canelay Rodolfo Chisleanschi hubiesen
tratado de mostrar que es posible el conocido compromiso Europeo de 1975: “de-
porte paratodos’. Yo afiadiria, “bienestar paratodos’. Quizas el futbol pueda ha-
cer posible esta utopia.

Resefia de Rafael Diaz Fernandez
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